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รอง อำมาตย์ โท  ฃุนส์ ม ตลร่ ชฎา รํกษ 

( ชืม  ฟ่ฟิส์ เด์ช  ) 

V : 

ชา ตะ  ๒๔  มน! คม  พุทธ ศก ราช 

มรณะ  ๒๙  สิงหาคม  พุทธ ศก ราช 


ช. ช..  ช. ม. 


เ2ช  ๔ ต โ)  (.71 

เ50 ^6)0^ 


ประ ๚ต 


รอง อำมาตย์ โท  ขุน สมัต ถรไ ชฎา รํเ โเษ์  จ. ช.,  จ. ม.  (ชืน  ปุฟิส เด็จ)  เบน บุตร คน โต 
ของ นาย แต 3 และ นาง จันทร์  ปุสส เท โว  เกิด เม อ จัน ที่  ๒๔  มี นา คม  พุทธ ศไา ราช  ๒๔๓๓  ตรง จับ 
จัน จันทร์  ขน  ๔ คํ่า  เดือน  ๕ บ ขาล  ณ บ าน บาง ตะ นาว ศรี  อำเภอ ตลาด ฃจัญ  จง ห จัด 
นนท บุรี  มีพื่นั อง ร่วม บิดา มารดา  ๒ คน  คือ 

๑.  ขุน สมัต ส์ร้ ชฎา ร ไาษ์  (ชน  ปุสส เด็จ) 

๒.  นาย อม  ปุ ส' ส เท โว  ถึง แก่ กรรม 

เม อ ยัง เยาว์ อยู่ ได้ ถวาย ตัว เบน มหาดเล็ก ของ พระ เจัา ลูก ยา เธอ  พระองค์ เจัา อุรุ พง ษ- 

ร ช สมโภช  ใน พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ล \ จ้าอ ยู่ หัว  และ เจ้า จอม มารดา เลื่อน  ได้ อยู่ ถวาย 
งาน จน กระ ที่งพ ระ เจ้า ลูก ยา เธอ สน พระ ชนม์  เม์อ  พ. ศ.  ๒๔๕๒  จึง ได้ กลับ ไป อยู่ จับ บิดา มารดา 
ที่หัา น จังหวัด นนทบุรี 

ได้เ รีม การ คืกษ าครี ง แรก ที่ โรงเรียน ประถม จัด ราช บพิธ  และ ต่อ มา ได้เ ขำ ศึกษา ต่อ ที่ 
โรงเรียน มัธยม ราช บูรณะ  (โรงเรียน สวน กุหลาบ)  จน จบ ชน การ ศึกษา  เม์อ  พ. ศ.  ๒๔๔๔ 

ได้ เขา อุปสมบท  เม์อ จัน ที่  ๑๕  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๓  ที่ จัด บรม นิวาส  โดย มีพ ระ- 
อุ บาล็  คุณูป มา จาร ย์  เบน อุบ ช ฌาย์  ถวาย กุศล แต่ พระ เจ้า ลูก ยา เธอ  พระองค์ เจ้า อุรุ พง ษ์จั ช- 
ลม โภช  ซึ่ง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ เอ นก อนันต์ ที่ ได้ ทรง ชุบ เลย ง มา ตง แต่ เยา จัยแ ละ เพื่อ ถๆๅ ย 

อานิสงส์ แต่ องค์ สมเด็จ พระ ลัง ฆ ราช  ( สา  ปุสส เท วะ  ) ซึ่ง เบิน บูตัว ย 

ได้ บวช อยู่ ครบ  ๓ พรรษา ใน สำ นิ ก เดียว จัน นํ้น โดย ตลอด  แลัว จึง ได้ ลา สิกขาบท  เม์ 0 
จัน ที่  ๒๐  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๕๕  ใน ระหว่าง ที่ บวช เบิน พระ ภิกษุ น1 น ก็ ได้ มัน อยู่ ใน กิจ  และ 
วินัย ของ สงฆ์ เบิน อย่าง ดี  ได้ ศึกษา ใน ดีาน พระ ธรรม วินัย  และ ภาษา บา ล็จน ลอบ ไล่' ได้ ตๅม 
หล ไา สูตร ของ สำ นัา จัด บรม นิวาส ใน ที่ ประชุม ของ กรรมการ สงพื่ 

เม อ ลา สิกขาบท แล่ ว ได้ กลับ มา ประกอบ อาชีพ ทำ สวน และ ตัาข ๅยสํ วน ตัว อย่จั บ 

บิดา มารดา ระยะ หนึ่ง  - - " •- 


ข 


ขุน สมัต ถ์รั ชฎา รักษ์  ใต้ สมรส กิ' บ นาง สาว กึง  นีละ โยธิน  ธิดา  อำ มา ตยเ อก 
พระยา บริหาร ราช อาณา เขต ด (ยม  นีละ โยธิน)  และ คุณ หญิง แก้ว  เมีอ รัน ที่© ๙ พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๔๕๘  ที่ บ้าน  คลอง บางกอก น้อย  ตำบล บ้าน บุ  อำเภอ บางกอก น*, อย  จังหวัด ธนบุรี 

ขุน สมัต ถ์รั ชฎา รักษ์  มี บุตร และ ธิดา ที่ เกิด จาก ภรรยา เดียว น รวม ท* ง็บุต ร บุญธรรม 


รวม  ๑๐  คน 

คอ 

๑. 

นาย ปรีชา 

ปุสส เด็จ 

๒. 

นาง สาว สมพร 

ปุสส เด จ 

๓. 

นาย มงคล 

ปุสส เด็จ 

๔ . 

นาง สาว สุม ล 

ปุสส เด็จ 

๕. 

นาย สม บ ต 

ปุสส เด็จ 

๖. 

ร. ต.  ไพบูลย์ 

ปุสส เด็จ 

๗. 

นาง สาว สม จิตต์ 

ปุสส เด็จ 

๘. 

นาง สาว นง 1 ยาว 

ปุสส เด็จ 

๙. 

นาย วัน ชัย 

ปุสส เด็จ 

และ  ๑๐  นาง ฉวืว ร รณ  ( สุฃะ ตุง คะ ) หอม กระ หลบ  บุตร บุญธรรม 


การ รับ ราชการ 


ขุน สมัต ถ์รั ชฎา รักษ์  ไต้เ รีม เบ้า รับ ราชการ เบน เสมียน ผืกห ''ด ใน สรรพากร 

กระทรวง พระ คลัง มหา สม บค  เม อ รัน ที่  ๑ รัน วา คม  พ. ส.  ๒๔๕๙  และ ได้ รับ การ บรรจุ เบน 
บ้า ราชการ เมีอ รัน ที่  ๑ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๖0  โดย มี ตำแหน่ง หน้าที่ ตาม ลำดับ ดัง น 


๑ 

พฤษภาคม 

พ. ศ. 

๒๔๖๐ 

๑๕ 

พฤษภาคม 

พ. ส. 

๒๔๖๓ 

๒๓ 

มิสุ นาย น 

พ. ส. 

๒๔๖๖ 

๑๗ 

พฤษภาคม 

พ. ศ. 

๒๔๖๙ 

๑ 

พฤศจิกายน 

พ, ศ. 

๒๔๗๖ 

เบึน  เสมียน โท  กรม สรรพากร 
เบน  ผู้ ช่วย สรรพากร มณฑล สุราษฎร์ 
เบน  สรรพากร จังหวัด นราธิวาส 
เบน  ผู้ ตรวจ การ กรม อากร สำรวจ 
เบน  สรรพากร จังหวัด สมุทร สาคร 


ค 


๑ กันยายน 
๑ มิถ นาย น 
๑ มีนาคม 
๑ เมษายน 

๑ กรกฎาคม 


พ. ศ.  ๒๔๗๙  เบน  สรรพากร จัง ห กัด ฉะเชิงเทรา 

พ. ศ.  ๒๔๘๐  เบน  ห่วห นำ แผนก ประเมิน ภาษี การ คา 

พ. ศ.  ๒๔๘๑  เบน  สรรพากร จง หวัด สมุทรสงคราม 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  เบน  ผู้ ช่วย ขำ หลวง ตรวจ การ สรรพากร ภา ศ ๒ 

จังหวัด อยุธยา 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  ลา ออก จากราชการ  เพ อ รับ บำนาญ 


ยศ  และ  บรรดา กัก ด 


๓๐ 

รัน วา คม 

พ. ศ. 

๒๔๖๔ 

เบน 

รอง อำมาตย์ ตรี 

๓๐ 

รัน วา คม 

พ. ศ. 

๒๔๖๔ 

เบน 

ขุน สมัต ถ์รั ชฎา รักษ์ 

๘ 

พฤศจิกายน 

พ. ศ. 

๒๔๗๐ 

เบน 

รอง อำมาตย์ โท 

(.ค รี อง อิสริยาภรณ์ 

๘ 

พฤศจิกายน 

พ. ศ. 

๒๔๗๓ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๒๐ 

กันยายน 

พ. ศ. 

๒๔๘๐ 

จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๒๗ 

กันยายน 

พ. ศ. 

๒๔๘๓ 

จตุร ถา ภรณ์  ช่าง เ ผอก 

พ. ศ. 

๒๔๔๔ 

เหรียญ จักรพรรดิ มาลา 

ขุน สม ไาถ V ชฎา รัาษ์ ได้ อยู่ รับ ราชการ สนอง พระ เดช พระ คุณ อยู่  ๒๖  บ จึง ได้ ขอ ลา ออก 
เนอ ง จาก ได้ ตรา ก ตรำ ทำ งาน ใน ท ไ) งถน ทุรกันดาร ติดต่อ กัน มา เบน เวลา ยาว นาน  และ เคย กัม เจ็บ 
เบน จำนวน หลาย ครํ้ง ดํวย กัน  และ เมีอ เห็น ว่า ไม่ สามารถ จะ ดำเนิน งาน ใน หน้า ที่ต่ฎ ไป ไ^ไ^ 

จึง ได้ ขอ ลา ออก จากราชการ เมีอ อายุ ได้ เพียง  ๕๒  บ 

จากน^ก ได้ ก กับ มา พไา รักษา ตัว อยู่ ที่ น้า น เกิด  จังหวัด นนทบุรี  จน สงคราม โลก 
ค รีงที่  ๒ ได้ ผ่าน ไป 

ขุน สมัต ถ์รั ชฎา รักษ์ ได้ กลบ เขา ทำ งาน โน ธนาคาร แห่ง ประ เท ค ไทย มีกค ระงหนิง  เ ที่ 0 
พ. ศ.  ๒๔๘๙  โดย คำ ลง ของ  ม. จ.  วิวํฒ นใช ย ไชย ยัน ด ( ภาย หลัง ได้ ท' 33 พระ กรุณา ส ถา ป น 1 


ง 

ขน เบน พระ ว รวง ศ เธอ พระ อง คเ จำ  ) ผู้ ว่า การ ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย ใน สมัย นน  ชง เคย เบน 
ผูบง คบ บัญชา ชน สูง  เม อ สมัย ท บัง รับ ราชการ อยู่ ใน กรม สรรพากร และ กิ ได้ ปฎิบ์ ต งาน มาด วยด 

เบน ลำดับ  จน' ได้ รับ หนำที่เ บน บัว หนำ ลํวน เลิก' ใช้  ผาย ออก บัตร ธนาคาร  ซึ่ง เบน หนำ ที่ สุด ทาย 
ขุน สมัต ถ รัช ฎา รก ษ์ใด้ ขอ ลา อ อกเ มอ  พ. ศ.  ๒๕0๕  เพราะ เห็น ว่า เกิน ขีด ความ สามารถ จะ ปฏิบั ต 
งาน ต่อ ไป ได้ อก แล ว เมือ อายุ ครบ  ๗๒  บ บริบูรณ์  รวม เวลา ที่ใด้ ปฎิบ ต งาน1 ใน ธนาคาร แห่ง 
ประเทศ ไทย ถึง  ๑๖  บ เศษ 

ใน ชีวิต บน ปลาย  ขุน สมัต ถ์รั ชฎา รักษ์  ได้ ใช้ ชีวิต อยู่ ที่บัา น เกิด  ดัง หวัด นนทบุรี 
ดับ ลูก และ หลาน  ได้ บา เพ็ญ ตน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้อน ตลอด มา  และ เรีม มี โรค ชรา เช้า มา 

แทรก เมือ ปลาย บ พ. ศ.  ๒๕๑๖ 

ก่อน ถึง แก่ กรรม ประมาณ  ๒ อาทิตย์  ได้ เกิด เบน โรค ไข้ หวัด อย่าง รุนแรง  จึง ได้ เชิญ 
แพทย์ มา ทำ การ ตรวจ รักษา ที่บัา น แต่ ก มืแต่ อาการ ทรง และ ทรุด ตลอด เวลา  และ ใน วัน ที่  ๒๙ 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗  เวลา  ๐๒. ๐๐  น.  จึง ได้ ถึง แก่ กรรม ดัวย อาการ สงบ  ท่า มก ลาง  ลูก 

หลาน  ญาติ มิตร สนิท ซึ่ง บัง เผา ดู อาการ บวย ดัวย ความ วิตก และ ห่วงใย  รวม สิริ อายุ ได้  ๘๔  บ 
๕ เติอ น ๕ วัน. 


ระลึก ถึเ! เคุณ พอ 

— I*  4**  ♦—"  

คุณ พ่อ สอน ลูก ทุก ค, น ให้ รู้จัก คำ ว่า  ทาน'  คํอ  การ ให้  สอน ให้ ทุก คน ม ความ เพ ย'5'  และ 
สอน ให้ ทุน คน ตง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ตัว ย เหตุผล ที่ ว่า 

ทุก คน เกิด มา เนึ อง ตัว ย กรรม  และ เบน ไป ตาม กรรม ท ทำ ไว้  มแต่ ความ ทุก ข ยาก ลำบาก 
มี ความ สุข บ่าง กิ เพียง เล็ก นิอย  ไม่ ยืน นาน  แต่ การที่ ได้ เกิด มา เบน มนุ ษยที มี อวย วะ ครบ ถว บ- 
ก บุญ แลํว  การ เกิด มา เบน มนุษย์ อย่าง นไม่ ใช่ ของ ง่าย  เพราะ กรรม เก่า ท ทำ ใว้ด  จง เบน บจจั ย 
หนุน ให้ เกิด มา เบน มนุษย์ ได้  แต่ ถึง จะ เบน มนุษย์ แม้ แต่ ใน ครอบ ครัว เดียว กับ  ก กัง มี ความ 

แตก ต่าง กัน เพราะ ทำ กรรม ไม่ เหมือน กัน  บาง คน ไป ดี  เรึย นดี  มีทรั พย สิน เงิน ทอง  แต่ บาง คน 
ไป ไม่ ค่อย ดี  เรียน ไม่ เก่ง  และ จน ทรัพย์  บาง คน มี อวัยวะ ไม่ สม ประกอบ  บาง คน ก็มี รูป สวย งาม 
เบน ตัน 

เมื่อ เกิด มา แล ‘ว  ก็ใม่ รู้ เหมือน กัน ว่า  จะเ จบ  จะ ตาย  เมื่อ ใด  ที่ ไหน  เพราะ เบน 
เรือง ของอนาคต ที่ง สน  ฉะ นํ้น จึง ควร ดํ้ง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  พยายาม สรัา ง ฐานะ  และ 
สรัา ง บุญ กุศล ไว้ เบน ที่ พึ่ง อยู่ เบน นิตย์  และ ต่อ ง ทำ ด่วย ความ ตง ใจ  มี เหตุ มี ผล 

เมื่อ เรา รัก ตัว ของ เรา  ล็ใม่ ควร ประกอบ ความ ช่วที่ ง กาย  วาจา  และ ใจ  การที่ เรา 
มี ความ โลภ ไม่ รู้จัก คำ ว่า พอ  ถึง กับ ไป ป กัน เขา  ขโมย เขา  กระทำ การ ทุจริต ฉ้อ โกง ทรัพย์ สม บต 
ของ ผู้อน  มี โทสะ จน ถึง กับ ไป ประ ทุษรั าย เมีย ด เมีย น ข่ม เหง ค นอน  มี [ม หะ ถึง กับ งม งาย  ลุ่ม หลง 
ใน สืงที่ เหลว' ใ หล' ไร้ สาระ  ไม่ เขา ใจ  ไม่ พยายาม รู้สีง ทงห ลาย ตาม ความ จริง เหล่า น กัวน แด่ เบน 
บจจั ย ฉุด ให้ ตัว เรา ไป สู่ ภูมิ กำเนิด ที่ เลว  หา ความ เจริญ ไม่ ได้  มี แต่ ความ ทุกข์ ทรมาน  แล-จะ 
สามารถ หลบ หนิ ผล กรรม ได้ หรือ  เรือง กรรม ที่ ทำ แล้วจะ ไม่ ให้ ผล ไม่ มี  มี แต่ จะ ช่า หรือ เร็ว เท่า น1 น 

เมื่อ ตาย ไป แล้ว  ละ ที่ง โลก มนุษย์ นไป แล้ว  อะไร ที่ เรา จะ เอา ไป ได้  และ มี อะไร ที่ 

จะ ติดตาม ไป เหมือน เงา ติดตาม ตัว  ทุก คน เกิด มา แล้ว กิตั อง ตาย จาก ไป ที่ งนน  ทำ กรรม ใด ไว้ ที่ง 
บุญ และ บาป  บุญ และ บาป น1 น แหละ เบน สม น่ตที เรา จะ พา เอา ไป สู่ปร โลภ  เหมือน เงา ติดตาม ตัว 

คุณ พ่อ จึง เพียร พยายาม ยืง  ที่ใด้ สอน ให้ ลูก ทุก คน ไม่ ประมาท  ขอ ให้ ทุก คน มี ชีวิต อย่ 
ร่วม กัน  สา มไๆ ดี กัน อย่า ทอดที่ ง กัน  และ ให้ ใช้ ชีวิต ตัว ย เหตุผล  ให้ รีบ ทำ แต่ ความ ดี  ร้จัก เสีย สละ 


ให้ ทาน แก่ผู ควร ให้  เออ เพ อเผื อ แผ่ แบ่ง บน ก่น  อย่า งม งาย  ให้ หม่น รักษา ศล  เจ รญ ภาวนา 
ทำ จิต ให้ ผ่องใส  และ หม^ สะสม ความ ดี ใว้เ บ่น สม ป้ตที่ งใน โลก น์แ ละ โลก หนา  บุญ ดอด วาน ด 
เบ่น ท พง ของ ชีวิต ทํงห ลาย ทํง ใน โลก น และ โลก หนา 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที่ ง ปวง ที่ ลูก ทุก คน ได้ ป้า เพ่ญ มา โดย ลำ ดบ  ตลอด จน กาว จัด ทา 

หนังสือ อนุสรณ์ น์ขน  ซึ่ง อาจ จะ อัง ประโยชน์ ให้ กไา ทุก คน ไม่ มาก ก็นัอ ย จง อัม ฤทธ ผล อัน ดวว 
ปรารถนา  แด่  คุณ พ่อ  ซึ่ง เบน อัน ตระกูล  ^ปุส สเดี จ ตาม สมควร แก่ คติ วิลย ใน อัม ป รายภพ 
เทอญ  ๆ 

บุตร  ธิดา 

1*5๔  กุม ภา ฝน ธ ๒๕} ร* ๐ 


6*ๆ รบํญ 


หนา 

พร ประจำ ใจ 

๑ 

ความ กตัญญู เบน คุณธรรม อ้น เลิศ 

๓ 

คน เห็น แก่ ตัว เบน คน มี กตัญญู กตเวที ไม่ ได้ 

๕ 

ความ กตัญญู เบน เครือ ง พา, ให้ เกิด คุณธรรม อื่น  ๆ 

๗ 

ความ อกตัญญู ไม่ ให้ ผลดี แก่ผู้ ใด เลย 

๙ 

พึง เบน ผู้มีค วาม กตัญญู กตเวที 

๑ ( 0) 

ทำ กรรม ใด ไว้ จัก ได้ รไา ผล ของ กรรม นีน 

๑๓ 

กรรม ซึ่ง ทำ ไว้แ ตัว ย่อม เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรม นีน ไม่ ได้ 

๑ ๔ 

ผู้ ทำ ผิด แลํ วก ลิบ ตัว ได้ เบน คน ดี 

๑๗ 

ลด ความ เห็น แก่ ดว ลง ได้ เบน การ บริหาร จิต 

๑๔ 

คน เห็น แก่ ตัว เบน ที่ริง เกียจ 

๒๐ 

การ เลีย สละ เบน เครื่อง แสดง ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว 

๒๒ 

ทุก คน ทำ ดี ได้ ลิามี ความ ตง ใจ จริง 

๒๔ 

พึง อบรม ตน ให้ เซึ่อ กรรม และ ผล ของ กรรม 

๒๖ 

ไม่ มีผู้ ใด หนี กรรม ของ ตน เอง ได้ 

๒๘ 

พึง ใช้ บ ญญา ขจัด ความ หลง ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม 

๓๐ 

กรรม ที่ ส่ง ผล แรง ใน บจจุ บัน เท่า นีน จึง จะ ชนะ กรรม ใน อดีต ได้ 

๓๒ 

กตัญญู กตเวที ต่อ พระ มหา ก ษ ตริย์ เบน สิริ มงคล ยง 

๓๔ 

คน ดี จำ เบน ตัอง ยินดี ใน การ เพึม พูน บ ญญา ให้ ยีง ขน 

๓๖ 

ไม่ มี แสง สว่าง ใด เสมอ ตัว ย แสง แห่ งบ ญญา 

๓๘ 

การ บูชา ท่าน ผู้ ควร บูชา เบน มงคล ตัน ประเสริฐ 

๔๐ 

การ ปฎิป ต ธรรม คือ การ บริหาร จิต ซึ่ง บังเกิด ผล ท นที 

๔๒ 

(๒) 

หนำ 

ทำ ด เพ ยง ใด  ชนะ ได้ เพียง นน  ๔๔ 

ธรรม ย่อม ชนะ อธรรม  ๔๖ 

ศวา มดเ บิน เครื่อง กํ้นค วาม ชึว  ๔๔ 

ผู้มีบิ ญญา จัก ไม่ สละ ความ ด้เพี่ อ ลาภ  ยศ  สรร เลริ ญ สุข  ๕๐ 

บุคคล ไม่ พีงป ระ มาท ใน เรือง กรรม และ ผล ของ กรรม  ๕๒ 

กรรม และ การ ให้ ผล พี่ เกี่ยว พี น กัน  ๕๔ 

พึง รู้จัก หนา พี่ ของ ตน และ ปฏิบ่ ตให้ ดีพี่ สุด  ๕๖ 

มารดา บิดา เบน ผู้มีพ ระ คุณ อย่า งยึง ต่อ บุตร ธิดา  ๖๑ 

ผู้พี่ ควร ได้ รับ การ บริหาร จิตอย่าง รีบ ด่วน  ๖๓ 

มารดา บิดา เบน ผู้ ให้ ความ เบน มนุษย์ แก บุตร ธิดา  ๖๕ 

ความ ก กัญ ณูกต เวท ต่อ มารดา บิดา เบิ นศิริ มงคล ยีง  ๖๗ 

ผล ของ ความ ก กัญ นุ เก ตเว พี่ ต่อ มารดา บิดา  ๖๙ 

คน เรา เกิด มา เพี่อ เสวย ผล ของ กรรม  ๗๑ 

ผล กรรม บจจุ บิน อาจ กัด รอน ผล กรรม ใน อดีต ได้  ๗๗ 

กรรม ของ ผู้' ใด ผล ย่อม เบิ นของ ผู้น์น  ๔ ๑ 

กรรมดี คือ กรรม พี่ ทำ แลํ ว ให้ ประโยชน์ แก่ ตน และ ส่วน รวม  ๘๓ 

กับ ย งํ้ ไม่' ให้ บุคคล  พูด น์รั  ทำชํ่ ว,  และ คิด ชํ่ว  เบน ความ เมตตา โดย แท้  ๘๗ 

พึง อบรม เมตตา ให้ มี อยู่ ประจำ ใจ  ๙๐ 

การ แผ่ เมตตา คือ ความ ปรารถนา ให้ ผู้ อนเ บิน สุข  ๙๒ 

ชร รม พี่เ บิน มูลฐาน แห่ง ความ กัน เพี่ง รื่นเริง  ๙๔ 


'พร ประจำ ใ, จ 


อาทิตย์ น เบน อาทิตย์ แรก ฃอ งบ พุทธ ศไา ราช  ๒๕๑๘  คล  เบน อาทิ ตยแ รก ขอ งบ ใหม่ 
ศก ใหม่  และ ใน ไม่ ชไบ ใหม่ นึ่ก็จ ะเ คลี่ อ นก ลาย ไป เบน บ เก่า เช่น เดียว ดับ บี1 เก่า  ๆ ทงห ลาย ที เคย 
ได้ เบน บ ใหม่ มา แล ไ ระยะ หนึ่ง เช่น เดียว ดับ บ ๒๕๑๔  นึ่นึ่น เอง  นึ่เบ นอ นิจ ดัง  ความ ไม่ เทียง 
ทผู มาบริ หาร จิต ทุก คน ควร ได้ มี สติ ระลึก ถึง บาง แม้ พอ สมควร  ทุ กลึง ไม่ เท ยง  เกิด ขึนแลว ย่อม 
แปร บ่ รวน เปลี่ยน แปลง  และ ดับ ไป คือ สน สุด  สุฃก็ ตาม  ทุกข์ ก็ ตาม  ลึงใ ดก ตาม  ผู้ใ ดก ตาม 
ไม่มึ เที่ยง  มี ความ เปลี่ยน แปลง เบน ธรรม ดาด ไย ดัน ที่ งนึ่น  ฉะ นึ่น จะ มี ประโยชน์ ดัน ใดทิ จะ เช่า 
ไป ยึด ถือ ใน ความ สุข  ใน ความ ทุกข์  ใน ผู้ ใด  ใน ลึง ใด  เพราะ ไม่ มี ความ ยึด ถือ ของ ผู้ใ ดก ตาม 
ไม่ ว่า จะ เบน ผู้มี บุญ วาสนา สูง สุด เพียง ไหน ก็ ตาม  ที่ จะ สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ เที่ยง ขน ได้  ทิจะ 
ยุติ ความ ไม่ เที่ยง เลึย ได้  แม้ ไป ยึด ถือ ก็ จะ ผิด ห ดัง  จะ ตไ อง เสียใจ  เมี อบ ใหม่ มา ถืงเ ช่นนึ่  แสดง 
ให้ เห็น ความ ผ่าน พ น ไป ของ บ ที่ เคย1 ใหม่ ว่า ตไ อง เบน เก่า' ไป เช่น นึ่  ผู้ มาบริ หาร จิต ควร ถือ 

ประโยชน์ ให้ ได้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้  นึก ย ไ] น ถึง ผู้ คน และ เหตุการณ์ ท1 ง หลาย ที 

เปลี่ยน แปลง ไป ต่าง  ๆ ดัน  จาก สูง เบน ตา  จาก ตา เบน สูง  จาก สุข เบน ทุกข์  จาก ทุกข์ เบน สุข 
จาก ดี เบน ราย  จา กร ไย เบน ดี  และ มาก หลาย ที่ จาก สภาพ ของ ผู้มีชี วิตก ลาย เบน ผู้ ปราศจาก ช็วิต 
ดัวอ ย่าง มี ให้ เห็น อยู่ มาก มาย  มิ ใช่ เพียง ราย สอง ราย  ฉะ นึ่น จึง ไม่ ยาก ที่  จะ หยิบ ยก ขน พิจารณา 
เพ อ ประโยชน์ แก่ จิต ใจ ของ ตน เอง  เพื่อ ให้ คลาย ความ ยึดม่ น ถือ มน  ชง ปุถุชน ย่อม มี อยู่ ดัวย ดัน 
แตก ต่าง ดัน แต่ เพียง มา กบ ไง น้อย บ ไง  การ พยายาม และ ความ ยึด มีน ถือ มน เบน การ บริหาร จิต ที่มี 
ตุณมี ประโยชน์ ยึงนํ กิแ ก่ผู้ป ฎิบต  ผู้มีค วาม ยึด มีน มาก มี ความ ทุกข์ มาก มี ความ สุข น้อย  มี ความ 
วุ่น มาก มี ความ สงบ น้อย  ตรง ดัน ข ไม ดับ ผู้มีค วาม ยึด มน น้อย  ซึ่ง เบน ผู้มีค วาม ทุกข์ น้อย มี ความ สุข 
มาก  มี ความ วุ่น น้อย มี ความ สงบ มาก  และ ความ ยึด มีน ถือ ม, น ใน ความ สุข ใน ความ ทุกข์ ใน ผู้ คน 
และ ในดั สตุลึ ง ของ ตลอด ถึง ใน เรือง ราว ที่งห ลาย เสียบ ไง  ตํ้ง ใจ ละ ให้ ได้ แม้ เพียง เล็ก น้อย ก่อน 

ใน เทศกาล ขน บ ใหม่ ที นิยม ถือ ดัน ว่า เบน เทศกาล มงคล  แม้ ทำ ได้  คือ ตง ใจ ละ  และ ละ ได้ บ ไง 
แม้ ไม่ เติม ที่ เช่น ต1 งใจ ก็ ยัง ดี  ก็ จะ เบน พร ประเสริฐ สำ ห ดับ ตน  ที่ง ยัง จะ เบน พร ที่ สามารถ มอบ ให้ 
แก่ ผู้อน ได้ ต่อ ไปคื กอ ย่าง ไม่ มี ดัน หมด ลี่ นอก ดัวย  ทำไม จึง ว่า การ ละ ความ ยึด มน ถือ มีน เบน พร 


ก เพราะ ความ ละ การ ย ดม นถอ มน เบน เห คุ ให้ อ^ อาม ทุฦค์ ได้  ละ ความ วุ่น ใต้  มี ความ สุข เพ ม ขน 
ม ความ สงบ เพ ม ขน  ความ สุข และ ความ สง บน แหละ เบน มง คล แก่ จิต1 1จ  คิอ  เบน พร ประจำ ใจ 
นนเ อง  เบน พร ท เจ ได้ วเ ท่าน \ เจะ สร้าง ขน ไห้ ตํวิเ อง ได้  แต่ ขณะ เดียว กัน ก็ สามารถ ด้ง กัลยา ณ จิต 
แผ่ ความ สุข ความ สง บน' น, ไ, ป' ให้ ผู้อน เบน- พร ใ ด้ด้ว ย จะ แผ่ ออก ไป มาก เพียง ใด ก ร้าง ขวาง เพียง ใด 
กใม่ ม วัน หมด สิน  ตรง กัน ข้าม ความ สุข ความ สงบ จะ ทวี พลัง แรง ขน เพียง นํ้น 

บ ใหม่ แลัว  อย่า ย ดม นถอ มน อยู่ ต่อ ไป ให้ มาก นํก  โดย เฉพาะ อย่า ยึด มน ถอ มน จะ คิด 
จะ พูด จะ ทำ สง ที ตน เอง พอ ใจ  โดย ใม่คิ านึง ว่า จะ เบน การ คิด การ พูด การทำ ที่ ก่อ ความ ทุกฃ 

ความ ร้อน ความ วุ่น ให้ แก่ ผูอืน หรือ ไม่  มี ความ ยึด มน ถือ มีน ที่ พอ จะ อนุโลม ไต้ อยู่ ว่า จะ ก่อ ให้ เกิด 

ความ สุข ความ สงบ ไต้ ก็คิอ  ความ ยึด มน ใน การทำ ดี  ใน การ มีกต่ เญฌู กตเวที  ระลึก ถึง พระ คุณ ท่าน 
และ ตอบ สนอง พระ คุณ ท่าน  ซึ่ง หมาย รวม ถึง พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ตริ ย 
ไว้ ด้วย อย่าง ขาด ไม่ ได้  การ เถึ อก แสดง  หรือ เถือก มีกต ไบฌู กตเวที เฉพาะ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ที่ ชอบ ใจ 

ไม่ เรียก ว่า เบน ผู้ มีกด้ ญณู กตเวที อย่าง แท้ จริง  ที่ ถูก แลัว ผู้มีก ต ไบฌู กตเวที จะด้ อง ระ ถึก รู้ พระ คุณ 

ของ ทุก ท่าน ที่มี ต่อ ตน และ ด้อง ตอบ สนอง ด้วย ดี  บ ใหม่ แลัว ควร ให้ พร บี1 ใหม่ แก่ ตน เอง ด้วย การ 

บริหาร จิต ให้ เชอ ว่า  ไม่ มี การ แสดงก ด้ญฌู กตเวที ด้าย วิธี ใด จะ เบน การ ไต้ ซึ่อว่ าเบื นผู้มี กด้ญ ฌู- 

กตเวที อย่าง แท้ จริง เสมอ กับ การทำ ตน เบน คน ดี  พร้อม ท1 ง กายวาจา ใจ  ด้อง การ จะ เบน คน มี 

ก ด้ญณู กตเวที ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ว่า หา ได้ ยาก ยึง  ก็ ไม่ด้ อง วุ่นวาย อะไร มาก มาย  ทำ ตน 
ให้ เบน คน ดี  พร้อม ด้ง กาย  วาจา  ใจ  นน แล. 


ความ กตญ ฌูเบ๊ น. คุณธรรม อนแลฟึ 
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แม้ ความ จริง จะ มี อยู่ ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ร ไช ส6 งใว้  คือ ผู้มีก ดัญฌู กตเวที หา ได้ ยาก ใน โลก 
แต่ ทุก คน ก็ ปรารถนา จะ ให้ ใคร  ๆ เห็น ว่า ตน เบน คน มีกดั ญฌู กตเวที  เรียก ว่า เบน การ ตง ความ 
ประสงค์ โดย ปราศจาก การ กระทำ เหตุ ที่ สมควร  ด งนน แม้ ความ ปรารถนา นน จะ มี มาก มาย เพียง ใด 
ใน ผู้ คน จำนวน มาก มาย เพียง ไหน  ความ จริง ก็ คง เบน ไป ตามพระ พุทธ ดำวั ส คือ ผู้มีก ตญพู กตเวที 
หา ได้ ยาก 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้มีค วาม ประสงค์ ที่ จะ ได้ ซอ ว่า เบน คน มีกต ไบฌู กตเวที ก็ ยัง ดี กว่า ผู้ ไม่ 

สนใจ ใน ความ สำคัญ ของ คุณธรรม ประ กา รน เสีย เลย  คือ ใคร จะ ดำ ห นิติ ฉิน อย่าง ใด ว่า ไม่ มีกดั ญณู 
กตเวที ก็ใม่ แยแส' ใม่ พ ริน พรึง หวน, โหว  บุคคล ประเภท หลัง น ยาก ยง ทว่า บุคคล ประเภท แรก ที่ จะ 
อบรม คุณธรรม สำคัญ ขอน ให้ เกิด ขน แม้ เพียง เล็ก นิอย เท่า นํ้น  ดัง นํ้น  ใน ระยะ น แม้ จะ ยัง ไม่ 
เบน ผู้ มีกดั ญฌู กตเวที จริง  มี ความ ปรารถนา จะ ให้! คร  ๆ เขา' ใจ' ว่า ตน มีกดั ญฌู กตเวที ก็ ยัง ดี  และ 
แม้ ตง ความ ปรารถนา น1 นให้ หน ไา แน่น มี, น คง และ รุนแรง ขน ก็ จะ ดียีง ขน  จะ เบน ทาง ให้ ไป ถึง จุด 
ปรารถนา ได้  คือ สามารถ อบรม คุณธรรม อัน งาม นํ้น ให้ เกิด ขน ได้  แม้ เพียง ที ละ เล็ก ละ น่อย ก็ ตาม 

วัน นึเพี ง จะ พีน วัน เด็ก มา ได้ วัน เดียว  เมี อ' วาน  คือ วัน ที่  ๑๑  มกราคม  ท่าน อัด ให้ 
เบน วัน เด็ก  ดัง นนเ มีอ มา กล่าว ถึง การ บริหาร ทาง จิต ใน วัน น จึง ท่า ให้ดั อง นึก ถึง เด็ก  เด็ก ที่ 
เปรียบ เห มีอน ผ่า ขาว  ซึ่ง จะ ชุบยั อม ดัวย สี ใด ก็ จะ เบน สีนึน ได้ อย่าง ง่าย ดาย  หรีอ จะ เขียน ลวด ลาย 
แต่ง แดัม อย่าง ใด ก็^ ะ เบน ไป ได้ ไม่ ยาก  ไม่ เห มีอน กับ การ ยัอม สีหรี อ การ เขียน ลวด ลาย แต่ง แดัม 
ลง1 ใน ผ่า ที่ เลอะ เท อะ อยู่ มาก แล2 ว ดัวย สี สรรค์ ต่าง  ๆ แต่ การ ยัอม สี หรือ การ แต่ง แดัม ลวด ลายลง1 ใน 
ผ่า ขาว คือ เด็ก นึน  มาระ ยะนึ  สยัย น่  เบน ทีป ราก ฏ ว่า ไม่ มี ผู้ใหญ่ หรือ ผู้ ใด จะ ท่า ได้ ผล เท่ๅ ลับ 
เอัา ดัว เด็ก เอง จะ ท่า ให้ กับ ดัวเ อง  พูด ตรง  ๆ ก็ คือ  เด็ก สยัย นึเชื อ ความ คิด เห็น ของ ตนมา กก ว่า 
เด็ก สมัย ก่อน  เด็ก สมัย นึพอ ใจ จะ ท่า พูด คิด ตาม ความ พอ ใจ ของ ตน ถึง กว่า เด็ก สมัย ก่อน  จะ เบน 
เพราะ เหตุ ใด ก็ ยาก จะ อธิบาย  แต่ ก็ อยาก จะ แนะ น่า เด็ก ผ่าน การ บริหาร ทาง จิต สำ ห วับ ผ้ ใหญ่ นึว่ๅ 
แม้ เด็ก ตง อยู่ ใน ความ มีกดั ญฌู กตเวที บาง แล ว ให้ เบน การ มี ความ ก ดัญฌู กตเวที จริง  ๆ ใน จิต ใจ 
มิ ใช่ แต่ เพียง ที่ วาจา  เพียง เท่า น เด็ก ก็ จะ สามารถ ยัอม สี แต่ง แดัม ลวด ลายลง ใน ผ่า ขาว คิ 0 จิลั [จของ 
เด็ก เอง ให้ สวย สด งด งาม ได้ อย่าง แน่ นอน 


ความ กตัญ ถ) 1 กตเวที เบน คุณธรรม อัน เลิศ ที่' ช่วย, ให้ งาม1 ใต้ อย่าง แท้ จริง  ช่วย ให้ สว สดี 
ได้ อย่าง แน่ นอน  ชาติ ของ เรา ก็ ตาม  พระ ศาสนา ของ เรา ก็ ตาม  พระ มหา ท ษ! ตริย์ ของ เรา ก็ ตาม 
ล้วน ลำ เลิศ  ล้วน มี พระ คุณ แก่ เรา ทุก คน มา นาน ชำ ประมาณ เวลา มิ ได้  เรา เบน ไทย มี อิสระ เสรี 
เบน สุข สวัสดี มา ได้ ถึง เพียง น ก็ล้ว ย พระ คุณ ของ สาม ส ถา บิน ล้น ประเสริฐ ดํงก ล่า วน น ล้า เรา 
ทุก คน หรีอ ส่วน ใหญ่ ของ พวก เรา ไม่ หลง ลืม แล ขำ ม ความ จริง น พยายาม รำลึก และ แล ให้ เห็น 

ให้ ปร  ะ จัก ษแก่ ใจ อย่าง ชา บ ชง แม้ เพียง พอ สมควร  ว่า ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษํต ริย์ข องเรา 
เบน ลึงที เรา ทุก คน ต้อง มีกต ไบฌู กตเวที ต่อ  ไม่ เช่น น1 น แล้ว  เรา ก็ จะ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีค วา มก ต้ญฌู 
กตเวที หา ใต้ ไม่ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ต้องอย่า หลง ผิด  ถึอ การ กระทำ ทีที แท้ เบน การ แสดง ความ ไม่ ก ต้ญฌู 
อย่าง ยง  ต่อ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ตริย์ ว่า เบน การ แสดง ความ กต้ญ ฌูกต เวที  ต้องอย่า หลง ผิด 
ใน ต้อน เบน ล้น ขาด  ไม่ เช่น น ะ น แล้ว ก็ จะ แอบ ล้าง เอา ความ อก ต้ญฌู ว่า เบน ความ ก ต้ญฌู  ผล ก็ จะ 
เกิด เบน ความ วุ่นวาย เดือด รอน แก่ ประเทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ต่ริย์  ผู้ ใด ก่อ ความ วุ่นวาย 
ให้ เกิด เบน ที เห็น  ๆ อยู่ จะ กล่าว ว่า ผู้นน กำ ล้งทำหน่ าทีข อง ผู้มีค วา มก ล้ญฌู กตเวที หา ไต้ ไม่  จะ 
หา เหตุผล' ใด มา ประกอบ ล้าง ก็ ไม่, ได้  ผู้ แสดง ความ ก ต้ญณู กตเวที จะ ต้อง ทำ แต่ สง ที จะ เบน เหตุ ให้ 
ความ วุ่นวาย กล้บ กลาย เบน ความ สงบ เรียบ รอย  ไม่ ใช่ ทำ ความ สงบ เรียบ ต้อย ให้ เบน ความ วุ่นวาย 
ขน มา  ต้อง เคารพ เทิดทูน สงวน รไา ษาผู้ มี พระ คุณ และ ส ถา บ่น, ที่มีพ ระ คุณ  หนํก แน่น มีน คง อยู่ ใน 
หลัก น ไม่ ห ต้น ไหว โลเล  เชื่อ หรือ หลง ไป ตาม อำนาจ ต้ก จูง ใด  ๆ ไต้ ง สน  ไม่ ว่า จะ เบน เพ อ ความ 
ได้ มา ซึ่ง ผล ประโยชน์ ของ ตน เอง หรือ ลูก หลาน พี่ น่อง ของ ตน ก็ ตาม  คน เห็น แก่ ตัว กับ คน มีกต้ ญฌู 
กตเวที น" น แตก ต่าง ล้น ยงน่ ก พิจารณา ให้ เห็น ให้ ต้ดว่ าต้ว เอง เบน บุคคล ชนิด ไหน  ล้า เบน คน 
เห็น แก่ ต้วก็ จะ มีกต้ ญณ กตเวที ไม่ ได้  เบน คน ดี ไม่' ได้  จะ 1ห้ มผู้ย ก ย่อง สรรเสริญ ไม่ ใต้. 


ด 1x2, I ฬ็ II. แก่ ผํ๚ 

เบน ฅนมี กฅญ ณูกฅ เวฬ ไม่ ได้ 
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ที ว่า จะ มีผู้ ยกย่อง สรรเสริญ ไม่ ได้ นึ่น  หมาย ถึง คน ดี ไม่ ยกย่อง สรร เ' สิริ ญ ส่วน ที คน 
ไม่ ดี' จะ ยกย่อง สรรเสริญ คน' ไม่ ดี ด้วย ก้ น่นึ่น ย่อม เบน' ได้ ย่อม มี, ได้ เบน ธรรมดา  แต่ เสียง สรร เฟิริ ญ 
ของ คน ไม่ ด้นํ้น ใคร เล่า ถือ เบน สำคัญ  นอก จาก คน ไม่ ดี คัว ย คัน  ซึง พูด ไป จริง  ๆ แลํว คน ไม่ ด 

ก็ ไม่ ได้ นิยม ยินดี ใน เสียง ยกย่อง สรรเสริญ ของ คน ไม่ ดี คัว ย คัน  คน ไม่ ดี ยัง ปรารถนา เสียง ยกย่อง 
สรรเสริญ ของ คน ดี เบน อย่าง ยิง  เพียง แต่ ว่า เมึ๋อ เบน ไป ไม่ ได้ คัง ปรารถนา  ก็ แสดงออก ไป ใน 

ทำนอง ว่า เสียง ยกย่อง สรรเสริญ ของ คน ไม่ ดี คัว ย กัน คัน แหละ สำคัญ  เบน ทีป รา รถ นา 

คน เห็น แก่ คัว เบน คน มีกคั ญฌู กตเวที ไม่ ได้  ทำไม จึง เบน เช่น น1 น พิจารณา สไา หน่อย 
ก็' จะ เข าใจ ได้  เพราะ เบน สีงที เห็น ได้ ไม่ ยาก  คน เห็น แก่ คัว คือ คนที ปรารถนา ลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข ให้ เกิด เฉพาะ คัว  ไม่ คำนึง ถึง ความ เสื่อ มสื่น เสีย หาย ของ ผู้อน  ไม่ คำนึง ถึง ความ ควร หริ อ ไม่ ควร 
ไม่ คำนึง ถึง อะไร ที งสื่, น มุ่ง อยู่ อย่าง เดียว  คือ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ ตน เท่า คัน  ประโยชน์ สำเร็จ 
แก่ ตน มาก เพียง ใด ยิง พอ ใจ เพียง น1 น ยิง ดืน รน ขวน ขวา ย พยายาม ให้ ได้ มา ให้ ยิง ขน ไป  อย่าง ชนิด 
ทีเริ ยก ว่า' ไม่ รู้จัก อม' ไม่ รู้จัก พอ  ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย ทีงห ลาย ใน โลก บจจุ บัน นึมีค วาม เห็น แก่ คัว 
เบน เหตุ สำคัญ ประการ หนึง  คน เห็น แก่ คัว ไม่ ได้ มี เพียง คน สอง คน  แต่ มีอย่ เบน จำนวน มาก ใน 
ชาติ หนึ่ง ประเทศ หนึ่ง  คังนึ่ นจึง ไม่ น่า ประหลาด เลย ที ทุก วัน นึ่ทุก แห่ง จึง เต็ม ไป คัว ย ความ เดือด 

ร้อน วุ่นวาย  ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย ที แม้ พิจารณา สาวหา เหตุ ลง ไป ก็ จะ ได้ พบ ว่า เกิด จาก ความ 

เห็น แก่ คัว ของ ผู้ คน ท1 ง หลาย คัน เอง  เห็น แก่ คัว  เห็น แก่ ได้  ไม่ คำนึง ถึง แม้ กระทง ผ้มีพ ระ คุณ 
คังนึ่ แหละ ที ทำ ให้ คน เห็น แก่ คัว จะ เบน คน มี ความ กคัญ ณูกต เวที ไม่ ได้  เมื่อ เห็น แก่ คัว เสีย แล่ ว 

ย่อม ทำ ทุกอย่าง ได้เ พอ คัว  รบ สิน คัาง รางวัล ให้ ก่อ ความ วุ่นวาย แก่ ผู้มีพ ระ คุณ ก็ ได้  ให้ ฆ่า ให้ 

ทำลาย ผู้มีพ ระ คุณ ก็ ได้  คน เห็น แก่ คัว ทำ ได้ ที งคัน หาก สีงต อบ แทน สูง พอ กับ ความ ปรารถนา คัฐง 
การอ ย่าง เห็น แก่ คัว ของ เขา  คังคั น ความ เห็น แก่ คัวนึ่ จึง เบน ความ ช่ว คัว สำคัญ ทีพีง คำ คัด 1 ฐ ย 

ให้ ได้  แม้ ความ จริง ทุก คน ผู้มี กิเลส จะ ยัง มี ความ เห็น แก่ คัว  แต่ ความ เห็น แก่ คัว ที ไม่ รุนแรง 

จน เกิน ไป จน เบน เหตุ แห่ง ความ เดือด วัอน ของ ค นอน ของ ส่วน รวม ก็ ยัง นับ ว่า พอ ประมาณ  นึ่ง ถี 3 


๖ 


กระ นนผู้ ปรารถนา ความ พ่น ทุกฃ กฌั) ไม่ ละเลย  ย ไ] พยายาม หา ทาง ข้ดเ กลา เพีอ ให้ เบา บาง ลง เรือ ย 
ไป  ทต้ อง, ขัด เกลา ความ เห น แก่ ด้ว' ให้ เบา บาง ลง จน กว่า จะ หมด สิน โดย มี จุด มุ่ง หมาย เพ อ, ให้ คลาย 
ทุก ข จน ถึง สิน ทุกข์  ก็ เพราะ ความ เห็น แก่ ตัว มิ ใช่ เบน เหตุ แห่ง ความ สุข  แต่ เบน เหตุ แห่ง ความ 
ทุก ข ทงฃ อง ตน เอง และ ของ ผู้ อื่น ทงห ลาย ที่มีส่ วน เกี่ยว ข้อง ด้วย  ผู้ เบา บ ญญา เบน ด้น มาก ย่อม 
เห็น ผิด ไป ว่า  ความ เห็น แก่ ตัว  มุ่ง ประโยชน์ พง หลาย ให้ เกิด แก่ ตน  เบน การ นำ มา ซึ่ง ความ สุข 
เพราะ เบน การทำ ให้ ได้ มา มิ ใช่ เลีย ไป  แต่ ผู้มีบ ญ ญาจั ก เห็น ตาม ความ เบน จริง  ว่า ความ เห็น แก่ ตัว 
นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ความ รอน  แม้ จะ เบน ทาง ให้ ได้ มา มิ ใช่ เลีย ไป  แต่ ก็ เบน การ ได้ มา เพียง ลีง 
ซึง เริย กว่า โลกธรรม  และ ไม่ ใช่ เบน โลกธรรม เฉพาะ ผิาย ดี เท่า นิ น หาก จะด้ อง ได้ พ ร่อ มที่ง 

โลกธรรม ผิาย ชว ด้วย  คน เห็น แก่ ตัว ไม่ ใช่ จะ ได้ ริบ แต่ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  แต่ จะ ต- อง ได้ 
โลกธรรม ผิาย ไม่ ดี  อย่าง นิอย ก็ นินทา ทุกข์ สองอย่าง น์ด้ว ย เบน แน่ นอน  ลาภ อาจ จะ ดีน รน ได้ มา 
ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว  ยศ อาจ จะ ดีน รน ได้ มา ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว  แต่ นินทา และ ทุกข์ นิ น ย่อม 
ติดตาม มา พรํ อม กัน อย่าง ไม่ด้ อง สงสัย เลย  คน เห็น แก่ ตัว เพียง ไร  ก่อ ความ วุ่นวาย ให้ ปรากฏ 

เพียง ไร  แม้ จะ ได้ ลาภ ได้ ยศ สม ปรารถนา เพียง ไหน  จะ พ2 น ถูก นินทา  พี นความ เดีอ ตริ อัน, 1 จ 

ไม่ ได้  การดี น รน เพีอ ให้ ได้ ลีง ปรารถนา มา ปรน เปรอ ความ เห็น แก่ ตัว นิ น เบน ความ ทุกข์ อย่าง 

ผ้มิค วาม เห็น แก่ ตัว ก็ ปฏิเสธ ไม่ ได้ ว่า ไม่ มี  คน เห็น แก่ ตัว มาก เพียง ใด  วุ่นวาย หา สง มา ปรน เปรอ 
ความ เห็น แก ตัว ของ ตน เพียง ใด  จไา เดือด ร่อน มาก เพียง นิ น แน่ นอน  แต่ มัก จะ ไป โทษ ว่า ความ 
เดือด ร่อน อัน เกิด จาก ตน เอง แท้  ๆ ว่า เกิด จาก ผู้ อื่น ก่อ ให้  แสัว ก็ ตน เอง นิ น แหละ จะ เดือด ร่อน 

ยง ขน ด้วย การ พยายาม' จะ ตอบ สนอง ผู้ อื่น ด้วย คว ไม ร่าย  โดย อ้าง ว่า เพราะ เขา ไม่ ดี จึง ควร ด้อง ได้ 

รบ ผล ไม่ ดี  ความ ทุกข์ ของ คน เห็น แก่ ตัว มีเพี ม ขน มาก มาย ได้ ประการ ด้ง น ด้ง นิ นผู้ ปรารถนา 
ความ สุข  ความ ไม่ วุ่นวาย เดือด ร่อน  จึง ควร ด้อง บริหาร จิต ด้วย การ พยายาม ละ ความ เห็น แก่ ตัว 

ลง เลีย ให้ ได้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้. 


ค๚ว มก ต ญณู 

เบ่น เคร อง พา ใ ฬเ, ก ตด ณ ธรรม ฮแ  ๆ 
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การ บริหาร จิต ที่ จะ ให้ ผล ยง ใหญ่ ประการ หนึ่ง คือ การ บริหาร จิต ให้  ลด ความ เห น แก่ ตัว 
ลง ให้ มาก ท สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  ผู้มีค วาม ไม่ เห็น แก่ ตัว หริ อ แม้ เพียง มี ความ เห น แก่ ดว ไม่ มาก จน 

เกิน ไป  จไา เบน ผู้ทีมี คุณธรรม สำคัญ  ๆ หลายอย่าง ติดตาม มา เบน สี ง ทด แทน  เช่น ตัง กล่าว มา 
แล้ว  คือ ความ มีกตั ญฌู กตเวที ซึ่ง เบน คุณธรรม อัน สูง  และ ซึ่ง จะ ทำ ให้ มี คุณ งาม ความ ด เกิด ขน 
อีก มาก มาย หลาย ประการ  อาทิ  ความ อด ทน  ความ เลีย สละ  ความ ข อัน หม่น เพียร  ความ ชอตั ตย 
สุจริต  ความ เข้ม แข็ง  ฯลฯ 

ขอ ให้ พิจารณา ดู ว่า  เบน ความ จริง หริ อ ไม่  ที่ ความ เห็น แก่ ตัว เพียง เล็ก นึ่อย พอ สมควร 
ไม่ มาก จน เกิน ประมาณ  อัก เบน เหตุ ให้ เบน ผู้มี คุณธรรม อน  ๆ ได้ อีก หลาย ประการ ตัง กล่าว 

ความ ก ตัญณู กตเวที จะ เกิด ได้ ก็ ต่อ เมือ บุคคล ให็น ไม่ เห็น แก่ ตัว จน เกิน ไป  ได้ อธิบาย ไว้ 
บาง แล้ว  จะ ได้ อธิบาย ต่อ ไป ถึง ที่ ว่า  ความ ก ตัญฌู กตเวที จะ เบน เหตุ ให้ เกิด คุณ งาม ความ ดี ต่าง  ๆ 
ได้ อีก มาก มาย หลาย ประการ  ความ จริง มี อยู่ เช่น นึ่  คน มีทตั ญฌู กตเวที ตัว ย ใจ จริง มิ ใช่ ตัว ย เส แส รง 
วา มี เพียง ด้วย วาจา  จะตั อง มี คุณธรรม อีน  ๆ อีก หลาย ประการ นก 

เพีอ แสดงก ตัญฌู กตเวที อย่าง แท้' จริง  บุคคล ตัอง อด ทน บ้าง  ตัอง เลีย สละ บ้าง  ตัอง 
ข อัน ห ม0 น เพียร บ้าง  ตัอง ซอ ตัตย์ สุจริต บ้าง  ตัอง เข้ม แข็ง บ้าง  เช่น นึ่เ บน ตัน  ทุก คน คง เคย รู้สึก 
ตัว ย ตน เอง บ้าง หริ อ ได้ ยิน คำ กล่าว ของ ผู้ อื่น บ้าง  ว่า คน น \ เคน นึ่กตั ญฌู กตเวที เหลือ เกิน  อด ทน 
เห นึ่อย ยาก ทำ งาน เลียง มารดา บิดา บ้าง  หริ อก ตัญฌู กตเวที อด กล่น ต่อ การ เคี่ยว เข็ญ จน เกิน 

ขอบ เขต ของ ผู้มีพ ระ คุณ คน นึ่น บ้าง คน นึ่บ้า ง หริ อกตั ญฌู กตเวที ต่อ ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ ม หา- 
ก ษํตริ ย์จริ ง ๆ มี สินอั ไง ราง อัลเ ครอง ล่อ มา ถึงแ ตัว เบิน จำนวน มหาศาล ก็ ไม่ ริบ  เพราะ จะ เบน 

เหตุ แห่ง ความ เลีย หาย ของ สถาบัน อัน ทรง พระ คุณ อย่าง ยีง บ้าง ตัง นึ่เ บิน ตัน  ความ ก ตัญฌู กตเวที 
เบิน เหตุ บ้น ดาล ให้ เกิด คุณธรรม อัน งาม ตัง กล่าว ได้ จริง  ผู้มีก ต ไบฌ กตเวที อยู่ ใน ใจ ตน เอง ย่อม จะ 
เข้า ใจ ได้ ไม่ ยาก  สำ หริ บผู้ที่ อัง ไม่ เข้า ใจ  ควร บริหาร จิต ให้ เข้า ใจ ให้ ได้ ตัว ย ตน เอง  โดย การ 
อบรม ความ กตัญ ณูกต เวที ให้ เกิด ขน ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  เพราะ การ มีกตั ญฌ กตเวที นน 


ฟ้  ไห รบ คน่ 1ม มบญ ญา อาจ เ หน' ไป' ว่า เบน การ เสีย เปรี ยบ  เบน การ ขาด ทุน  จน กระทง ถือ ว่า เบน ส' 3 
ท คน I ง เทา' นนป รา รถ นา จะ อบ รม! ห้เ, กิดขึ น แต่ ตรง กั นิ ขำ ม คน มืบญ ญาย่ อม เห น ใด ไม่ ยาก 

ดง กลา ว แล ว ว่า การ มก ด้ญณู กตเวที นิน ไม่ เบน การ เสีย เปรียบ อย่าง ใด เลย  เบน การ ได้ เปรย บ 

อ ยาง ยง เสย ด้วย ชำ  เบน การ ได้ กำไร ที่มื ค่า เห นิค กำไร อบ ใด}, สียด้ วยชํ้ ๆ คุณธรรม ที่ ง หลาย ท จก 
เกด' ใต้ แด ใน บุคคล ผู้ มก ด้ญฌู กตเ วที น0 ไ เ แหละ คือ กำ ไ ร ที่มืค่ าเ น, นิอกํ  าไ รอน1 ใด ทํ้ง สน 

คน ขาย ชาติ  คน ไม่ รัก ชาติ  ใคร  ๆ ก็ เรียก ว่า คน ใม่มื กด้ญ ณ กตเวที  และ น ไม่ เบน คน 
ไม มก ด้ญญู คือ คน อก ติ ญ ฌูที่รั ายแๅ [งเ VI นอ ค นอก ด้ญ ฌอน  ๆ เสีย ด้วย  อัน คำ ว่า ขาย ชาติ นก็มิ ได้ 
หมาย เช่น การ ขาย ขนม หรีอ ข ๅยรั ลดุสี 3 ของ ต่าง  ๆ เช่น ที เขา ขาย กัน  แลก เปลี่ยน กัน ด้วย เงิน ทอง 
แต่ การ ขาย ชาติ ลกซ งลี กับ ยง กว่า นิ นม ๅฤ  ปรากฏ ผล คือ การ เปลี่ยน มือ ผู้ เบน เจา ของอย่าง เห็น ได้ 
ยาก มาก  จน เถือ บ จะ แล ไม่ เห็น  เถือ บ จะ รู้ ไม่ ได้ ที เดียว ด้วย สาย ตา หริ อ ด้วย ความ เข้า ใจ ตน  ๆ 
ของ ผู้ ขา ตบ ญญา  เข้ น เสีย แต่ ว่า การ ขาย ชาติ จะ ได้ ดำเนิน ไป จน ถึง จุด สูง สุด  คือ เมือ ชาติ สน 

อิสรภาพ  หมด ความ เบน ไท แกัว นิ น แหละ  เมือ นิ น การ ขาย ชาติ จึง ปรากฏ ให้ เห็น เบน แบบ เดียว 
กับ ท เขา ขาย ขนม หรีอ ขาย ข้สดุ สีงข องกัน  แต่ ถึง กระ นิ นความ แตก ต่าง ประการ หนึง กัง มือ ยู่ 

ระหว่าง การ ขาย ข้สดุ สีงข อง กับ การ ขาย ชาติ  คือ ผู้ ขาย วัสดุ สีงข องของ ตน ให้ ผู้อน ไป  ผู้ ขาย ย่อม 
ได้ รบ เงิน ทอง ตอบ แทน  ย่อม อาจ เบน เศรษฐี มั่งมื ทร^ ย่มืค วาม สุข สบาย ใน การ ได้ รับ จ่าย ใช้ ทรัพย์ 
อัน ตน' ได้ มา แล ว นิ นิ  แต่ ผู้ ขาย ชาติ ที่ ง หลาย  แม้ จะ บรรลุ จุด สูง สุด คือ ชาติ สน ความ เบน ไท ใริ 

อิสรภาพ แล้ว  แต่ ผู้ ขาย ก็ จะ หา ได้ เบน เศรษฐี มั่ง มืทรั พย่ และ ความ สุข เช่น ผู้ ขาย วัสดุ สีงข อง ไม่ 

ตรง กัน ข้าม ผู้ ขาย ชาติ อัก สูญ สน ทุก สีงทุ กอ ย่าง ไป พรั อม กับ ขาย ชาติ น1 น ด้วย  ผู้ มาบริ หาร จิต ไม่ ควร 
อัาเ ฅสี อบ แคลง สง สํยใ นความ จริง น แต่ ควร อัก บริหาร จิต ให้มื เหตุผล  ให้ และ เห็น ว่า ความ จริง 
# อัก เบน ด้ง กล่าว แล้ว แน่ นอน  แม้ ไม่ ปรารถนา ความ ทุกข์ อัน อัก เกิด จาก ความ สน อิสรภาพ สน 

ความ เบน ไท  ก็ จำ เบน ด้อง อบรม ความ ก ด้ญฌู กตเวที ต่อ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษด ริย์ ให้ เกิด ขน ให้ 
มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  เตือน ตน เอง ไว้ เสมอ ด้วย ความ คิด ว่า  เรา เอง กัง ไม่ ไว้ ใจ คน อก ด้ฌฌู 
แล่ ว คน อื่น เขา จะ' ไว้' ใจ เรา หริ อกัา เรา เบน คน อกด้ ญฌู  เขา สำเร็จ ผล แล้ว  เรา ก็ เบน คน อกด้ ญ ณ 
ใน สาย ตา ของ เขา  ที่ เขา จะ ไม่ ไว้ ใจ เลย  ที เขา จะ หวาด ระแวง ความ อกด้ ญ ณ ของ เรา  และ เมือ 
ความ หวาด ระแวง เกิด ขน เมือ ไต  การ ให้ โทษ ก ย่อม เกิด ขน พร อม ทน ไป  ด้ง นิ น ความ อกฺด้ ญญ 
จึง ไม่ ดี เลย  ให้ โทษ แน่ นอน  อย่า อกด้ ญฌู เสีย แหละ เบน ดี. 


ด วาม อกฅ ญฒู่! ม่ใฬ้ ผลฅี แก่ ผู้ ใด เลย 

ความ กตัญญู เบน ธรรม ผาย ดี  ความ อกตัญญู เบน ธรรม ผาย ไม่ ดี  ผู้ มี กตัญญู ปฎิบ ต 

ตัว ย ความ กตัญญู จง เบน ผู้ ท้า กรรมดี  ส่วน ผู้มีค วาม อกตัญญู ปฎิบ ต ตัว ย ความ อกตัญญู จึง เบน ผู้ ทำ 
กรรม ไม่ ดี  และ กรร มน น ย่อม ให้ ผล แก่ผู้ กระทำ  ให้ ผล ที่ ตรง ตาม เหตุ  คอ กรรมดี จก ให้ ผล ด 
กรรม ไม่ ด จก ให้ ผล ไม่ ดี  นึ่ เป็น ส่ง แน่ นอน ไม่ มี แปร เปลี่ยน เป็น อน ไป ได้ เลยอย่าง เด ด ขาด  ทุก คน 
ไม่ ม ยก เวน  ร ไ) เกียจ คน อกตัญญู  ประ นาม คน อกตัญญู  แต่ น้อย คน ที่ จะ พิจารณา ตน เอง ให้ รู้ ให้ 
เห น ว่า ตน เบน คน อกตัญญู หรือ ไม่  น้อย คนที จะ อบรม ความ กตัญญู ให้ เกิด มี ใน ตน  กล่าว ได้ ว่า ทุก 
คน รง เกียจ และ ประ นาม คน อนที่ ตน เห็น ว่า เป็น คน อกตัญญู  แต่ หา ได้ แล เห็น ตน เอง ไม่ ว่า เบน คน 
อกตัญญู หรือ ไม่  ตัง นํ้น จึง บาง ที ที่ ง ๆ ที่ ตนน่ น เอง เบน คน อกตัญญู  แต่ ก ยง ประ นาม คนอื นที 
เป็น คน อกตัญญู ว่า เป็น คน ใม่ดี ที่ น่า รังเกียจ  โดย มี ได้ ประ นาม ตน เช่น นึ่น ตัว ย เลย 

ผู้ มาบริ หาร จิต ที่ ง หลาย ควร ถือ เอา การอบรม ความ มี กตัญญู เป็น หน้า ที ส่า ตัญบ่ ระ การ 
หนึ่ง  ควร ตรวจ สอบ พิจารณา การ คิด การ พูด การ ท้า ของ ตน ว่า เบน การ คิด การ พูด การทำ ของ คน 

มี กตัญญู หรือ ของ คน อกตัญญู  พิจารณา ตน ตัว ย ตนนึ่ แหละ จึง จะ เห็น ได้ ถูกตั อง ถ่อง แท้ ใคร ที ไหน 
จะ รู้ จิ ก จิต1 ใจ ของ เรา ดี เท่า ก' บ ตัว ของ เรา เอง  ส่า ค ไ^ อยู่ ที่ ว่า เรา ตัอง มี ความ ชื่อ ล้ตย์ ต่อ ตัว เอง  ไม่ 

หลอก ตัว เอง  ไม่ ปก บด ความ บกพร่อง ไม่ ดี ของ ตัว เอง  จึง จะ สามารถ แก้ไข ตัว เอง ได้  เมีอ 

พิจารณา เห็น ว่า การ คิด การ พูด การทำ ในเ รอง ใด ต่อ ผู้ ใด เป็น ไป อย่าง ไม่ กตัญญู  ก็ ให้ ยอม ริบ กับ 

ตน เองอย่าง ไม่ หาตั อ แก้ ตัว ใด  ๆ ที่ ง สน  ว่า ตน เป็น คน ไม่ กตัญญู ต่อ ผู้นน จริง  ตน เป็น ผู้ที่ ควร 
รังเกียจ ของ ผู้อน ตัว ย และ เป็น ผู้ที่ ตน เอง ควร รังเกียจ ตน เอง ตัว ย เมีอ เป็น คน เช่น นึ่นก็ ตัอง 

แก้ไข  ตัอง ไม่ ยอม ให้ เป็น คน เช่น นึ่น ต่อ ไป  เช่น นึ่จึง จะ เรียก ได้ ว่า เป็น คนที จิต ใจ เป็น คน ที่ 

บริหาร จิต  ไม่ส่ กิ แต่' ว่า เป็น คน  การ คิด พูด ท้า อย่าง อกตัญญู อาจ จะ เหมือน ให้ ผลดี ใน บาง คร้ง 

บาง สม0 ย แต่ ความ จริง แล8 ว ความ อกตัญญู ไม่ มี ผลดี เลย  ไม่ อาจ ให้ ผลดี แก่ ผู้ ใด ได้ เลย  ^ ความ 
อกตัญญู มี ผล รัาย สถาน เดียว  ให้ ผล รัาย สถาน เดียว  แม้ ยัง ไม่ เห็น ช่ดตั วยบ ญญา ของ ตน เอง 

ก็ อาจ บริหาร จิต ให้ เชึ่อ ไว้ ก่อน ได้  การ เชื่อ เช่น นึ่ใม่ เป็น การ เชอ อย่าง งม งาย  ไม่ เป็น การ เชอ ที่ 
อาจ ให้ ผล ได้ เบน สอง  คึอ  ที่ ง ผลดี และ ผล รัาย  การ เชื่อ ที่ อาจ ให้ ผล เป็น สอง น้น ควร แล้ว ทีทก คน 


๑ 0 


จะ ตอง พ ยา ยา 2 ง ใช้ บ ญญา ของ ตน พินิจ พิจารณา' ไตร่ตรอง จน มอง เห็น ความ จริง ด็วย ตน เอน สีย 
กอ น แตก' ารเ ชึอ ที' ใ ม่ให้ ผลเ บ่น, [ทษ เลย  ให้ ผล เบน คุณ สถาน เดียว เช่น นี  ผู้มิบ ญญา ย่อม ไม่ 
ลังเล ผด ผ่อน เพ อท จะ หา เหตุผล ให้ เห็น ประ จก ษ์ช่ด แก่ ตน เอง เลีย ก่อน  เพราะ การทำ เช่น ลัน 

ไม่ ม ประ โย ชน  เร ยก ได้ ว่า ประ โยชน์ มา ถึง แลัๅ กลับ ชว้ๅ ลัๅที่ ชุ ะ ถึฎเ อา ต่ว้ย การ ผํด ผ่อน ให้ เนีน นาน 
ไไเ โดย ไม่ จำ เบน 

การ บริหาร จิต โดย ตรง ที สุด  คือ การ เชื่อ ใน ลีงที่ พระ พุทธองค์ ทรง ลัง สอน  ทรง สง สอน 
ไว้ อย่า งใร  แม้ จะ ทรง หาม มิ1 ให้ เชื่อ ก่อน พิจารณา  แต่ การ บริหาร จิต โดย ตรง ก็ คือ การ เช่อ ตาม 

ททรง สง สอน ไว้ ก่อน  แลั ว จง ค่อย พินิจ พิจารณา เพิอ ให้ เกิต ความ เช่า ใจ ซา บชื่ง ยีง ขน  จน ถงลั บ 
ม ศร ไ าธา ตง มน [นพ ระ พุทธองค์ ว่า ทรง เบน ผู้ ตริ สรู้ช อบ จริง  ที่ ทรง สิง สอน ไว้ น1 น เบน สจ จะ คอ 

ความ จริง แท้  ความ จริง อย่าง ประเสริฐ  การ เชื่อ ตาม ที ทรง ลัง สอน ต่อ ง หมาย ถึง การ ปฎิม่ ต ตาม ที 
ทรง ลัง สอน ต่วย  มิ ใช่ ลัก แต่ ว่า เชื่อ  หา ได้ ปฏิบ ต ตาม ไม่  การ เชื่อ โดย ไม่ ปฏิป้ ต ตาม ไม่ อาจ เบน 
การ บริหาร จิต ได้  การ บริหาร จิต จะ ต่อ ง เชื่อ และ ปฎิบ ต ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ลัง สอน ต่วย  เช่น 
ทรง สรรเสริญ ความ ก ลัญฌู กตเวที ว่า เบน คุณธรรม อัน เลิศ  ผู้ที่เ ชื่อ และ ปฏิบี ต ตาม  คือ ห ลัน 

อบรม ความ กอัญ ฌูกต เวที ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ ของ ตน  เท่า ลัน ที่ เบน ผู้ บริหาร จิต  ส่วน ผู้ที่ กล่าว ว่า 
เชื่อ  แต่ ใม่ป ฏิบต ตาม  คือ ไม่ อบรม ให้ เกิด ขน ตาม ที่ ทรง ลัง สอน  หา เรียก ว่า เบน ผู้ บริหาร จิต ไม่. 


ฬงเ บ๊นผู มี ความ กตัญ ณูกฅ เวพ 

II  — * *1  

ทุก คน เกิด มา แล้ว ตัอง ตาย  และ ทุก คน เดิน ใ กล ความ ตาย เขา ไป ทุก ท แต่ ไม่ มผู้  1ด รู ว่า 
ตน กำลัง อยู่ ไกล้ ลับ ความ ตาย เพียง ไหน  ที่ จริง ความ ตาย ของ ใคร  ๆ ที เกิด ขน ให้ เห นอ ยู่มิ ได้ 

ว่าง เว้น น \ ควร จะ เบี นเค รอง เต อนล ติ ได้ เบีน อย่าง ดี  ว่า แม้ แต่ ตัว เรา เอง ความ ตา ยก จะ เกิด ขน ได้ 
และ จะ เกิด ได้ ทุก เวลา นาที  โดย ที่ เรา ไม่ อาจ รู้ ตัว ล่วง หนำ เลย ก็ใด้  การ ตาย ตัว ยอุบี ต เหตุ ของ 

ผู้ คน เบน อัน มาก เบน พยาน หลัก ฐาน ที่ชํด แจ ไ! ยงนํ ก ว่า แม้ บาง ที ความ ตาย จะ อยู่ จน ชิด แลัว แต่ ก 
ย ไ หา อาจ รู้ ได้ ไม่  เห็น ได้ จาก ที่ การ ประพฤติ ปฏิบ ต ของ บาง คนที ปุบ บบ ตาย ใปนํ้ น เอง  คือ บาง คน 
นึ่น ยัง หลง ระเริง ใน ชีวิต ประกอบ กระทำ กรรม ต่าง  ๆ อย่าง ลับ ว่า จะ มี ชีวิต อยู่ เสวย ผล แห่ง การ 
กระทำ ใน บีจจุ อัน ชาติ ใม่รู้ จบ สิน  เช่น กำลัง กอบ โกย ทริพ ย์สิน เงิน ทอง แม้ ใน ทาง ไม่ ชอบ ต่าง  ๆ 
กำลัง เอา รํดเ อา เปรียบ เบียด เบย นผู้อึ๋ น กำลัง สนุก สนาน เพลิด เพลิน ใน โลกี ย สุขอย่าง เกิน ขอบ เขต 
และ กำลัง นึก ว่า แม้ ใคร  ๆ จะ ตายอยู่ ตาม ลัน เบีน อัน มาก  แต่ ตน เอง นึน ยัง ไม่ ถึง เวลา  ยัง อีก นาน 
นก กว่า ความ ตาย จะ มา ถึง ตน  เวลา ที่ จะ กอบ โกย เอา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แม้ ใน ทาง มิ ชอบ ยัง มี อยู่ 
อีก เบีน อัน มาก  แลัว่ ก็ ตง หนำ กอบ โกย ต่อ ไป ตัง กล่าว  เช่น นึคือ คน ประมาท  เขา อาจ พบ ลับ 
ความ ตาย ใน วินาที หนึ่ง วินาที ใด ก็ ได้  เช่น  เดียว ลับ เรา ที่ก็ อาจ พบ ลับ ความ  ตาย ใน วินาที หนึ่ง 
วินาที ใด ก็ใด้ เช่น ลัน  เมื่อ ต่าง ก็ ไม่ อาจ รู้ ว่า ความ ตาย มา อยู่ ใกล้ แลัว เพียง ใด  ความ ไม่ ประมาท 
เท่า นึ่น จึง เบีน สีงอั แบน อย่าง ยง  จะ อีก นาน ตาย หรีอ จะ ตาย ใน เวลา ใกล้  ๆ ก็ ตาม ความ ไม่ ประมาท 
จะ ช่วย ให้ ความ ตาย เบน สีง ไม่ นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ความ เดีอ ดรํอ น แต่ จะ กลับ นำ มา ซึ่ง ความ สุข 

ที งใน โลก นึ่แล ะ ใน โลก หนำ 

แทบ ทุก คน เคย พบ เห็น คน ตาย มา แล้ว  เคย รด นึ่า ศพ มา แล้ว  เคย เห็น เขา นำ ศพ ลง โลง 
มา แล้ว  มี ใคร หรีอ ที่ เคย เห็น เขา นำ สม บี ตพีส ฐาน แม้ เพียง บาง ส่วน ของ ผู้ ตาย มอบ ให้ ติด ไป ลับ ศพ 
ตัว ย ไม่ เคย มี เลย  อย่าง ดีที่ สุด ก็ เพียง เสิอ ล้า เท่า นํ้นที่ สวม ใส่ ให้ ไป  สมัย โบราณ อาจ จะ มี 

เงิน ลัก บาท ให้ ติด ไป ตัว ย แต่ สมัย นึ่ก็ ไม่ มี แม้ เงิน เพียง บาท เดียว นน  เงิน ทอง ของ ข้าว ที่ แม้ ผ้ตๅ ย 
จะ สะสม ไว้ มาก มายมหาศาล เพียง ไหน คง ตก อยู่ แก่ คน ช่าง หล ไที่ ล้า เบีน คน ดีมีก ตัญญ กตเ 1 วทีก็ จะ 
ใช้ จ่าย เพีอ ทำ บุญ ทำ กุศล อุทีศ เพื่อ ผู้ ตาย  มาก บี ไง น้อย บ้าง  ตาม ควร แก่ ความ ยินดี พ 0 ใจ ขอ งม้' 


อยู่ หลัง ชง ได้ เบน เล้ข อง ท ร" พย์ มรดก เหล่า น \เ แทน ผู้ตๅ ย แล้ว  แต่ ล้า คน อยู่ หลัง ผู้ ได้ ร บท รพ ย 

มรดก นนข ได ความ ก ลัญฌู กตเวที  หรือ ขาด ศร" ทธา ใน บุญ  ก็ จะ ใม่มี การ สละ ทล้พ ย์เพี อ ทำ บุญ 
ทำ กุศล อุทิศ ผู้ เบน เ จำ, ของ ท ร" พย์  และ บุญ กุศล นึ่แห ละ ที่ จะ เบน ท ร้พย์ ของ ผู้ที่ ละ โลก นึ่ไป แล ว 
ผู้ที ละ โลก นีใป อย่าง ปราศจาก บุญ กุศล ที่ ตน ทำ ไว้ เอง  แม้ มีผู้ อยู่ หลัง ทำ อุทิศ ให้ ก็ อาจ จะ ได้ รบ 

หรือ อาจ จะ ร" บ ไม่ ได้  ที่งน เพราะ เกี่ยว กับ ภพ ชาติ ที่ ตน ไป เสวย อยู่  หาก ไป เสวย ภพ ชาติ ทิร ไ-) ได้ 
ก็ จะ ได้ รบ  หาก ไป เสวย ภพ ชาติ ที่ร้บ ไม่ ได้ ก็ จะ ไม่ ได้ ร ‘บ  แต่ ล้า ผู้ อยู่ หลัง เบน ผู้ ขา ดก ตัญฌู กตเวที 
ไม่ ได้ ทำ อุทิศ ให้ เลย  แม้ ผู้ ละ โลก นึ่ใป แล้วจะ ไป อยู่ ใน ภพ ชาติ ที่ ร" บ กุศล ได้  ก็ใม่ มี กุศล ที่ จะ ร" บ ได้ 
ลัง นคน ไม่ ประมาท  มี สติ รู้ อยู่ ว่า ความ ตาย จะลั ลง มา ถึง ตน ใน วินาที หนึ่ง วินาที ใด ก็ ได้  จึง ไม่ 

ประมาท ใน การทำ บุญ ทำ กุศล ทำ กรร มติ  ไม่ หลง ปรารถนา แต่ เพียง ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ใน 

บจจุ บัน  ไม่ ทำ ทุก สิง ทุกอย่าง ทุก วิถึท างเ พอ ให้ ได้ มา ซึ่ง ความ สม ปรารถนา ของ ตน แม้ ว่า จะ เบน 

การ กระทำ ที่ ผิด ร้าย  ปราศจาก ศีลธรรม  ที่ เบน อกุศลกรรม  เบน บาป กรรม  เบน กรรม อัน ช' 3 ชำ 
ลามก  ที่ จะ ให้ ผล เบน ความ ทุกข์ ความ เติ อด ร้อน ทํง แก่ ตน เอง และ ผู้อน  เพราะ กรรม ท1 ง หลาย 

ลัง กล่าว จ" ก ติดตาม ไป ให้ ผู้ ทำ ตไา ง ได้ เสวย ทุกข์ ใน เมีอ ละ โลก นึ่ไป แล้ว เบน อย่าง ชีา  และ ใน 

อนาคต เบ อง หนำ  แม้ เมีอ บัง มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นึ่เบ นอ ย่าง เร็ว แน่ นอน. 


พำ กรรม! ด่ใ๚ ตัก!! ด้รํ! เผล ยอง กรร 3! !*!* 


ม รณ านุ สติ  การ ระลึก ถึง ความ ตาย เบน อารมณ์  คอ ระลึก ถึง ความ ตายอยู่ เสมอ  ระลึก ว่า 
ทุก คน เกิด แล้ว ติ อง ตาย  ตัว เอง กติ อง ตาย  และ จะ ตาย เมือ ไร ไม่ มี ใคร รู้  อาจ จะ ไน วินาที หน ง 
วินาที ใด ก็ ได้  เพ ยง ช์ว หายใจ ออก แลึว ไม่ กล้บ หายใจ เข้า อีก เท่า นํ้นก็ ตาย ได้ แล ว ไม่ เบน สง ที 
อาจ มา ถึง ได้ ตัว ย ยากอย่าง ใด เลย  นัก ปราชญ์ หรือ บัณฑิต ใน พระ ทุทธ สาสนา ท่าน สอน ให้ ระ ลก 
ถงค วาม ตาย เฟ้อ ไม่ ประมาท เพือ รืบ เร่ง ท่า ความ ติ  ท่า บุญ กุศล  การ ระลึก ถึง ความ ตาย จง เบน การติ 
เบน สง ควร กระทำ อย่าง ยง  แต่ คน พาล หรือ คน ไม่ มีบญ ญา ระลึก ถึง ความ ตาย ตรง ตัน ข้าม กับ ที 
บัณฑิต ท่าน กระ ท่า กัน  คอ คน พาล หรือ คน ไม่ มืบญ ญานํ้ น เมื่อ นึก ว่า เกิด มา แล9 ว่ตั อง ตาย แน่  ไม่ 
กัน ใด วัน หนึง ก็ตั อง ตาย  มี โอกาส จะ แสวง หา ลาภ ยศ สรร เส รืญ สุข ให้ แก่ ตน ใน ชาติ นึได้ เฟ้ ยง ใด 
ก็รืบ เร่ง กอบ โกย แสวง หา  เพราะ คิด ไป ตัว ย ความ ไม่ มีบญ ญา ว่า บัง มี ชีวิต ท่า ได้ เฟ้อ ตน เอง ตัอง รีบ 
ท่า เสีย  ตาย ไป แล2 วจะ หมด โอกาส  คน พาล หรือ คน ไม่ มี บ ญญา มุ่ง แสวง หา เฟ้อ ตน โดย มิ ได้ คำนึง 
ว่า การ แสวง หา นึน จะ ผิด ท่าน อง คลอง ธรรม เบน การ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ อย่าง ใด ท1 ง สน  เมื่อ เกิด ความ 
พอ ใจ หรือ ความ ตัอง การ ขน เมื่อ ใด  ใน เรื่อง ใด สีง ใด  ก็ จะ พยายาม ให้ สม ปรารถนา ของ ตน จะ ท่า 
ได้ ตัง หมด ไม่ ว่า จะ เบน บาป เบน อกุศล เบน สีงที่ บัณฑิต ตำหนิ ติ ฉิน เช่น ใด  การ ระลึก ถึง ความ ตาย 
ของ คน พาล จึง แตก ต่าง กับ การ ระลึก ถึง ความ ตาย ของ บัน ฑิต  เหมือน สี ตำ ที่ แตก ต่าง กับ สี ขาว 

ฉะ น1 น 

ผู้ มาบริ หาร จิต คือ ผู้ พยายาม ดำเนิน ตาม รอย ของ บัณฑิต  จึงตั อง ระลึก ถึง ความ ตาย ใ ฑิถฦ 
ตาม แบบ ที่ บัณฑิต ท่าน ดำเนิน น่า ไป แตัว  นึก ถึง ความ ตาย เฟ้อ ให้ ตระหนัก ใน ความ จริง ว่า  เรา ไม่ 
อาจ มี ชีวิต อยู่ เสวย สุข สม บต ใน ชาติ นได้ ตลอด กาล  ไม่ ว่า จะ กอบ โกย สะสม ไว้ มาก มาย เฟ้ย บัด!, มี 0 
ตาย แล้ว ก็แตั ว กัน  ยศ ฐา บรรดา ตัก ดก็ ไม่ ติดตาม ไป  เงิน ทอง ของ ข้าว ก็ ไม่ ติดตาม ไป  มืส็ง 

เดียว จริง แท้ ที่ จะ ติต ตาม ไป ได้ แม้ เมือ ตาย ไป แล้ว คือ บุญ กุศล และ บาป อกุศล เท่า นึ่น  และ บุฌก ศ ล 
และ บาปอกุศล นึ่ก็ หา ได้ เบึน ไป ตาม ความ นึก ศิต ของ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ไม่  แต่ เบน สีง ตาย ตัว ที่ จริง แท้  ตัา 
ไม่ ใช่ บุญ จริง หรือ ไม่ ใช่ บาป จริง  ๆ แล ว ผู้ ท่า จะ กล่าว อ้าง เอา เอง ว่า ตน ทำ บุญ ท่า บาป หา' ได้' ไม่  หา 
ให้ ผล ไป ตาม การ กล่าว อ้าง หริ อก ารเ ช่อ ถิอข อง ผู้ ใด ไม่  พูด ง่าย  ๆ ก็ คือ  ถ้า สึงที่ ท่าน นเบ็ นก รวบ 


ชํว แม้ ผู้'' /ใา จะ อ้าง '.อา เอ^ หรือ จะ รู้สึก เชื่อ ป้นเ อา เอง ว่า เบน การดี  ผล แห่ง การ กระทำ ที่ เขา จะ ได้ 

รบ ก คง ต้อง เบน ผล ของ การ กระทำ ชื่วอ ยู่ น น เอง  ไม่ อาจ เบน ผล ของ การ กระทำ ดี ได้ เลย  หรือ ถา 
สง ท ทำ นนเ บน กรร มด แม้ ผู้อืน จะ อา ง จะ กล่า วหา  หรือ จะ หลง เชื่อ ว่า เบน กรรม ชื่ว  ผล ทีผู้ กระ- 
ทำ ได้ รืบก คง ตอง เบ่น ผล ของ การ กระทำ ดี อยู่ นนเ ฐง  ไม่ อาจ เบน ผล ของ การ กระทำ ชื่ ว้ได้ เลย 

ลจจ ะนีสึ าอ้ญ นัก  ควร ที จะ ระม่ ด ระวัง พิจารณา อ้น ให้ รอบ ฅอบ  อย่า สึก แต่ ว่า เชื่อ เอา ตาม ชอบ ใจ 
ว่ไ ทำ อย่าง นน ถูก แอ้ วดี แล ว ขอบ แอ้ ว จะ ต้อง ได้ วับ ผลดี ตอบ สนอง ตาม หอ้ก ของ กรรม  คือ ทำ ดี ได้ 
ดี  การ ไม่ รอบ คอบ  หรือ การพา ชือ  การ หลง เชื่อ เอา ง่าย  ๆ ใน การ ประกอบ กระทำ กรรม ใด  ๆ จึง 
เบน อ้น ตรา ยอ ย่าง ยง แก่ผู้ ไม่ รอบคอบ นนเ อง  จะ ชํดท อด ผู้ ใด ก็ ไม่ ได้  จะ กล่า วหา ว่า ใคร หลอก 
ใคร ล่อ ใคร ชก ใคร ชวน ก็ ไม่ ได้ ที่งสึ น เมือ ไม่ รอบคอบ ใน การ พิจารณา กรรมดี กรรม ชํว ให้ ถูก ต้อง 
ถอง แท้ ก่อน ลง มือ กระทำ  เอ้ าต้ว เอง ก็ จัก ต้อง ได้ วับ ผล ของ กรรมอย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  การ ให้ ผล 
ของ กรรม นํ้น ยุติธรรม เที่ยง แท้ ตาย ต้วอ ยู่เสิ มอ  กรรมดี จัก ให้ ผลดี  กรรม อ้ว จัก ให้ ผล ช0 ว ผู้ ใด 
ทำ กรรม ใด ไว้ จัก ได้ วับ ผล ของ กรรม นํ้น. 


กรรม ชง หำ ไว้ แส็ร ย่อม เปล ยน แป ส' 3 

ผล ของ กรร มน น 1 ไม่ ใฅ้ 
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แต่ ใ. หน แต่ ไร มา แล ว มีบญ หา อยู่ ชนิด หนึ่ง ให้ ต็อง ขบ คด กน อยู่ เบน ประจำ  คือ 

บญ หา ว่า  คน น \เ หรือ คน นึ่ก็ ตาม ทำ ช่ว ทำ ผิด จริง หรือ ไม่  ถูก ใส่ ร ไย บาย ส ให้ตั องร้ บผส้ ไม่ ต 

ทง  ๆ ที เบน คน ดี จริง หรือ เปล่า  บญ หา เช่น นึ่มีอ ยู่ เสมอ เบน ประจำ  เรียก ว่า ทุก ยุค ทุก สมํย 

ก็ ไม่ ผิด  และ ก็ เบน บญ หา ที ยาก จะ หา คำ ตอบ ซึ่ง เบน ที่ พอ ใจ ของ ทุน คน ทุก ผิาย ได้  คำ ตอบ ของ 
บญ หาด ไ กล่าว อาจ จะ เบน ที ถูก ใจ พอ ใจ ของ คน หนึง ผิาย หนึ่ง  แต่ อาจ จะ ไม่ เบ่ นที ถูก ใจ พอ ใจ ของ 
อก คน หนึ่ง อก ผิาย หนึ่ง  ตัว ย เหตุ นึ่  บญ หาด ไ กล่าว จึง มี อยู่ ตลอด เวลา ตัว ยใม่ อาจ มีผู้ ใด แก้ ให้ ตก 
ไป ด้วย ด ส่า เรืจ  คือ ยัง มีที่ง ผิาย ที่ เห็น ว่า คน น1 น หรือ คน นินึ่น่ แหละ ทำ ชว ทำ ผิด จริง  และ ยัง ม 

ทงผิ ายที เห็น ว่า คน นึ่น หรือ คน นึ่นึ่น ไม่ ได้ ทำ ช0 วใม่ ได้ ทำ ผิด จริง  แต่ ถูก' ใส่ รำ ย บาย สี ที่ ง ๆ ที เบน 
คน ดี คน ชอบ  การ พยายาม แก้ บญ หา ตัง กล่าว จึง เบน การ ยาก  ไม่ จำ เบน จริง  ๆ แล ว ไม่ พยายาม 
แก้ เสีย เลย ก็ จะ สบาย กว่า  ทำ ใจ ให้ คิด ให้ ถูก ให้ เบน ส้ม มา ทีฐิช อบ กว่า ที่ จะ ทำ ใจ ให้ วุ่นวาย เร่า ร้อน 
ตัว ย การ แก้ บญ หา เช่น น1 น 

ใน กรณี นึ่  การทำ ใจ ให้ คิด ให้ ถูก ให้ เบน ส้ม มา ทีฐิ  คือ การ คิด ให้ เกิด ความ เชอ ใน เรือง 
กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม  ซึ่ง ไต้ กล่าว แล้ว หลาย ครืง  คิด ให้ เซึ่อ ใน เรือง ของ กรรม  คือ 
คิด ให้ เชอ ว่า กรรมดี หรือ กรรม ช0 วนึ่น เบน สัจจะ ประการ หนึง  คือ ตาย ตัว  จริง แท้  ไม่ เปลี่ยน แปลง 
หรือ เบน ไป ตาม ความ เซึ่อ  ความ เห็น  และ ไม่ เบน ไป ตาม กาล สม ไ]  กรรมดี ก็ ตาม กรรม ชํวก็ ตาม 
มี ความ จริง แน่ นอนอยู่ ใน ตัว เอง  เบน สัจจะ ใน ตัว เอง  น่นก็ คือ ความ เชอ หรือ ความ เห็น ของ คน 
จำนวน มาก มาย เพียง ใด ก็ ตาม  ที่ เบน คน ยืง ใหญ่ มี ความ สำคัญ เพียง ใด ก็ ตาม  ตัก ไม่ อาจ ทำ ให้ 

กรรมดี กลาย เบน กรรม ข้ว  หรือ ไม่ อาจ ทำ กรรม ช่ว ให้ กลาย เบน กรรมดี ได้ โดย เด็ด ขาด  แม้ จน 
กระ ทํง คำ ยืน ยัน ของ ผู้ กระทำ กรรม เอง ก็ หา อาจ ทำ ให้ กรรม ที่ เขา กระทำ แล้ว เปลี่ยน ไป จาก สัจจะ 
ได้ ไม่  คือ ล้า กระทำ กรรม ช่ว ไว้ แล้ว ผู้ กระทำ กรรม ชํวนึ่ นจะ ยืน ยัน กล่าว ว่า เขา กระทำ กรรมดี 

เช่น นึ่ก็ หา อาจ ทำ ให้ กรรม ที่ เขา กระทำ นึ่น เปลี่ยน จาก กรร มชํ่, ไ แบน กรรมดี ได้ ไม่  กรรม ชว คง 

ต ไ) ง เบน กรรม ช, ว ใน ทำนอง ตรง กัน ข้าม  แม้ กระทำ กรรมดี  แต่มี ผู้ ยืน ยัน กล่า วหา ว่า กระทำ 
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กรรม‘ ซว จน 1 จฯา ตั ว ผู้ กร ะ ทำ เกิด ล่งเ ลหวํ่ นั้ไ ห ว' ใม่ แ I เใจ ว่ าต น' ใต้ กระทำ กร, รม ชี ว หรื อ เ ป ล่า  การ 

ยนย นก ตาม  ความ หวน ไหว ลง เลก ตาม  ก็ หา อาจ ทำ ให้ กรรมดี ที่ ได้ กระทำ แล วน นก ลา ฆ เบน 

กรรม ชว ไป ได ไม่  ดงนี คอ ท กล่าว ว่า ทํง กรรมดี และ กรรม ช ว่เ บน สัจ จะ' โน ต้วเ อง  ไม่ อา จม ผู้ ใด 
สง ใด มาท าให แปร เปล ยน ไป ได้  ดง น นบ ญ หา ท ยก มา กล่าว ขำ ง ต้น ว่า มี อยู่ ให้ตํ อง ขบ คิด ก้น เบน 

ประ จา จง ไม่ น่า นำ มา เบน มี ณ V ท ให้ เห นอ ยหว่ เหนือ ย ใจ ใน การ ขบ คิด  กรรม ของ ผู้ ใด ผล ย่อม เบน 
ของ ผูน่น่  ความ จริง มอ ยู่ เช่น นื  เช่น เดียว ก้บค วาม จริง ที กล่าว แล่ ว่  คือ กรร มด ตอง เบน กรร มด 
เสมอ ไป  กรรม นั้วต อง เบน กรรม ขํวเ ลม อ ไป  ผู้ ใด ทำ ผู้นั้น่ ก็ ต้อง ได้ รับ  จะ อา ศยค วาม เชอ หรือ 
ความ ยนก้ นสนํ บลนุ นของ ใคร  ตลอด ถึง การ กล่าว ประกาศ อย่าง ใด ของ เจัา ต้วเ พ้อ เปล ยน ■แปลง 
กรรมดี ให้ เบน กรรม ขํว หรือ กรรม ขํว่ ให้ เบน กรรมดี หา ได้ ไม่  กรรม ที่ กระทำ แล ‘ว เบน กรรม 

เช่น ใด ย่อม ตอง เบน กรรม เช่น นั้น ตลอด ไป  เบน สัจจะ  และ ผู้ กระทำ น1 น เอง จะ ต้อง ได้ ริบ ผล 

จะ เชอ หรือ ไม่ เชอ ก็ ตาม  ไม่ มี การ หนี ผล ของ กรรม ได้ พ้น  จะ เรืว หรือ ขำ เท่า นั้น ที จะ ต้อง รบ ผล 
ของ กรรม  แทน ที่ จะ เหนือ ย ยาก ขบ คิด มีญ หา ประจำ โลก ที่ กล่าว แสัว  ผู้ มาบริ หาร  จิต ควร จะ 

พยายาม ทำ ใจ ให้ เบน อุเบกขา  คือ เบน กลาง วาง ลง ว่า  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไว้ จัก ได้ ริบ ผล ของ 

กรรม นั้น  นั้น เทียว  ขณะ เดียว ก้น ก็ หม่น อบรม ศรัทธา ใน กรรม ให้ เพ้ม พูน  จน สามารถ ละ การ 
ทำ ขํว่ ทำ บาปอกุศล ได้  เพราะ การทำ ช่ว ทำ บาปอกุศล จัก ให้ ผล ที่ขํว ที่ เบน บาป เบน อกุศล  และ 
ตน นั้น เอง จัก เบน ผู้ รับ  มิ ใช่ มี ใคร ที่ให นอน มา รับ แทน ตน ไม่  ตน นั้น เอง จัก เบน ทุกข์ เดีอ ดร6 ลน 
ต้วย ผล ของ บาป อก ศลที่ ตน ทำ. 


ผู้ หำ ผิตแ ลัร กล บตว ไต้ เบน คน เต 
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การ วาง อุเบกขา ที่ แนะ นำ มาน8 น เตัตั วผู้เ บน เหตุ ให้ เกิด บญ หา ไม่ น่า จะ นิฑิบ่ ไ^ ทุ ก 

กรณี ไป  เพราะ เตัา ตัว เอง ย่อม รู้ อยู่ แก่ ใจ ของ ตัว เอง ดี ว่า ตน ได้ กระทำ ความ ชวค วาม ผิตท รอ^มี 

สำ ห ตับ ผู้ใม่ ได้ ท0 1ชว ทำ ผิด้เ ทํๅนํ้ นที่ การ ใช้ อุเบกขา  ไม่ ห ตัน ไหว ต่อ บญ หา ที เกิด ขน  จง จะ เบน 
การ ถูก การ ชอบ  เบน การ บริหาร จิต  แต่ สำ ห ตับ ผู้ กระทำ ผิดก ระ ทำชํ่ วจะ นำ วิธี วาง อุเบกขา ไป ให้ 
ย่อม ไม่ ถูก ไม่ ชอบ  นอก จาก ไม่ เบน การ บริหาร จิต แล ว ยัง เบน การทำ จิต ให้ เสือ ม ให้ ตำ ทราม 

ยีง ขน เบน สำ ตับ ไป ตัว ย เพราะ ลง ว่า ตัา ทำ ความ ผิด ความ ช้วที่ งรู้แลว ยัง ทำ ใจ ให้ เบน อุเบกขา 

ไม่ วิตก  ไม่ หวน ไหว  ไม่ สะดุ้ง สะเทือน ต่อ เสียง วิพากษ์ วิจารณ์ หรือ ต่อ บญ หา ที่ เกิด ขน  ก็ เท่า ยับ 
ผืก ใจ ให้ ตัน ให้ ชิน ชา ต่อ การทำ ผิด ทำ ตัว ให้ ยีงข นนึน เอง  เช่น นึจะ เบน การ บริหาร จิต หรือ เบน 

การ ยก ระ ตับ จิต ให้ ดี ขน ได้ อย่าง ไร  ผู้ที่ ปล่อย ใจ ให้ ชิน ชา ต่อ ความ ผิด ความ ตัว เพียง ใด  นบ ตัน 

ใจ ก็ จะชํ วจะ ตา ลง เพียง น1 น ใจ เบน ความ สำ ตัญ สูง สุด ของ ท-ก คน  ใจ ดี ก็' พา1 ให้ คน ดี  ใจ ตัว ก็ พา 
ให้ คน ช8 ว ใจ ตา ก็ พา ให้ คน ตา  ใจ สูง ก็ พา ให้ คน สูง  ฉะ น1 น จง ระ ตัง ตัก ษา ใจ ให้ รอบคอบ ที สุด 
ไว้ เสมอ  สำรวจ ใจ ไว้ เสมอ  ถ \ มีอใ ด ทำ ผิด ทำ ตัว จน เกิด เบน บญ หา ขน แลั ว ใจ ยัง ไม่ ห ตัน ไหว 

สะดุ้ง สะ เทีอ น เมึ่อ น \ เให้ รู้ ได้ ว่า ใจ ของ ตน กำลัง พา ตน ไป สู่ที่ต็ าที่ท ราม ที่ นำ เสียใจ เบน อย่า งยีง 

แล่ ว มี หน ทาง แก้ไข อย่าง ไร ควร จะ ตน รน แก้ไข ให้ เต็ม ความ สามารถ  ไม่ ควร จะ ทอดที่ ง ให้ เบน 
เช่น นึน อยู่ ต่อ ไป  การที่ รู้ ตัว ว่า ทำ ผิด ทำ ตัว แลัว ใจ ยัง ไม่ หวน ไหว สะดุ้ง สะเทือน  แต่ ที่งที่ รู้ เช่น นน 
ก็ ยัง ไม่ ดน รน แก้ไข  ก็ เท่า ยับ ยอม งอ มี อง อเ ทำ ให้ ความ ตัว พา ไป สู่ ความ ต็าท ราม ที่ นับ ตัน ก็ จะ ยีง 

หนัก หนา ขน ทุกที  แต่ ลัารู้ ตัว แลัว ว่า ทำ ผิด ทำ ตัว ที่ง ยัง หลง ผิด ทำ ใจ ให้ ไม่ ห ตัน ไหว สะดุ้ง สะเทือน 
มี เวลา คิด เห็น โทษ เห็น ความ หลง ผิด  พยายาม แก้ไข  ก็ เท่า ยับ ไม่ เบน คน โง่ เขลา เบา บ ญญา จน 
เกิน ไป  ยัง นับ ว่า เบน คน มีบญ ญา อยู่ ที่ สา มา ไถ รู้ คิด แก้ไข เพีอ ให้ พี น จาก ความ ผิด ความ ตัว นึน 

ผู้ที่ ทำ ผิด หรือ ทำ บาปอกุศล แลัว สำนึก ได้ ใน ความ ผิด ของ ตน  เลก การ กระทำ เช่น นึน ได้  เบน ผู้ที่ 
พระ พุทธองค์ ก็ ทรง สร ไ เส ริญ  และ บัณฑิต ที่ ง หลาย  คน ดีที่ง หลาย  ก็ นิยม ยกย่อง  คน ตัว ที่ 
กลับ ตัว ได้ ย่อม พีน จาก ความ เบน คน ตัว  ย่อม เบน คน ดี  แต่ คน ตัว ที่ใม่ พยายาม กลับ ตัว  ย่อม ไม่ 
อาจ พี น จาก ความ เบน คน ตัว  ย่อม ใม่มี โอกาส ได้ เบน คน ดี  คน ทุก คน มี เวลา ทำ ผิด  มาก บัาง 

นัอย บัาง  ลัา ริ บ ยับ ตน ว่า เบน ความ ผิด แล่ ว แก้ไข เสีย  นึนคิ อ การ บริหาร จิต, 


ลด ค ว' ไม เฬน แก!! เวล ฃใดั  - 
I. บน เโ เวร1 น, ริฬว ร จิต 

อีก วิธี หน ง ของ การ บริหาร จิต  คอ การ ลด ความ  เห็น  แก่ ตัว ให้  ลด น่อย  ลง  เบน ลำ ตับ 

ความ เห็น แก่ ตัว เบน ส่วน หนึ่ง ของ ความ โลภ ซึ่ง เบน กิเลส กอง ใหญ่  หนึ่ง ใน สาม กอง  มี ราคะ หรือ 
โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  การ ลด ความ เห็น แก่ ตัว จึง เบน การ ลด โลภ ะ เบน กา โลด กิเลส  ตัง น1 น 
จึง เบน สีง ควร กระทำ อย่าง ยง  กิเลส น \ เลด ได้ มาก เพียง ใด ก็ เบน การ บริหาร จิต ให้ สูง ขน เพียง นน 
ตรง กัน ขำ ม แม้ ไม่ ลด กิเลส ให้ นอ ยล ง เสมอ  ๆ กิเลส ก็ จะ ต9 อง เพีม พูน ยีง ขน  เบน การพา จิต ให้ 
ตา ลง  ไม่ เบน การ บริหาร จิตอย่าง ใฟ้ 

ความ เห็น แก่ ตัว เบน ความ ไม่ ดี  ไม่ มี คุณ แก่ เจ่า ตัว  ไม่ มี คุณ แก่ ผู้1 1 ด แต่ ถึง เช่น น่น 
ก ยัง มี คน เบน จำนวน ใม่น่ อยที่ ไม่ รู้จัก ความ เห็น แก่ ตัว ตาม ที่ เบน จริง  คอ ไปเ ขำ ใจ ว่า ความ เห น 

แก่ ตัว ตัก เบน เหตุ ให้ เบน ผู้ ได้ ริบ  มิ ใช่ เบน ผู้ เสีย  ที่ง  ๆ ที่ ความ จริง นึ่นค วาม เห็น แก่ ตัว เบน เหตุ 
ให้ เบน ผู้ เสีย  มิ ใช่ เบน ผู้ ได้  ที่ จะ ยก มา เบน ตัวอย่าง ให้ เห็น ได้ ง่าย ที่ สุด  และ เบน สีง ที' ทุก คน 

ก็ ได้ รู้ ได้ เห็น อยู่ แล่ ว โ' บน ประจำ ก็ คือ  ความ เห็น แก่ ตัว ทํไ ให้ เบน ที่ จัง เกียจ  ใด้ร ไม่ แต่ ความ จัง เกียจ 
ไม่ ได้ ริบ ความ นิยม  ผู้ ใด ก็ ตาม มี ความ เห็น แก่ ตัว จน เกิน ไป  จน เบน ที รู้สึก ของ ผู้ อื่น ทงห ลาย ว่า 
มี ความ เห็น แก่ ตัว  ผู้ น1 น ไม่ เบน ที, นิยม  ผู้นึ่น เบน ที่ริง เกียจ  แม้ ว่า บาง ที่ จะ อย่าง ไม่เ บด เผย 

แต่ ค วา มฺริง เกีย จก็มี อยู่ ใน ความ รู้สึก ของ ผู้ อื่น แน่ นอน  นึ่เบ นความ จริง ที่ ทุก คน คง จะ ริบ รอง ได้ 

เพราะ ทุก คน ก็ คง จะ มิค วาม รู้สึก ตรง กัน เกี่ยว กับ เรื่อง จัง เกียจ ความ เห็น แก่ ตัว  คอจั 3 เกียจ ความ 

เห็น แก่ ตัว ของ คน อื่น  แต่ มไา ไม่ ค่อย ริง เกียจ ความ เห็น แก่ ตัว ใน ตน เอง  จน เบน เหตุ ให้ ไม่ แล 

เห็น ความ เห็น แก่ ตัว ที่มี ใน ตน เอ ง เหตุ นึ่แห ละ เบน เหตุ สำคัญ ทีทํไ ให้ ความ เห็น แก่ ตัว ยัง มี อยู่ ใน 
จิต ใจ ของ แต่ ละ คน เบน คัน มาก  ให้ โทษ แก่ เจ8 าตัว อยู่ เสมอ  ผู้ มาบริ หาร จิต จำ เบน จะ ต้อง พิจารณา 
จิต1 ใจ ตน เอง1 ให้ เห็น ความ เห็น แก่ คัว ที่ มี อยู่1 โน1 ใจ ตน  เพื่อ จะ ได้ สามารถ ทำ ให้ ลด ลง ได้  สามารถ 
ทำ ให้ ระ คับ จิต ดี ขน ได้  เบน การ บริหาร จิต วิธี หนึ่ง ตัง กล่าว มา ขำ ง ตน  ห น่า ตา ความ เห็น แก่ ตัว นน 
เห มีอน กั น่ที่ง ความ เห็น แก่ คัว ของ เรา, หรือ' ของ! เขา  แต่ สึง เช่น น ไ^ ก็ยไ ไม่ ค่อย จะ รู้จัก กัน ว่า เบน 

ความ เห็น แก่ ตัว เม อ เบน ความ เ ห็น แ' ก1 คัว, ที' มีอ ยู่ โน, ตน, เอง  ไม่ เห มีอน ที่ รู้จัก ความ เห็น แก่ ตัว ที่มี อยู่ 


ใน ผู้อืน  ตัอง มี ความ ยินดี พอ ใจ พอ สมควร ที่ จะ สละ ละ ความ เห็น แก่ ตัว ให้ ลด นอ ยล ง จง จะ สามารถ 
รู้จัก หนัา ตา ที่ แท้ จริง ของ ความ เห็น แก่ ตัว ใน ตน เอง ได้ ถูกตั อง  คน อืน พูด อย่าง ไร ทำ อย่าง ไร คิด 

อย่า งใร  ที เรา รู้สึก ว่า เบน การ เห็น แก่ ตัว  เรา พูด อย่าง น1 นทำ อย่าง นํ้น คิด อย่าง นน  ก เบน การ 
เห็น แก่ ตัว เช่น เดียว ตัน  ค นอน โลภ กอบ โกย เงิน ทอง ขาว ของ แม้ที่ ไม่ สมควร  เบน การ เห็น แก่ ตัว 
เรา เอง โลภ เช่น นํน  ก็ เบน การ เห็น แก่ ตัว  ค นอน พูด แบบ ที่ เรียก ว่า พูด เอา แต่ ได้  เบน การ เห็น 
แก่ ตัว  เรา เอง พูด เอา แต่ ได้ เช่น น์น  ก็ เบน การ เห็น แก่ ตัว  ค นอน คิด ห่วงใย ริก ษา แต่ ประโยชน์ 
ตน ไม่ แยแส ว่า ประโยชน์ ผู้ อื่น จะ เสีย  เบน การ เห็น แก่ ตัว  เรา เอง คิด ห่วง แต่ ประโยชน์ ตน เช่น น8 น 
ก็ เบน การ เห็น แก่ ตัว  ไม่ มี การ ยก เว่น ว่า คน อื่น คิด พูด ทำ อย่าง ใด ที่ เบน การ เห็น แก่ ตัว  แล ว เรา 
คิด พูด ทำ เช่น น์น ได้  ไม่ เบน การ เห็น แก่ ตัว  การ พิจารณา ตน เอง ให้ รู้ จไา หน์า ตา ความ เห็น แก่ ตัว 
ใน ตน เอง จึง ไม่ ยาก นัก  นำ ความ รู้สึก ที่มี ต่อ ผู้ อื่น น \ เแห ละมา เบน กระจก ส่อง ให้ เห็น ตน เอง 

มา เบน เครี อง จับ ตน เอง  แต่ ทีงน จำ เบน ตัอง มี ความ ตง ไจ จริง ที่ จะ ขัด เกลา ตน เอง  ที่ จะ บริหาร จิต 
ไม่ เช่น น \ แเถ้ ว ความ เห็น แก่ ตัาก็ จะ มี อำนาจ เหนือ  ทำ ให้ แล ไม่ เห็น ตาม ความ เบน จริง ตัว ย ตน เอง 
ที่ง  ๆ ที่ผู้ อื่น แล เห็น แตั ว' ว่า เรา มี ความ เห็น แก่ ตัว  เช่น เดียว ตับ ที่ เรา อาจ จะ แล เห็น ว่า ผู้ อื่น เห็น 

แก่ ตัว ใน ขณะ ที่ เจัา ตัว เขา เอง ไม่ แล เห็น เช่น น์น เลย  อย่าง ไร ก็ ตาม  ไม่ ว่า ใคร จะ รู้หรี อ ไม่ รู้ ว่า 

ตน มี ความ เห็น แก่ ตัว  แต่ ถ้า ความ เห็น แก่ ตัว มี อยู่ ใน ตน เอง แล9 ว โทษ ย่อม เกิด ขน  ความ เห็น 
แก่ ตัว จะ ทำ ให้ ได้ นัอย แทน ที่ จะ ได้ มาก  เสีย มาก แทน ที่ จะ เสีย นัอย  เพราะ ความ เห็น แก่ ตัวน์ น 
เม อ เกิด ขน  โดย เฉพาะ เมื่อ เกิด ขน อย่าง รุนแรง แตัว จะ ทำ ให้ บ ญญา มีด  สึงที่ ควร เห็น ก็ใม่ เห็น 

สึงที่ ควร' 'ใต้1 จึง1 ไม่' ได้  สง ที ไม่ ควร เสีย ก ตับ ต้อง เสีย  ตรง ตัน ขาม ตับ ที ความ เห็น แก่ ตัว นำ ให้ 

ปรารถนา ตัอง การ  ปุถุชน น8 น ปรกติ มี ความ เห็น แก่ ตัว  แต่ ถ้า ริก ษา ระดับ ความ เห็น แก่ ตัว ไว้ 

เพิ ยง พอ สมควร  อย่า ให้ มาก มาย จน เกิน ไป  จน เบน ที่ ริ, ง เกียจ ของ ผู้ อื่น  หรือ ถ้า พยายาม ลด ให้ 
นัย ยล ง เบน ลำดับ  ก็ จะ เบน การ บริหาร จิต ที่ จะ ให้ ผลดี เบน ตัน มาก แก่ เจัา ตัว เอง 


ตร^ เ, หนแ ก1 ตร เป็น พี่ ร* 31 เกียจ 


ปุถุชน หรือ สามัญ ชน น^น ย่อม มี ความ เห็น แก่ ตัว เบน ธรรมดา  แต่ ลำ เ บน ความ เห็น 

แก่ ตัว ที่ พอ สมควร ก็ มัก จะ ไม่ เบีน ที่ เพ่ง เล็ง  ไม่ ถูก ตำหนิ ว่า เบน คน เห็น แก่ ตัว  ผู้ที่ ถูก ตำหนิ' ว่า เห็น 
แก่ ตัว จะตั อง เบน ผู้ที่ เห็น แก่ ตัว มาก เกิน ไป จน น่า รง เกียจ  จน เบน ที่ รังเกียจ  ตัง นํ้น การที่ จะ อบรม 
จิต ใจ ตน เอง ให้ ไม่ เบน คน เห็น แก่ ตัว จึง ไม่ เบน การ ยาก แสะ ไม, เบน การ ผืน ธรรมดา โลก จน เกิน ไป 
อย่าง ใด เลย  เบน สีงที่ ทุก คน สามารถ จะ อบรม ตน ได้  เพียง แต่ ให้ พิจารณา ตน เอง ให้ เห็น ตน เอง 
ตาม ความ เบน จริง  ว่า มี ความ เห็น แก่ ตัว หรือ ไม่ เพียง ใด  แล่ ว แก้ไข เสีย  ให้ จิต ใจ พ่น จาก สภาพ 
ที่ น่า รังเกียจ นํ้น ให้ ได้ 

คน เห็น แก่ ตัว ย่อม เบน คน มี ปรกติ เบียด เบียน ผ้อน  มาก บาง น่อย บำง  เพราะ คน เห็น 
แก่ ตัว ย่อม เบีน คน รู้ มา ณ อา เปรียบ ผู้ คืน  ใน ทาง น1 นบ, าง ทาง นบ ไง  เบีน การ เบียด เบียน ผู้ที่ ถูก 

เอา เปรียบ หรือ ผู้ที่ตั อง เสีย เปรื ยบน่ น เอง  คน ที่ เบียด เบียน ผู้อน จะ เบีน คน ดีใด้ อย่าง1 ไร  ตัง นํ้น 
คน ที่ เห็น แก่ ตัว จะ เบีน คน ติ ได้ อย่าง ไร  การ บริหาร จิต คือ การ ตัอง คิด ให้ เห็น ถูกตั อง ตาม ความ จริง 
เพ อ ยก ระ ตับ จิต ให้ พ่น จาก ความ มีด บอด เพราะ อ่อน บี ญญา  เพ อ ยก ระ ตับ จิต ให้ สูง  ยก ระ ตับ จิต 
ได้ สง เพียง ใด ก็ จะ เบีน คน ดี เพียง นํ้น  เพราะ คน จะ ดี หรือ ชํ่วก็ ที่ กรรม คือ การ กระทำ  และ การ 

กระทำ ของ คน เรา นํ้น เกิด แต่ อำนาจ จิต  จิต เบน ใหญ่ เบีน ประธาน  ใจ ดี กรร มก็ดี  ก็ ทำ ให้ เบีน 
คน ดี  ใจ1 ไม่ ดี กรรม ก็ ไม่ ติ  ก็ ทำ ให้ เบน คน ไม่ ติ  การ บริหาร' จิต1 จึง เป็น เรื่อง ส0 าตัญ  ที่ผู้มี บี ญญา 
ให้ ความ สนใจ เบน พิเศษ ยง กว่า เรือง คืน 

ที่ จริง ความ เห็น แก่ ตัว เบน เหตุ ให้ เกิด กิเลส ต่าง  ๆ เบน อัน มาก ขน ใน ใจ  เพีม จาก กิเลส 
ที่มีอ ณู่เล่ วน1 นอก  กล่าว ได้ ว่า ความ เห็น แก่ ตัว เกิด จาก กิเลส  และ เบน เหตุ ให้ เกิด กิเลส อีก ต่อ หนึ่ง 
อีก ดํวย  จึง ไม1 มึส่ว นดึ ใดๆ  เลย ใน ความ เห็น แก่ ตัว  มี แต่' ไม่ ดึทง สิน  ความ โลภ ความ หลง เบน 
เห ต ให้ เกิด ความ เห็น แก่ ตัว  เมื่อ ความ เห็น แก่ ตัว เกิด ขน แล้ว ก็ จัก เบน เหตุ ให้ เกิด ความ โลภ ความ- 
โกรธ ความ หลา ลืบ ต่อ ไป  ยก ตัวอย่าง ให้ เห็น ได้ ตัง นึ่  เมีอ ความ โลภ เกิด ขน ความ หลง ก็ ตาม มา 
และ ความ เห็น แก่ ตัว ก็ ดาม มา  เช่น  เมือ อยาก' ใด้ สิง หนึ่ง สิง ใด จน ห® งกิด  ไม่ เห น ให้ ถูกตั อง ตาม 
กวา มเ บ1 น จริง ว่า เบน ลืงที่ ดวร 'ใด้ หรื0' ใมี ควร  เมือ' น' แค วาม เห็น แก่ ตัว ย่อม เกิด ขน  ย่อม เพ่ง เล็ง 


เทือ จะ ให้ ตน ได้ สีงนี่ น ย่อม ประกอบ กรรม อัน จะ นำ ให้ ได้ มา ซึ่ง สีงนี่ น เมื่อ สม ปรารถนา  ความ 
ยินดี พอ ใจ ย่อม เกิด ขน  ความ ยินดี พอ ใจ น \ แเม้ เกิด ใน สีงที่ สมควร ท่าน ก็ ยัง กล่าว ว่า เบน เหตุ ให้ ใจ 
ฟู ขน  หาน ไหว ไป  ไม่ เบน ที่ พึง ปรารถนา อยู่ แอัว  แต่ เมื่อ ยิง เบน ความ ยินดี พอ ใจ ใน สีงที ไม่ 
สมควร  ก็ ย่อม จัก เบน การ ไม่ ดี อย่าง ยิง  เบน โทษ อย่าง ยิง  เบน เค รอง เสริม กิเลส อย่าง ยิง 

ความ ยินดี จึง ไม่ เบน คุณ อยู่ แล้ว ไม่ ว่า จะ เกิด จาก ความ สม ปรารถนา ใน สีง ควร หริ อ ไม่ ควร ก็ ตาม แต่ 
ล้า ตรง ล้น ล้า ม เมื่อ ความ เห็น แก่ ตัว เกิด ขน แล้ว ไม่ สม ปรารถนา  ความ ผิด หวัง  ความ เสียใจ 

ตลอด ถึง ความ โกรธ ย่อม ตาม มา  เรียก ว่า ความ โลภ ก็ ยัง คง มี อยู่  ความ โกรธ  ความ หลง  ก็ ยัง เพ ม- 
ขน อีก  ตัง นี่ก็ กล่าว ได้ เพียง อย่าง เดียว ว่า ความ เห็น แก่ ตัว ให้ โทษ อย่าง แท้ จริง  แต่ ยู, เห็น แก่ ตัว เอง 
ก็ ตัง ที่ กล่าว ท่า ให้ เบน ที่ รังเกียจ ของ คน ที่งห ลาย  เมื่อ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ผิด เกิด ขน ย่อม เบน 
เหตุ ให้ ท่า ผิด  ผล' ของ การ ท่า ผิด ย่อม เบน ความ เดีอ ดรัอ น แม้ ผู้ เห็น แก่ ตัง จะ หลง เล้า ใจ ว่า ความ- 
เห็น แก่ ตัว จะ ท่า ให้ ได้ ประ โยชน์ แต่ ความ จริง ก็ จะ ไม่ เบน ไป ตาม ความ หลง เล้า ใจ  ประโยชน์ ที่ เบน 
วัตถุ อาจ จะ เกิด ขน ได้ ล้าง เบน ค ร8 ง คราว เพราะ ความ เห็น แก่ ตัว  แต่ ประโยชน์ ที่ ประเสริฐ กว่า นี่ น 
ดีอป ระ โยชน์ ทาง จิต ใจ  ประโยชน์ ทาง ความ นิยม สรรเสริญ  จะ เสื่อม เสีย ไป สี น นี่ เบน โทษ ของ 
ผู้ เห็น แก่ ตัว ซึง ก่อ ให้ แก่ ตน เอง  จึง ใม่มี ค นอน จะ แก้ไข ได้  นอก จาก ตัว เอง จะ แก้ไข ของ ตัว เอง 

เท่า0 นี่ น เ ตอน ตัว เอง ไว้ ให้ เสมอ ว่า  อย่า เห็น แก่ ตัว  เพราะ คน เห็น แก่ ตัว จะ ไม่ เดีล ดรัอ น ไม่ มี เลย. 


การ!, 6*0๙ ละ 


& บ 14) I, ตร อง น, ๙ ดง ตรา ม! ม่เ, พ็ร \ 3 แ ก, ตา 


คน ไม่ รู้จัก เสีย สละ คือ คน เห็น แก่ ตัว  หรือ จะ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ใด้ ว่า คน เห็น แก่ ตัว 

ย่อม ไม่ รู้จัก เสีย สละ เพ อผู้ใ ดทํ้ง สน  คน เห็น แก่ ตัว จัด  จะ ไม่ อาจ เสีย สละ ได้ แม่ เพ อผู้ที่ สมควร ที่ สุด 
อย่าง ไร ก็ ตาม การ บริหาร จิต โดย ตรง ที่ สุด  ถูกตั อง จริงๆ  นึ่น  ไม่ ใช่ ให้ ไป เพ่ง ความ เห็น แก่ ตัว ของ 
ผู้ อื่น  แต่ตั อง เพ่ง ความ เห็น แก่ ตัว ของ ตน เอง  ให้ เห็น ช่ดเ จน ว่า มี อยู่ อย่าง ไร  ควร แก้ไข อย่าง ไร 
แกัว แก้ไข เสีย ให้ เต็ม ความ สามารถ ของ ส ดิบ ญญา  การ ไป เพ่ง ความ เห็น แก่ ตัว ของ ผู้ อื่น  นอก จาก 
ไม่ เกิด ประโยชน์ แก่ ตน  ยัง เกิด โทษ  คราม รู้สึก ตำหนิ โทษ ผู้ อื่น เกิด ใน ใจ ผู้ ใด ย่อม ทข้ ให้ ผู้ น1 นรือ น 
ไม่ ใช้ ทำ ให้ เย็น  ตรง กัน ข้าม กับ การ ตำหนิ โทษ ตน เอง  เพราะ จัก เบน ทาง ให้ ได้ แก้ไข  ได้ สน โทษ 
มี ความ ร่ม เย็น' ใจ เกิด ขน เพราะ การ สน โทษ นึ่น  การ เพ่ง โทษ ตน เอง  ตำหนิ ตน เอม  แก้ไข ตน เอง 
จึง เบน การ บริหาร จิต ที่มี คุณ ย็งนิ ก ควร ที่ ทุก คน จะ ให้ ความ สนใจ ปฎิบ ตย็ง นไา 

การ เสีย สละ นึ่นมี หลาย ชน  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว มี มาก นิอย 
ไม่ เสมอ กัน  เสีย สละ ได้ สูง เพียง ใด ก็มีค วาม ไม่ เห็น แก่ ตัว มาก เพียง นึ่น  เสีย สละ ได้ เพียง ขน ต็า 
ก็มีค วาม ไม่ เห็น แก่ ตัว เพียง เล็ก นิอย  การ เสีย สละ มี หลาย™ จริง  ๆ ตัง ที่ เห็น และ เข้า ใจ กัน อยู่ 

พี' ว ไป  การ เสีย สละ ข้าว ของ เงิน ทอง จิ'’ ‘แวบ •เล็ก  ๆ นิ อย  ๆ ก็ เบน การ เสีย สละ™ ต็า  หรือ การ 
เสีย สละ ความ สุข ส่วน ตัว1 เพียง, เล็' กนิอ ย’ ก็เ บ' น การ เสีย สละ ขน, ต' า การ เสีย สละ เงิน ทอง จำนวน มาก 
ย็งข นก็เ บน การ เสีย สละ ขน์สู งย็ ง™  การ เสีย สละ ความ สุข ความ พอ' ใจ อย่าง ย็งข อง ตน ก็ เบน การ 
เสีย สละ ขน ส งย็ง ขน  ™ ของ การ เสีย สละ มี อยู่ ตัง กล่า วนึ่  ซึ่ง น่า จะ เบน ที่ เข้า ใจ กัน แกัว เบน 

ส่วน มาก 

การ บริหาร จิต คือ การ ยอม เสีย ส ละ  ย่อม ไม่ เห็น แก่ ตัว  ที่ งนึ่เ พีอ คุณ ประโยชน์ ที่ย็ง ขน 
ของ ผู้ อื่น หรือ ของ ส่ว' แร วม  เช่น  ของ ประเทศ ชาติ  ตัวอย่าง ที่ ยก ได้ ก็มี อยู่  เช่น  การ ยอม บริจาค 
เงิน ทอง เพีอ สาธารณ ประ โยชน์  การ บริจาค เสีอ ตเนึ่ อเ พอ ชีวิต ของ ผู้ อื่น  นึ่นิบ เบน การ เสีย สละ 
เบน การ แสดง ความ' ใ-บ่1 เล็น1 แก่1 ตั ก็’' แระ ตับ ใง นึ่ง  นอก จาก นน ยัง มี การ เสีย สละ ความ ยิน ดพอ ใจ 

ของ ตน เอง เพ บ ค วา ม สาตั "ใ1 สี, ของ ส่วน ร รม  ของ ประเทศ ชาติ  เพีอ ความ เจริญ รุ่งเรือง ที่ย็ง ขน 


ของ ส ถา บน  การ เสย สละ เช่น นํ้นํบ เบน การ ไม่ เห็น แก่ อัวใ น ระ ตบ สูง  ชง หา ได้ ยาก  และ เบน 
สง ชง ควร ลบ รม ให้ เกิด มี ขน 

อัน ท จริง นน  การ เสีย สละ หริ อ ความ ใม่เ ห้นแ ก่อัว  ทีดู เหมือน จะ เบน การ เสย สละ 

เพื่อ ผู้ อื่น เพ อสี งอน  แต่ ความ จริง แท้ เบน การ เสีย สละ ประโยชน์ ส่วน นํอย ของ ตน เพื่อ ประ โย ขน 
ที่ยีง ใหญ่ ของ ตน อิก น์นเ อง  พิจารณา ให้ ท่อง แท้  อย่าง ใช้ บ ญญา  ก็ น่า จะ เห็น ได้ ดวย อัน ทุก คน 
สาธารณ ประโยชน์ ที เกิด จาก การ บริจาค  เรา เอง ก็ เบน ผู้ ได้ ริบ ประ โย' ชน ด วย  เช่น  ได้ รบ คราบ 
สะดวก ใน การ คมนาคม  เพราะ บริจาค เงิน เสีย ภาษี อากร ให้ แก่รํ ฐ เงิน น์น นำ ไป ใช้ ทำ ถนน 
ขุด คลอง ถม คู เหล่ านีเ บน อัน  ผู้ บริจาค ทุก คน ต่าง ก็มืส่ วน ได้ ริบ ความ สะดวก อัน เบน ประ โย ชน 

จาก การ บริจาค ของ ตน อัวย อัน หมด  หริ อ ได้ มี ความ เบน ไท มี อิสรภาพ เส ริ ภาพ  เพราะ เสีย สละ 
ความ ยิน ติ พอ ใจ ส่วน ตน เพือ ความ สาม* คติ เบน บก แผ่น ของ ประเทศ ชาติ  ความ เบ่น ไท ม อิสรภาพ 
เส ริ ภาพ น8 น ก็ เบน ประโยชน์ ส่วน ตน อัวย  มิ ใช่ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น เท่า น์น 

พิจารณา ให้ เห็น อัง กล่าว  แล* วอ บรม ความ ไม่ เห็น แก่ อัว ให้ เกิด ขน ยง  ๆ เกิด  อัน ใด 
ที่ เบน ความ ยิน ติ พอ ใจ  ชอบ ใจ ของ ตน  แต่ เบน ความ ไม่ งด งาม แก่ ส่วน ใหญ่ แก่ ส่วน รวม  อบรม 
ความ ไม่ เห็น แก่อั ว ให้ แก่ ก ลำ  เพื่อ ความ สามารถ สละ ความ ยิน ติ พอ ใจ น์น เสีย ให้ ได้  จะ ได้ เกิด 
คุณ ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม  และ ขณะ เติย ว อัน ก็ จะ เบน คุณ เบน ประ โยชน์ แก่ ตน เอง อัวย แน่ นอน. 
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ทุก คน อยาก เบน คน ดี  น่า จะ เชือ ไต้ ว่า เป็น ความ จริง เช่น นึ  แต่ ก็มีบ ญ หา แย่ง ใต้' ว่า 

ทำไม เมือ ทุก คน อยาก เบน คน ดี แล ๆ ไฉน จึง ยัง ม คน' ใม่ดี อยู่ อีก เบน จำนวน' ไม่ น่ อ ย จะ ว่า ทุก คน 
ไม่ รู้ ว่า การทำ อย่าง ไหน จึง จะ เป็น คน ดี  การทำ อย่าง ไหน จะ เบน คน ไม่ ดี  ก็ ไม่ น่า จะ เบน ไบ่ ได้ 
ทุก คน รู้ ว่า การทำ เช่น ไร เบน การ กระทำ ของ คน ดี  ที่ จะ ทำ ให้ เบน คน ดี  การทำ เช่น ไร เบน การ 
กระทำ ของ คน ไม่ ดี  ที่ จะ ทำ ให้ เป็น คน ไ' ม่ดี  แต่ นั้งรู้ ก็ ยัง มี คน เบน จำนวน ไม่ นึอย ที่ใม่ หลีก เลียง 
การทำ ไม่ ดี  และ ทำ แต่ ที่ ดี  บญ หา ว่า ทำไม จึง เป็น เช่น นึ  เป็น บญ หา ที่ เกิด ข็น อยู่ เป็น ประจำ 

แม่ ว่า จะ มี การ แก้ บญ หาน อยู่ แลีว เสมอ  ก็ ยัง มีผู้ต งบญ หา เช่น เดิม อยู่ น่นเ อง 

คง จะ ได้ ยิน ยัน มาแ สัวที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  คน ดี ทำ ดี ไต้ ง่าย  ทำ ซิว ไต้ ยาก  แต่ คน ช0 ว 
ทำ ซิว ใต้ ง่าย  ทำ ดี ไต้ ยาก  และ คน เรา นั้น ปรกติ ไม่ ชอบ ทำ อะไร ที่ ยาก  มัก ชอบ ทำ แต่ ที่ ง่าย 

ดิงนํ้ น คนที ทำ ดี ยัน อยู่ จึง เบน คน ดี แท้  ๆ น่นเ อง  ส่วน คนที ทำ' โม่ ดี นั้น  ก็ เป็น คน ที่ อยาก เป็น 

คน ดี  อยาก ทำ ดี เห มีอน ยัน  แต่ เมื่อ การทำ ไม่ ดี สำ ห วับ เขา เป็น การทำ ได้ ง่าย  เขา จึง ทำ ไม่ ติ เลีย 
ท1 ง ๆ ที่ อยาก จะ ทำ ดี  เป็น ความ แตก ต่าง ของ คน ดี คน ซิว เช่น น แต่ การทำ ได้ ง่าย หรือ ทำ ได้ ยาก 
นั้น ไม สำคัญ ไป กว่า ความ ตั้งใจ จริง ที่ จะ ทำ  แม่ การทำ ดี จะ ยาก สำ หรื บ บาง คน  แต่ ยัามี ความ ตํ้ง ใจ 
จริง ที่ จะ ท0 าแยั ว ทุก คน ย่อม ทำ ไต้  ฉะ น "นความ ตง ใจ จริง น่น่แ หละ สำคัญ  ความ ตง ใจ จริง 

น่นแ หละ ที่ จะ ทำ ให้ สามารถ ทำ ความ ดีใด้ ไม่ ว่า จะ เป็น การ ลำบาก เพียง ใด  การ บริหาร จิต ก็ คอ 

การ พยายาม ตง ใจ ไว้ ให้ แน่ว แน่ ว่า จะ ทำ ดี ทุกอย่าง  จะ ไม่ ทำ อะไร ก็ ตาม ที่ ไม่ดิ  ตง ใจ ใว้ ให้ มี, น คง 
เข็ม แข็ง เช่น น แล6 วจะ สามารถ ทำ ดี ได้  มี หน ทาง ง่าย  ๆ ที่ ทุก คน สามารถ ทำ ดี ได้  ก็ คอ ทุก เซา 
ให้ ตั้งใจ สัญ ญา ยับ คัว เอง นั้น แ หละ  ว่า ตลอด วัน นั้น  หรือ ตลอด ทุก วัน น่น่เ อง  ให้ หม่น นึก ถึง 
ความ ตั้งใจ ที่ ตน ได้ สไบ ญาไ ว้กที่ าตน เอ บัน ตอบ 'เต้ านั้น  แสัว มี สติ ร ไ าษา ความ ตั้งใจ ไว้ ให้ ได้ 

อย่า ให้ แปร เปลี่ยน ไป เลีย  ไม่ ว่า จะ มี อะไร มา ล่อ ใจ เพียง ใด ก็ ตาม  เพียง เท่า นึก็ จะ สามารถ ทำ ดี 

ไม่ ทำ ไม่ ดีใด้ ตลอด ไป ใน ซิว วัน^ นง  ๆ นบ เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ท ทุก คน ไม่ ว่า ผู้ใหญ่ หรือ 

เด็ก ก็ ตาม  สามารถ ทำ ได้  จึง น่า จะ ทำ  และ น่า จะ เรืม ทำ ตั้งแต่ บัด น เป็น ต้น ไป ที่ เดียว  ไม่ ต้อง 
คัด วัน ประ ยัน พรุ่ง ต่อ' ใ บ่  การทำ ดี ทำ เมื่อ ใด จะ ให้ ผลดี แก่ ผู้ ทำ เมื่อ นั้น ทน ที่  เช่น เดียว ยับ การ 


ทำ ชวเ หมอน กัน  ทำ ช่ว เมื่อ ใด จะ ให้ ผล ช^ว แก่ ผู้ ทำ เมือ น \ เทํ' นที  ผู้ ใด จะ เห น ชด หรือ ใม่เ หน 
เลย ก ตาม  แต่ ผล ขอ 3 การ กระทำ คือ กรรม เบน เช่น นํ้น จริง  ๆ คือ ให้ ผล แก่ ผู้ ทำ ทน ท เช่น นน จริง  ๆ 
การ เชือ ใน เร องของ กรรม และ การ ให้ ผล ขอ (1 กรรม ให้ ลูก ต่อ ง ให้ ตรง ตาม ท พระ พุทธ อง ค ทรง 

กล่าว ไว้  นไา เบน การ บริหาร จิต ที สำคัญ ที สุด  จะ ก่อ ให้ เกิด ผล คือ ย่าง กวาง ขวาง และ เบน ผล 

ลำ เลิส อย่าง หา ท เปรย บ มิใด้  จง ขอ แนะ นำ ให้ พยายาม เชือ ว่า ผู้ ทำ กรร มด จิ, ก ได้ รบ ผล ด และ ผู้ ทำ 

กรรม ช์ว กัก ได้ ริบ ผล ช่ว แน่ นอน 

อนึง  บรรดา ผู้ทีอ ยาก เบน คนคื  คือ อยาก ทำ ความ ดีใม่ อยาก ทำ ความ ช่วท ง หลาย และ 
ต่อ ง การ จะ ทำ เช่น นํ้น ให้ ได้ จริง  ขอ แนะ นำ ว่า อบรม จิต หรือ บริหาร จิตน่ น เอง  ให้ เชอ1 ใน เรือง 

ของ กรรม ดง กล่าว แกัว ให้ มน คง  เชื่อ ว่า กรรม คืกัก ให้ ผลดี  กรรม ช่ว กัก ให้ ผล ช0 ว ผู้ ใด ทำ กรรม ใด 
ไว้ กัก ได้ ริบ ผล ของ กรร มน1 น แล8 ว ความ เชื่อ มืน่น่ นจะ ทำ ให้ ดำเนิน ไป สู่ ความ ลำ เร็จ สม ปรารถนา 
คือ สามารถ เบน คน ดีใด้ คัว ย การทำ แต่ กรรมดี  ไม่ ทำ กรรม ช์ว  แม้ ว่า ใน ระยะ คัน จะ กัง ไม่ อาจ 

พิสูจน์ ได้ คัว ย ตน เอง  ว่า กรรมดี กัก ให้ ผลดี  กรรม ช่วกั ก ให้ ผล ช0 ว การ บริหาร จิต โดย ตรง ก็คั อง 
พยายาม เชื่อ พระ บญญ าตร ไส รู้ ของ พระ พุทธ เกัา ไว้ ก่อน  พระ พุทธ เกัา ทรง สอน ไว้ เช่น น์  เชื่อ 

พระ พุทธ เกัไ ไว้ ก่อน  ให้ แน่ว แน่ มน คง  น่นแ หละ เบน การ บริหาร จิต  ที จะ ช่วย ให้ ได้ เบน คนคื 
สม ปรารถนา แน่ นอน แล. 


ฬงอ บรม ฅนใ ฬัฬือ กรรม 
และ ผล!! เฝิง กรรม 

๚แ—  * - ———  1 

ทุก จันนี ม ความ วุ่นวาย เกิด ขน ทุก หน ทุก แห่ง  หา ความ สงบ สุข ได้ ยาก  สาเหตุ ท แท้ จริง 
อาจกล่าว ได้ ว่า มา จาก การที่ คน ไม่!, ชื่อ กรรม  ว่า ให้ ผล จริง  กรรมดี ให้ ผลดี จริง  กรรม ช่ว ให้ ผล 
ชว จริง  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไว้ จไา ได้ จับ ผล ของ กรรม นึ่น่  ดีอ  ผู้ ใด ทำ กรรมดี จัก ได้ ริบ ผลดี  ผู้ ใด 
ทำ กรรม ช^ว จัก ได้ ริบ ผล ชื่ว  ความ เดี อด จัอน ไม่ สงบ สุข ทุก ฟ้เนึ่ เกิด จาก ความ ไม่ เชือก ร รม โดย แท้ 
เม อ ไม่ เชื่อ เรื่อง การ ให้ ผล ของ กรรม ด้ง กล่าว  คิด ไป ว่า การ กระทำ กรรม ไม่ มี ผล  สง ที่ เกิด ขน แก่ 
ทุก คน ดี บ9 าง ชื่วบ่ าง นนเ บน] เหตุ บังเอิญ  เบน สง ที่ เกิด ขน เอง โดย มิ ได้ เกี่ยว ของ โ1 โบ กรรมดี อ การ 

กระ ท0  าใ  ด ๆ การ กระทำ กิ เบน เรื่อง หนึ่ง  สีงที่ เกิด ขน กิ เบน อีก เรื่อง หนึ่ง  ไม่ มี สม มโน ธ์ เกี่ยว ของ 
จัน  ดีอ ไม่ ได้ เบน เหตุ เบน ผล ของ จัน และ จัน  จังนึ่ น เมื่อ พอ ใจ จะ ทำ อะไร กิ ทำ ไป ตาม ความ พอ ใจ 
เมือ ดีด ว่า ทำ อย่าง นะ น จะ ได้ ผล อย่าง นึ่เ บน ที่ ปรารถนา กิ ทำ ไป อย่าง นึ่น ตาม ที่ ปรารถนา  เช่น คิด ว่า 
คน น* น คนนึ่ อุปการะ ช่วย เหลือ ตน กิ เบน เรื่อง ของ เขา  ที่ ทำ ให้ เขา จัอง ลำบาก เห นึ่อย ยาก หรือ 

เสืย เงิน เสีย ทอง ไป เอง  ตน จับ ความ ช่วย เหลือ แจัว ไม่ ตอบ แทน กิ เบน การ ได้ เปรียบ ของ ตน  ที่ ไม่ 
จัอง ลำบาก เห นึ่อย ยาก เสีย เงิน เสีย ทอง  เบน ผู้ จับ เพียง ผาย เดียว  เบน ผู้ ได้ เปรียบ  ผู้ดี ด เช่น นึ่ 
ได้ กิจัอ งปฎิ ฟ้า ไป ตาม ความ ดีด เห็น ของ ตน  ดีอเ บน ผู้ จับ โดย ไม่ ตอบ สนอง  เบน ผู้ ไม่ มีกจั ถู) ผู- 
ก ต เวที  ดีฮเ บน ผู้ ไม่ รู้ พระ คุณ และ ไม, ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน ผู้ ทำ คุณ แก่ ตน  เช่น นึ่เรี ยก ว่า เบน 
ผู้ ไม่ เชื่อ กรรม จึง ปฏิฟ้ ต ไป ตาม ความ พอ ใจ ของ ตน ที เห็น ว่า เบน ประโยชน์ แก่ ตน  แต่ จัาเ ชื่อ กรรม 
แล6 ว จะ ไม่ เห็น ว่า การ อุปการะ ช่วย เหลือ ผู้อีน เบน การ เสีย เปรียบ  และ กิ ไม่ เชือ จัง ย ว่า การ 

ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน เบน ทา ร ไม่ ได้ เปรียบ  ตรง จัน ขำ ม จะ ดีด ว่า ขน ชื่อ ว่า การทำ ดี  ทำ จัวย 

เมตตา กรุณา  ไม่ เบน การ เสีย เปรียบ อย่าง ใด เลย  เพราะ ทำ แล"  ผล ที่ ได้ จับ ย่อม เบน ผลดี แน่ นอน 
ไม่ เสีย เปล่า  หรือ ทำ ดี  ท่า ด้วย มีกจั ญณู กตเวที รู้ พระ คุณ ท่าน  ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน  กิ ไม่ เบน 
การ ขาด ผล ประโยชน์ อย่าง ใด  เพราะ ผล ที่ จะ เกิด จาก การ รู้ พระ คุณ ท่าน  และ ตอบ แทน พระ คุณ 
ท่าน กิ ย่อม เบน ผลดี แน่ นอน  ถา ทุก คน เชือก ร รม ใน เรือง ที เกย ว จับ ความ ก จัญณู กตเวที จัง กล่าว 

ความ สงบ สุข ย่อม เกิด' ได้ อย่าง กว่า ง ข' วาง  เพราะ  ทุก ดน  จั อง ได้ จับ พระ คุณ  ของ ผู้อีน มา ด้วย จัน 
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ทีงนึ่ น ทุก คน จึง มี หนำ ที่ ต้อง รู้ พระ คุณ และ ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน ต้ว ยก นที งนน  โดย เฉพาะ 
พระ คุณ ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ์ต ริย์  ยึงเ บน พระ คุณ ทีม หา ศาล หา ท เปรียบ ม ได้  ถา ทุก คน 
เชอ กรรม และ ผล ของ กรรม  เชื่อ ว่า ทำ ดีใด้ ดี  ทำ ช' วได้ ช้ว  ทุก คน ก็' จะ ต่อ ง มีกต้ ญ่ฌู กตเวที ต่อ 
ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ต่ริย์  เพราะ เมื่อ เชื่อ กรรม ก็ จะ ต้อง เชื่อ ต้วย ว่า การ ไม่ มีกต้ ญญ กตเวที เบน 
ก ไร ทำ กรรม ไม่ ดี  ซึ่ง จะ ให้ ผลดี ไม่ ได้ เลย  จะ ต้อง ให้ ผล ไม่ ดี สถาน เดียว เท่า นึ่น  เมือ มีกต่ ญฌู- 
กตเวที ต่อ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ้ ต่ริย์  จริง แล “ว  ก็ จะ ทำ กรรม ทุกอย่าง โดย คำ นง ถงค วาม สวิส ด 
ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ตริย์  เบน สำ กัญ  จะ ไม่ เห้น อะไร สำ กัญ ไป กว่า ความ สวั สด ของ ชาติ 
ศาสนา  พระ มหา กษํ ตริ ย แม้ แต่ ลาภ ผล ส่วน ตน ที่ มหาศาล เทียง ใด ก็ จะ ไม่ คำนึง ถึง  นํนแ หละ 
กรรมดี จะ ให้ ผล ประจักษ์ แก่ ใจ อย่าง แน่ นอน  ประ โย ชนึ ตน ที่แม้ ไม่ ได้ คำนึง ถึง นนแ หละ จะ เกิด 
มี ความ สวัสดี ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ตริย์  เท่า น1 น คอ ความ สวัสดี ของ แต่ ละ คน ต่วย ลาภ ยศ 
ความ สวัสดี  ส่วน ตน จะ สูญ สน ไป พรํ อม กับ ความ สน สวัสดี ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ้ ต่ริย์ 
อย่าง ไม่ ควร สง กัย  ผล ติอค วาม สวัสดี ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ตริ ย เบน ผล ที่ ถึง ใหญ่ ที่ สูด 
ต้ 3 นึ่น จึง ต่อ ง เกิด แต่ กรรม ที่ ถึง' ใหญ่ เสมอ กัน  นํนํก็ คือ ต่อ ง เกิด แต่ กรรม ของ ส่วน รวม  คือ ของ คน 
ที ง ชาติ  ไม่ ใช่ ของ คน หนึ่ง คน ใด หรือ คณะ หนึ่ง คณะ ใด เท่า นึ่น  เพ อ ให้ สามารถ ประกอบ กรรมดี 
ยีง ใหญ่ เพื่อ ให้ เกิด ผลดี ถึง ใหญ่ ต้ง กล่าว ได้  ทุก คน จำ เบน ต่อ ง พยายาม ช่วย กัน อบรม ส่ง สอน ให้ เกิด 
ความ เชื่อ ใน กรรม และ การ ให้ ผล ขอ' ง กรรมอย่าง กวัา ง ขวาง ที สูด  ให้ ทํวบำนทํ วเมี อง  มารดา บิดา 
ก็ ต่อ งอบ รม บุตร ธิดา  ครู บา อา จาร ย็ก็ต ไ อง อบรม ลูก ศิษย์  ผู้ใหญ่ ก็ ต่อ งอบ รม เด็ก  เพื่อน ก็ ต้อง ช่วย 
แนะ นำ เพื่อน  แต่ ที' จำ เบน และ สำ กัญ ที สูด นึ่ น ทุก คน ต้องอบรม ตน เอง ให้ เชื่อ กรรม และ การ ให้ 
ผล ของ กรรม ให้ ถูก ต้อง  ให้ มีศวั ทธา ม่น คง แน่ว แน่ ที่ จะ ไม่ ทำ กรรม ไม่ ดีทีง ปวง  จะ ทำ กรรมดี 

ทุก ประการ  เมื่อ ทุก คน อบรม ตน เอง ได้ เช่น นึ่  และ เอาใจ ใส่ ช่วย อบรม ผู้ทีง วับ การอบรม จาก 

จาก ตน ต้วย เช่น นึ่  ความ ร่ม เย็น เบิน สูขก็ จะ กลับ เกิด ขน ได้ ใน เร็ว วัน  สม ดัง ที่ ปรารถนา กัน ทุก 
กัวน หนำ. 
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วิธ อบรม ตน เอง น0 น ก่อ นอน ต้อง มิค วาม ตง ใจ จริง  ที่ จะ เบน คน ดี  คือ เบน คน ทำ ล 
ถาม ความ ตง ใจ' จริง เช่น นีแต้ 3 การอบรม ตน เอง, โห้เ ชื่อ กร รม ก่จ ะ ง่า ย ขน  เพราะ เรื่อง ของ กรรม 

น นก ไม่ ใช่เ รอง ท จะเ ขำ ใจ ก่น ได้ ง่าย  ต้อง อา ต้ยค วาม สนใจ จริง ศึกษา พิจารณา  จึง จะ สามารถ 
เข้า ใจ  จน ถง เกิด ความ เชือ มน, ได้ อย่าง ถูก ต อง ตาม ความ เบน จริง  มิ ใช่ เข้า ใจ อย่าง ที่ ตอง การ จะ 
ให้ เบน ไป ตาม ใจ ของ ตน  ชง เท่า ที่ ปรากฏ ส่วน มาก เข้า ใจ เรื่อง ของ กรรม ตาม ใจ ตน  เช่น  เข้า ใจ 
ว่า อยาก ต้งมิ ต้อง กอบ โกย เงิน ทอง ในทํ น ที่ที่มิ โอกาส  โดย ไม่ คำนึง ว่า จะ เบน การ กอบ โกย โดย วิธี ที่ 
ต้อง โกง กิน หรือ ไม่  หรือ เข้า ใจ ว่า อยาก มิ อำนาจ กิ ต้อง หา ทาง เข้า ไป เบน ลูก มิอข อง ผู้มิ อำนาจ 
โดย ไม่ คำนึง ว่า  ผู้ที่น ผาย น1 นจะ เบน ผู้ นำ ความ หายนะ มา สู, ประเทศ ชาติ ศาสนา ของ ตน เพียง ใด 
หรือ ไม่  ส่วน มาก เข้า ใจ กรรม และ ผล ของ กรรม ไม่ ถูก ต้อง ดัง นึ  จึง ปรากฏ' ว่า เมื่อ อยาก ม่งมิ กิมิ 

การ กอบ โกย ต้น มาก มาย  เมิอ อยาก ได้ อำนาจ กิมิ การ เข้า เบน พรรค พวก เครื่อง มิอข อง ผู้ หรือ ของ 
ผาย ที่ ตน คิด ว่า มิ อำนาจ ที่ง  ๆ ที่ เบน ผู้ที่ จะ นำ ความ หายนะ มา ให้ อย่าง แน่ นอน  การ เข้า ใจ กรรม 

และ ผล ของ กรรม ไม่ ถูก ต้อง  ดัง น1 นจึง เบน เหตุ แห่ง ล วาม เดี อด ข้อ นอ ย่าง ปรากฏ ผล ให้ เห็น อยู่ ที่วิใ ป 
ใน ทุก ต้น น แต่ ที่ ง ๆ ที่ ผล ปรากฏ ให้ เห็น อยู่ ดัง กล่าว แต่ ส่วน มาก กิ หา ได้ เห็น ให้ ถูก ต้อง ตาม 

เบน จริง ไม่  เบน ที่ น่า สลด ส ไ) เวช เบน อย่า งยีง  เรา เบน พุทธ ศา สนิก ชน  นับถือ พระ พุทธ ศาสนา 
มิ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ที่ ทรง พระ บญญ าตุณ ชาญ ฉลาด อย่าง, ไม่ มิ ผู้1 ใด อาจ นัด เทียม ได้ เลย 
เรา ควร จะ อบรม บ ญญา ของ เรา  แม้ จะ ได้ ไม่ มาก มาย นัก  แต่ กิ ควร จะ ให้ ได้ มาก พอ จะ ทำ ให้ เชือ 
ใน กรรม และ เชึ๋อ ผล ของ กรรม  เพื่อ เรา จะ ได้ สามารถ พา ตน ให้ พ6 น การทำ ไม่ ดีที่ง หลาย ได้ ส่า เร็จ 

เพราะ ต้า เชอ กรรม เชอ ผล ของ กรรม แต้ ร จะ ไม่ กต้า ทำ ความ ไม่ ดี เบน อัน ขาด  เพราะ จะ กล ว ผล 
ซอ 3 กรรม' ไม่ ดี เบน อัน มาก  ผล ของ กรรม ไม่ ดน ะ นน่า กล วน' ก ไม่ ม่ผู ใด หน่พ่ ‘น  ลง ว่า 
ทํๅ กรรม ไม่ ด เบน ต้อ ง ได้ ร', บผล  ขอ 3 กรรม  ไม่ ด อย่าง  ไม่ สามารถ หล กหน่ ไค้' พ้น  แม้ 
ความ ตาย ก็่หา อาจ ทำ โม้ หน พน ผล ของ กรรม ไม่ ดได้ ไม่  การ ทํห ลาย คน ทำลาย ชา ต 

ตน เอง เพ อ หน่ ทุกข์ อิน เบน ผล ข อา กร รม ไม' ด้จง หน ไ 1 ม' พน  ม้หน ทาง เด้ย วทํ จะ 

หาม ผล ของ กรรม ไม่ด้ ได้  ไม่ ให เกิด แก’ ตน  หน ทาง นํ้นก็ คอ ตอง ไม่ ทำ กรรม ไม่ ด 


อ ยาง เด็่ ด1 ขาล  ลง ว' าทํไ  ไม่ ว่า เล็ก นอ ย เพ ยง ใ หน ก็' จะ ต อง ได้ ร” บผ ถ' เม ด ดวย เหตุ^ 
จง ขอ แนะ นำ' I ห้' พยายาม ทำ ความ เ ขำ I จ เรือง กรรม' 1ห้ จริง จัง จน สามารถ I ขำ' ใ, จ ใต้ ด จน. มศ รท ธง 

ตง มน ใน เรื่อง กรรม  เชอ กรรม  เชื่อ ผล ของ กรรม  เชื่อ ว่า กรรม ตีใหั ผลดี จริง  กรร มข ว' ให้ 
ผล ชว จริง  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไว้ จิก ได้ ริบ ผล ของ กรรม นํ้น แน่ นอน 

วัน น จะเ รีม แนะ นำ วิธึ คิด เพื๋อ ให้ เชื่อ ใน กรรม บ, างพ อสิ มอ วร  ไม่ ต, อง ไป คิด เกย ว กับ 

ผู้ดี นกั ใด้  คิด เฉพาะ ที่ เบน เรื่อง ของ ตน น ก็ ใต้  แต่ ก่อน จะ คิด จำ เบน ต้อ ง ทำ' 1 จ' ให้ มน คง แน่ว แน่ 
ไว้ ก่อน ว่า  จะ คิด เพ อ ให้ เชื่อ ว่า กรรมดี จัก ให้ ผลดี  กรรมดี จัก ไม่ ให้ ผล ไม่ ดี  และ กรรม ช วก จัก 
ให้ ผลชํ่ 7 ว กรรม ช' วจัก ไม่ ให้ ผลดี  ล้า จะ เชื่อ ตรง ก \ ล้า มก \ เที่ก ล่า วน ก็ จะ ล้อ งถืล ว่ายั 3 คิดไ ม่ดูก 
หล ก เหตุผล ที่ แท้ จริง  ที่ เบน ล้จ จะ  จะ ล้อ ง พยายาม พินิจ พิจารณา ต่อ ไป จน สามารถ เล้า ใจ ให้ 

ถูก ต่อ ง ให้ ใต้  ค่อย หยิบ ขน พิจารณา เบน เรื่อง ๆใป  เช่น เบน คน ขาด แคลน  แสวง หา เต ม 

สติ บ ญญา ความ สามารถ แล้ว ก็ ยัง ขาด แคลน  ทำ ให้ ใด้รํ บ ความ ล่า บาก ท1 ง กาย และ ใจ  ก็ ให้ 

พิจารณา ให้ เห็น เหตุ แห่ง ความ ขาด แคลน นน  ล้า ไม่ มี เหตุ ใน บจจุ ปัน  ไม่ มี เหตุ ใน อดีต ที ใกล้ คิอ 
อดีต ที่ แล เห็น ใต้ จำ ได้ รู้ ไต้  ก็ ให้ ยอม เชื่อ ว่า ล้อ งมี เหตุ ใน อดีต ที่ นาน ไกล  พน ความ รู้ เห็น และ 

จด จำ ไต้ แล้ว  ซึ่ง ท่านกล่าว ว่า ผู้มี ทาน น็อย ย่อม มี ความ ขาด แคลน มาก  ส่วน ผู้มี ทาน มาก ย่อม มี 
ความ ขาด แคลน นิ อย หรือ' ไม่ มี ความ ขาด แคลน เลย  นํ่น แสดง ว่า ล้า ใน อดีต เคย เบน ผู้ ไม่ บริจาค 
ทาน  หรือ บริจาค ปัาง ก็ เพียง เล็ก นิ อย  ไม่ อาจ ช่วย ให้ พน จาก ความ ขาด แคลน ถืงค วาม สมบูรณ์ 
บริบูรณ์ เช่น ผู้ บริจาค ทาน แล้ว เบน ล้น มาก ไต้  ล้า จะ ไม่ เชื่อ เช่น กล่า วน  ก็ ล้อ ง หา เหตุผล มา ให้ 
ไต้ ว่า ทำไม จึง เชื่อ ไม่ ได้  มี เหตุผล อะไร ที เหมาะ สม ยี งก ว่า นที เบน เหตุ ให้ ล้อ ง ขาด แคลน  และ 

เหตุผล นํ้นจ ะเ  บน เหตุผล ทีใซ้ ไต้ ก็ ต่อ เมือ เบน เครื่อง ยีน ยัน ล้จ จะ ที่ ว่า กรรมดี จัก ให้ ผลดี  กรรม ช0 ว 
จัก ให้ ผล ปัง  เท่า น้น  ล้า เบน เหตุผล ที่ ไม่ ยีน ยัน รับรอง ล้จ จะ ดัง กล่าว ก็ เบน ล้น ถอ ไต้ ว่า ไม่ ใช่ 

เหตุผล ที่ ถูกล้อ ง จะ ถือ เอา เบน ส่า คัญ ไม่ ได้  ล้อ ง ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  ส่วน เหตุผล ที่ ว่า บริจาค ทาน 
มาก ทำ ให้ ขาด แคลน นํอย หรือ ไม่ ขาด แคลน น1 นมี เหตุผล สมควร อย่า งยีง  เพราะ การ บริจาค ทาน 

คิอ การ ช่วย ให้ ความ ไม่ ขาด แคลน แก่ ผู้อืน  เม อผู้ ใด ช่วย ให้ ค นอน ไม่ ขาด แคลน จึง เบน ไป ไต้ 

อ ยาง สม เหตุ สม ผล ที เดียว ที เขา จะ ไม่ ขาด แคลน ล้วย  เบน กาว ชื่ชด ว่า กรรมดี ย่อม ให้ ผลดี นนเ อ^ 


ฟุ ชบญ ญาฃ จัด ความ หลง 
ใน เรือง กรรม และ ผล ยอ ฟิก ร รม 


การ เข้า ใ จเร อง กรรม และ ผล ของ กรร มน1 น ที่ ถูก ต้อง จึง มือ ยู่ ว่า ต้อง เชื่อ ว่า กรรมดี ให้ 

ผลดี  กรรม ชว ให้ ผล ซ ว ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไว้ จไา ไต้ รับ ผล ของ กรรม นํ้น  การ เข้า ใจ เอา เอง ตาม 

ชอบ ใจ นํ้น ไม่ ใช่ การ เ ข้า ใจ ที่ ถก ต8 อง  ไม่ ใช่ การ เชื่อ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม ที่ ถูก ต้อง เสมอ ไป 

แม้ ว่า บาง ที่ จะ บังเอิญ ถูก เข้า ข้าง  คือ การ เข้า ใจ เอา ตาม ใจ ชอน น1 น บาง ที่ อาจ บังเอิญ ถูก เข้] ข้าง 

แตก เบน เพียง บังเอิญ  ไม่ ใช่ เบน การ ถูก ต อิง จริง  ๆ ได้ ยกต้ วอ ย่าง ไว้ แต้ว ว่า เช่น เข้า ใจ ว่า อยาก ม่เงิ 
มี ต้อง กอบ โกย โดย ไม่: เลอ กว่า จะ  เบน การ ผิด ราย เพียง ไร  เบน การ ทรยศ คด โกง เพียง ไหน  แต้ว 
ผล ที่ ไต้ ริบ ก็ เบน การ ไต้ สม ปรารถนา  มังมื ทรัพย์สิน เงิน ทอง  เหมือน ทำ ดี ไต้ ดี ฉะ นน 

ถา ลิด ว่า การ ทรยศ คด โกง เบน การทำ ดี  และ ลิด เช่น นํ้นต้ วย จริง ใจ  ก็ จะ พอ เบน การ เชื่อ กรรม 
และ ผล ของ กรรม ถูก ต้อง ไต้ ข้าง  เพราะ ต้า ลิด ว่า การ ทรยศ คด โกง เบน การทำ ดีก็เ ท่า กับ เชื่อ 

ว่า ทำ ดี ไต้ ดี  เริย กว่า เชื่อ ถูก  เข้า ใจ ถูก  แต่ ใด ร เล่า แม้ต้ ก คน เดียว ที่ เคย เชื่อ ว่า การ ทรยศ คด โกง 
เบน การทำ ดี  แม้ ตัว เอง ทำ เอง ตัว เอง ก็ หา ไต้ เชื่อ ไม่ ว่า การ ทรยศ คด โกง เบน การทำ ดี 

ที่ จะ ให้ ผลดี  ตัว เอง รู้ดีต้ วยกั น ทุก คน ว่า การ ทรยศ คด โกง เบน การทำ ไม่ ดี  ถ้า เชื่อ ว่า การ ทรยศ 

คด โกง จะ ให้ ผลดี  ก็ เท่า กับ เชื่อ ว่า การทำ ไม่ ดี จะ ให้ ผลดี  ซึ่ง เบน การ เชื่อ กรรม และ ผล ของ 

กรรม ตาม ชอบ ใจ  ไม่ ใช่ เชื่อ อย่าง ถูก ต้อ' ง ตาม ต้จจ ธรรม  จะ อบรม การ เชื่อ กรรม และ ผล ของ กรรม 
ให้ ถก ต้อง ก็ หยิบ ยก ขน พิจารณา ตัง ก ล่า วเ ลิด  ว่า เชื่อ อย่าง' ใร  ถูก ต้อง หริ อ ไม่  ถ้า พบ ว่า ตน เอง 

เชอ จริง  ๆ ว่า การทำ ไม่ ดี เบน การทำ ดี  ดัง ยก ตัวอย่าง แต้ว ว่า เชื่อ ว่า การ ทรยศ คด โกง เบน การทำ ดี 
ต้าเ ชื่อ เช่น นํ้นก็ กัง นบ ว่า พอ ใช้ ไต้  เรียก ว่า กัง ดี กว่า เชื่อ ว่า การ ทรยศ คด โกง เบน การทำ ไม่ ดี  ถึง 
เบน การทำ ใม่ดี ก็ ให้ ผลดี  ความ เชื่อ อย่าง บ กัง ใช้ ใม่ ไต้ เลย  ผิดกว่า ความ เชื่อ อย่าง แรก เสีย ด้วย ซา 
อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ให้ ผล ของ กรรม สต้บ ซับ ช่อน จบ ทำ ให้ ดู ยาก เข้า ใจ ยาก  จน ทำ ให้ ยุค น สมัย น 
ถง โต้ บต้อิ งมื การ อธิบาย เรื่อง กร รม, ไว้' ละเอียด, ชด เ จน ขน, โป อี' กว่า  กรรมดี ให้ ผลดี  กรรม ช่ว ให้ 

ผล ชว  แต่ คน หลง ลิด ว่า กรรม ช่ร ให้ ผลดี  กรรมดี ให้ ผล ซัว  เบน การ หลง เข้] ใจ ผิด ของ คน 

ส่วน มาก  โดย เฉพาะ คน ใน ยุ อ^ ซั™ ที่^ บ้น การ โบ้ ผล อย่า^ ต้น ซันซั อ นของ กรรม มี มาก จน ไม่ 


เข้า ใจ  จน พิศวง สงสัย  จน หลง ไป ว่า กรรมดี ให้ ผล ชั่ว  กรรม ชั่ว ให้ ผลดี นนแ หละ  ผู้ มาบริ หา ร 

จิต จง พยายาม ใช้ บ ญญา  เพิ อบ องกัน ความ หล 3 ม ให้ เกิด ขน  เทือ ทำลาย ความ หล ง ให้' ลิบ ใบ่  ^ :ย 

เฉพาะ ความ หลง ใน เรื่อง ของ กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม  เพราะ เบน เรือง สำ คญท สุด  ทจะ 

เบน พิน ฐาน ให้ ได้ ทำ กรรม ดียีง ขน ทุกที  ได้ เสวย ผลดี ยีงขึ น ทุกที  จน ลง อาจ สละ ละ วา’ 3 ความ ทุก ข 
ได้ อย่าง สิน เชิง  ตรง ก0 น ข้าม สับ การ หลง ผิด  ที่ จะ เบน พน ฐาน ให้ ทำ กรรม ซวย ง ขน ทุกที  เด้เ สาย 
ผล ชั่ว ถึง ขน ทุกที  ไม่ อาจ ทำ ทุกข์ ให้ เบา บาง ลง ได้ แม้ เล็ก ข้อ ย เพียง ใด  มี แต่ จะ ทำ ให้ เพ ม พูน 

ถึง ขน จน ประมาณ มิ ได้  ข้า กลัว ความ ทุกข์ ล็ข้อ งก สัวค วาม หลง เชือ ผิต  ๆ ไน เรือง ของ กรรม  จะ 
เซือ ผิด เพราะ หลง จริง  ๆ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ได้ ข้บ ยก เข้ น ไม่ ข้อง ข้บ ผล ตาม สัจ จ ธรรม  จะ เจตนา เชอ I ห้ 
ผิด  หรือ หลง ผิด ไป จริงๆ  ผล ก็ เห มีอน สัน  ดีอข้ ก เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม ไม่ ดี ได้ โดย มุ่ง ผล ที เบน ผล ด 
แต่ ผล ที่ มุ่ง ก็ จัก ไม่ เกิด ตาม ที่ มุ่ง  จัก ไม่ เกิด จาก เหตุ ดีอ กรรม ไม่ ดี  ข้า ลง ว่า ทำ กรรม ไม่ ดี ตราบ ใด 

ก็ ข้อง ได้ ร0 บผล ไม่ ดี  เบน ทุกข์ อยู่ ตรา บน1 น ข้งชั่ น จึง กล่าว ว่า ข้า กสัว ทุกฃ  ไม่ อยาก เบน ทุก ข ก 
ข้อง กลัว ความ หลง เข้า ใจ ผิด ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม  ท่อง ไว เบน บท บริกรรม เลย ที เดียว ก็ 
ได้ ว่า  ทำ ดเท ไน \ เจ ง จะ ได้ รบ ผล ด ทำ ซวฅ อง ได้ สับ ผล ช' ว แ น ความ สุฃเ ทำ น1 นจะ 

เกด จาก กรร มด  ความ ทุก ฃเทำนไ 4 จะ เกด จาก กรรม ชั่ว  ลอง ท่อง เบน บท บริกรรม  แล่ว่ 
สนใจ อย่าง จริง จัง ใน บท บริกรรม น์ดู ข้าง  บาง ที- จะ ทำ' ให้ เกิด ศข้ท ธา  มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง 

กรรม ละ ผล ของ กรรม ถูก ข้อง ขน  ความ เดือด ข้อ น วุ่นวาย ที่ ช่วย สัน ก่อ อยู่ ทุก ข้น นจะ ได้ เบา บาง ลง 
คน เห้น แก่ เงิน จะ ได้ ข สัน ขไน่ เข็ง ทำ งาน อา ชื่พ โดย สุจริต ไม่ ใช่ คิด คด โกง กอบ โกย ทุก วิถี ทาง 
คน อยาก เบน ใหญ่ เบน โต จะ ได้ ไม่ ข้น เข้า พึ่ง พิง คน ใหญ่ คน โต ที่ แม้ เบน สัต รู ของ ประเทศ ชาติ 
ศาสนา  พระ มหา กษ ตริ ย เพราะ ย่อม จะ รู้ดี ว่า การ มุ่ง ประโยชน์ ตน โดย ไม่ คิานึ ง ถึง บุญ คุณ ถึง ใหญ่ 
แม้ ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ ตริ ย น \ แบน การทำ กรรม ไม่ ดี อย่าง ถึง  จัก ให้ ผล ชั่ว ข้า ยอ ย่าง ถึง 


กรรม หสป็ ผล แรง ใน บจจ บน เหา นนเ 
จึง จ! ะ ยฬ] ะ กรรม ใน] ฮฅีฅ ได้ 

■——  * I— II  — - 

ทุก ลัน นึ่  มี ความ เดือด ร ไ) น วุ่นวาย เกิด ขน มาก กว่า ปรกติ  จน เบน เหตุ ให้ เกิด 

ความ หวาด หล้า, กลัว อนาคต ล้น อยู่ ไม่ น้อย  ลัน อดืต และ อนาคต นํ้นเ บน ถึง พี' น่วิ ลัย สำ หริ บ ปุถุชน 
ท จะ แก้ไข และ ที่ จะ ให้ เบน ไป ตาม ปรารถนา ถ้อง การ  บจจุ บัน เท่า นํ้น ที่' ทุก คน สา มารถ ทำ' ให้ เบน 
บัจจุ บัน ที่ดื หริ อที่ซํ่ ว ได้  คือ อาลัย กรรม ของ ตน เอง นึ่แห ละ เบน เครื่อง ทำ บจจุ บัา, ของ ตน ให้ เบน 
ไป ได้ ที่งดี และ ช่ว  ดัง น1 น การ เสย ใจ เมื่อย ไ) น นึก ถึง อดีต ก็ เบน การ ไม่ สมควร  และ การ หวาด กลัว 
อนาคต ก็ เบน การ ไม่ สมควร เช่น ลัน  ถึง เดียว ที่ สมควร สำ หรบ ทุก คน คือ การทำ บจจุ บัน ให้ ดีที สุด 
ทำ ให้ เต็ม สติ บ ญญา ความ สามารถ ของ ตน อยู่ เสมอ  เท่า นึ่น ถูก ถ้อง 

ความ เดือด ร ไ) น วุ่นวาย น้งห ลาย ที่ กำลัง เกิด ข้น หา ใช่ มี อะไร อนเ บน เหตุ ไม่  เหตุ คือ 

กรรม ไม่ ดี ของ คน ท1 ง หลาย ที่ ร่วม ลัน ทำ ใน บจจุ บัน นนึน เอง  จริง อยู่  ไม่ ใช่ ทุก คน ที่ ทำ กรรม ไม่ ดี 
ใน บัจจุ บัน  แต่ ทุก คน ที่ ทำ กรรมดี มี จำนวน ไม่ เพียง พอ จะ สามารถ จะ ทำ ให้ ผล ของ กรรมดี ปรากฏ 
เหนือ ผล ของ กรรม ไม่ ดี  ดัง น้น ถ้า กลัว เหตุการณ์ อนาคต ลัน จริง  ก็มี หน ทาง เดียว ที่ จะ แก้ไข ได้ 
คือ ทำ กรรมดี ใน บจจุ บัน ลัน ให้ มาก  ทำ ลัน ให้ จริง  ทำ ลัน ให้ ทุก วิถี ทาง  ถ้า บจจุ บัน ดี จริง แล้ว 
อนาคต ที่ใม่ ดี จะ มา ถึง ไม่ ได้  ฉะ นึน ทุก คน ควร พยายาม ให้ เต็ม ความ สามารถ ที่ จะ ทำ ความ ดี ถ้วย 

ตน เอง และ อบรม- ชก' จง ให้ ผู้อน ทำ ความ, ดี1 ให้ ต็มค วาม สามารถ ดัว; ย เช่น ลัน  อย่า ทอด ธุระ ใน เรื่อง 
การทำ กรรมดี เบน ลัน ขาด  บัด นึถึง เวลา ที่ การ พร2 อม ใจ ลัน ทำ ความ ดี ทุกอย่าง เบน ถึง จำ เบน ทีสุต 
แลัว  หน้าที่ ของ ใคร มี อย่าง ไร ทำ ให้ ดีที่ สุด  และ ทุก คน มี หน้าที่ ร่วม ลัน อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ หน้าที่ 
ริ กิษา ชาติ  ศาสนา  พระ. มหา กษํ ตริ ย ถ้า กลัว อนาคต ก็ดัอ งปฏิ น้ตห น้า ที่ ร่วม ลัน นึ่ให้ เต็ม กำลัง ความ 
สามารถ  โดย ยึด หลัก ทำ ดี ไว ให้ม่ น คง  โดย ถ้อง ไม่ ลืม ว่า ทำ ดี เท่า ณ์นที่ จะ ให้ ผลดี  ทำ ไม่ ดี แล้ว 
จะ ให้ ผล ไม่ ดี อย่าง แน่ นอน  อนาคต จะ น่า กลัว เพียง ใด หริ อ ไม่ ก็ฃน อยู่ กิบ กรรม บจจ บัน ของ ส่วน 

รวม  ที่ จริง ก็ เบน ที่ เข้า ใจ ล้น ดี อยู่ แล้ว  แต่ มัก จะ ทอด ธุระ  หริ อที่ จริง ควร กล่าว ว่า มัก จะ อ่อน ใจ 
ยอม แพ้  ปล่อย ให้ กรรม ไม่ ดีมี อำนาจ เหนือ กว่า  คือ มัก จะ นึก ว่า  สู้ ไม่ ไหว  ปล่อย เขา ทำ ลัน ไป 
ปล่อย เขา ย, ง ล้น ไป  เรา ส่วน น้อย  หริ อ เรา กำลัง น้อย  สู้ก็ เสีย เวลา เปล่า  เช่น นึ่ใม่ ถูก  อำนาจ 


๓๓ 


ของ กรรม ดนน ยง ใหญ่  ถา ทำ กรรม ดึกัน ให้ มาก  ทำ กัน ให้ เต มท  กรร มด จะ ส่ง ผล เห นอ กรรม 
ชว  อย่าง ทน ตา เห นก็มี อยู่  สำคัญ ที่ ว่า แรง ของ การทำ กรรมดี จะ มาก เพ ยง พอ หรอ ไม่  ความ 

สา มิค ค ทำ ด อย่าง เต มล ดิบ ญญา  ความ สามารถ เท่า นึ่นที่ จะ ทำ ให้ กรร มด ส่ง ผล แรง เต มพี ลง เห น 

ได้ ใน กัน  ท การทำ ดี อย่าง ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ อย่าง เหยาะ แหยะ  แคัว ห กัง จะ เห้น ผล กัน ตา ย่อม เบน ไป 
ไม่ ได้  และ เมือ ไม่ เห็น ผล กัน ตา ก็ เกิด การ กัอ แท้ ที่ จะ ทำ ดี  เช่น นึ่ไม่ ถูก  ถา ไม เห น ผล ของ กรรม 
ด ทน ต ไต ไ) ง ยิง เพิม กํไล ไ การทำ ด! หหน ไา ขน จง จะ ถูก  ทำ ดให้ เห็่น ผล ทํน ดา ใหไ ดน่น 
แหละ ถูก แท้  น่น แหละ ทํจะ กลา ว ได วาท0 าดแลวอย่าง ไม บก พร อง  อย่าง ไม่ เหยาะ แหยะ 
อย่าง สมควร กับ สภาพ การณ์' ใน บจจุ บัน 

การ เห็น แก่ คัว  เห็น แก่ พวก พ8 องของ คัว  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ถูกคั อง เหมาะ สม  โดย 
ไม่ คำนึง ถึง ความ เลีย หาย ของ ส่วน รวม  โดย เฉพาะ ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ตริย์  เริย กว่า 
เบน การทำ ไม่ ดี อย่าง หนึ่ง  หาก เบน เพียง ความ รู้สึก  คือ เพียง รู้สึก เห็น แก่ คัว  เห็น แก่ พวก พี อง 
ของ คัว  ไม่ ได้ แสดงออก ทาง กาย  ทาง วาจา  เบน เพียง ความ รู้สึก ใน ใจ  ก็ กัง น0 บว่า พอ ประมาณ. 
กัง ไม่ เบน ผล เลีย หาย เท่าใด น0 ก แต่ กัามื การ แสดง ความ เห็น แก่ คัว คังก ส่า วน1 นอ อก ทาง กาย ทาง 

วาจา คัว ย แล, ว ก็ ย่อม เบน ผล เลีย หายอย่าง แน่ นอน  แม้ ผล เลีย หาย นึ่น จะ เหมือน ไม่ เบน ผล เลีย 
หาย ของ คัว เอง  แต่ ความ จริง คัอง เบน ผล เลีย หาย แก่ผู้ ทำ อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ผูมา บริหาร จด 
ดอง ระ ลก ไว้ เสมอ  ดอง ไม, ลม เลย ว้า  กรรม ของ ผูใด ผล ย่อม เบน ของ ผู้นน  ท0 าด จง 
จะ ได ด ท0 ใช่ วจะ ได ดไม่ ม. 
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กตญ ณูกต เๆหี ต่อฬ ระ มฬา กษต รย 

เบน 1 ศ๊รม ฟึฅล ฬิ 


วัน ที  ๕ พฤษภาคม  คือ วัน พรุ่ง น เบน วัน สำคัญ  เบน วัน มหา มงคล  ของ ชาติ ไทย 
เบน วน บรม ราชาภิเษก สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจา ผู้ทรง พระ คุณ ล้น ประเสริฐ  ทั่ง ย่ ง 
เบน วาระ ที่ ครบ  ๒๕  บ แห่ง ว0 นบ รม ราชาภิเษก น8 นอีก ดํวย  ว ไ^น1 นจง เบน ว, น ที่มึค วาม หมายอย่าง 
ง ใหญ่ ของ สาธุชน คน ไทย  และ ล่า ธุช น ทั่ง หลาย ที่ใด้ พึ่ง พระ บรม โพ ธิล่ม ภาร ร่ม เย็น เบน สุขอยู่ 
ทวก้ น รายการ บริห ๅร ทาง จิต ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราช วโรกาส ถวาย พระ พร ชัย มงคล  ด้วย 
พุทธ าน ภาพ  ธรรม านุ ภาพ  ล่ง ฆาน ภาพ  อีก อานุภาพ แห่ง พระ ราช กุศล บุญ ญ ราศี  พระ บุญ ญา 
บารมี นัอย ใหญ่  ขอ ทรง สถิต คู่ใท ย โดย สวัสดี  เหล่า อริ ร าชไ พริบ1 ร ะ ลา ต สน  ทั่ว แผ่น ดิน ไทย 
เบน สุข  ทรง ด้บ ทุกข์ เข็ญ ได้  พระ ราช ปรารถนา ทั่ง หลาย ล่ม ฤทธี  อม าตย็ ราช บริพาร คิด ถูก ตรง 
ขอ ทรง พระ เจริญ พวั อม สมเด็จ พระ นาง เล้า  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช 
สยาม มกุฎ ราช กุมาร  และ ล่ม เด็จ พระ เล้า ลูก เธอ ทุก พระองค์  ขอ ถวาย พระ พร สมเด็จ พระ บรม 
ราช ชนนี  สมเด็จ พระ เจ าพี่, นาง เธอ 
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อนึ่ง  ใน วัน ฉตร มงคล  ศีอวั นพ รุ่งนึ่  พุทธ สา สนิก สาธุชน ผู้ สำนึก ใน พระ ม หา- 

ก รุ ณาธิ คุณ แห่ง สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจำ  และ มี ปรารถนา จะ สนอง พระ เดช พระ คุณ 
ด้วย วิธี หนึ่ง  ได้ กำหนด นิด ไป ประชุม วับ ศีลร่ บ ธรรม และ บำเพ็ญ จิต ภาวนา พุทโ ธทั่น  ณ วัด บวร- 
-นิเวศวิหาร  เพึ่อ นิ อม เก ลำ  ฯ ถวาย พระ ราช กุศล  ถวาย พระ พร ชัย มงคล  นับ เบน การ ดำริ ที่ เบน 
การ บริหาร จิต โดย ตรง ประการ หนึ่ง  คอ  ประการ ด้น น1 น การ ยก พระ มหา กรุณาธิคุณ ขน ปรารภ 
เบน เหตุ  ก็ เบน การ บริหาร จิต โดย ตรง แล้ว  เพราะ การ นึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ ใด ก็ ตาม ที่ ท0 า 

แล้ว  ย่อม เบํน การ ยก ระ ล้บ จิต ของ ผู้ นึก ให้ สูง ขน ได้  เบน การ บริหาร จิต โดย ตรง แท้  ประการ 
ต่อ มา  การ มุ่ง แสดงก ต0 ญฌูก ตเว ที่ ตอบ ลน อง พระ เดช พระ คุณ  ก็ เบน การ บริหาร จิต โดย ตรง แท้ 
เช่น ล้น  เพราะ ความ กล้ญ ฌูกต เวที่ ทั่นเ บํน คุณธรรม อัน เลิค  อบรม ให้ มีฃึน  ให้ เพ็ม พูน ขน 
เพียง ไร  ย่อม เบน ความ งาม เบน คิริ มงคล แก่ จิต ใจ เพิก งนึ่น  คิอเ บน ภาร บริหาร จิต นิ น เอง  ประการ 
ต่อ ไป  ความ มี สาม4 ค ศีพวั อม ใจ ล้น เบน ล่วน ใหญ่ เพ็3 บ่ ระ กอบ กระ ที่'1 กรรมดี  ก็ เบน การ บริหาร 


ทาง จิต โดย ตรง แท้  ดัง น \ เจิง อาจกล่าว ได้ ว่า  ที่ พุทธ ศา สนิก สาธุชน ท่ง์ห ลาย ป รา รก พระ มหา- 

กรุณา ธิคณ พร อม' ใจ ดัน บำเพ็ญ จิต ภาวนา ถวาย พระ ราช กุศล ถวาย พระ พร ชย มงคล โน วน ฉํตร 
มงคล ท จะ มา ถงใ นวํน พรุ่ง นิ  นิบ ว่า เบน การ บริหาร จิต  ที่ จะ ให้ ผล แก่ ตน เอง ก่อ นอน  ความ ด 
นิ นผู ใด ทำ ผล ก ได้แก่ ผู้นินิ  เช่น เดียว ดับ ความ ช่ว  ความ ช่วนิ นผู้ ใด ทำ ผล ด ได้แก่ ผู้นน  แตก 
ต่าง ดัน ก แต่ ที ความ ดี ให้ ผล เบน ความ สุข ความ เย็น  แต่ ความ ชํ่ว ให้ ผล เบน ความ ทุกฃ ความ รอน 

ผู้ เชอ กรรม ดอง เชื่อ ดัง กล่าว  ย็งก ว่า นินผู้ เชื่อ กรรม ดัอง ควร ให้ ความ เคารพ ใน ผู้ มกร รม ดทง หลาก 
อย่าง ถูก ตไ อง เหมาะ สม  ท่าน ผู้ที่ เกิด มา ดี เบน ผู้ที่มี กรรมดี  ดัน ท่าน ได้ กระทำ ไว้ เบน เหตุ  ผู้ ไม่ มี 
กรรม ดัน ได้ กระทำ ไว้ แดัว จะ เกิด มา ดี หา ได้ ไม่  นอก จาก นิ น การ เกิด ดี เกิด สูง ก็ ดัง มี ระดับ ต่าง ดัน 

มทง ที ทรง เบน เจา พามหา ก0/ ตริย็  มี ที่ ง ที่มีส กุล สูง มี สกุล' ใหญ่  และ มี พง ที อุดม สมบูรณ์ มาก และ 
อุดม สมบูรณ์ นิ อย  การ เคารพ ผู้ ที่' ท่าน มี กรรมดี กระทำ แล้ว ย่อม เบน เหตุ แห่ง ความ เจริญ แห่ง ความ 
เบน มงคล  ใน ทาง ตรง ดัน ข าม  การ ไม่ เคารพ ผู้ที่ ควร เคารพ ดัง กล่าว  ย่อม เบน เหตุ แห่ง ความ 
เสือ ม ความ ดัป มงคล  ดัง นิ ใ, น มอ ปรารถนา ความ เจริญ ความ มี มงคล  ก็ ควร ดัอง มี ความ เคารพ ใน 
ท่าน ผ ควร เบน ที่ เคารพ อย่าง เหมาะ สม  ไม่ ประมาท. 


ฅนด จํๆเ บนฅํ อง ยิน. ดี 
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การ หัด ใช้ ความ คิด ให้ มี เหตุผล เบน การบ ริ หาว จิตอย่าง ห นิ ง จิต ที่มี เหตุผล ก็ คอ จิต ทีม 
1]ญ ญ า จิต ท ไม่ มี เหตุผล ก็คิอ จิต ที่ ไม่ มีบ ฌญา  การอบรม จิต ให้ มีบญ ญา จึง เบน การ บริหาร จิต 

โดย ตรง นนเ อง  ธรรมดา คน เรา เกิด มา ย่อม มีบญ ญาแ ตก ต่าง กัน  บ ญญา มาก บ่า งบ ญญา นํอย บาง 
บ ญญา สูง บาง บญญ าต็า บาง  แต่ ทุก คน สามารถ ที่ จะ เพีม พูน อบรม บ ญญา ของ ตน ให้ ถึง ขน ได้ ดวย 
กัน ท ไ) น น และ ทุก คน ควร ใช้ ความ สามารถ ของ ตน ใน การอบรม เพีม พูน บ ญญา ให้ เต็ม ท อย่า 
พอ ใจ ว่า บ ญญา ของ ตน เพียง พอ กับ ตน แล8 ว บญญ านํ้น ไม่ มี เพียง พอ สำ หริ บผู้ ใด  นอก เสีย จาก 
ว่า บ ญญา จะ ถึง ขํ้นที่ พา ให้ พี น ทุกข์ อย่าง สีนเ ชิง  เช่น สม เต็จ พระ บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เอัา และ 
พระ อร หน ต็สา วก ที่ ง หลาย  บุคคล อนน อก จาก ที่ กล่าว ควร เพีม พูน อบรม บ ญญา ให้ ถึง ขน อยู่ เสมอ 
และ ที่ สำ กัญ ต อง ระ ลึก มี น กัวย ว่า  บญญ าที่ ควร อบรม เพีม พูนนํ้ นต8 อง เบน สัมมา บ ญญา  คิอบ ญญา 
ใน ทาง ที่ ถูก ที่ดี  คือ บญญ าที่ จะ นำ ให้ ทำ ถูก ทำ ดี  ไม่ ใช่ บญญ าที่ จะ นำ ให้ ทำ ผิด ทำ ชํ่ว  ซึ่ง อัน ที่ จริง 
ไม่ ใช่ บ ญญา  ไม่ ควร เริย กว่า บ ญญา  หาก แต่ เบน เล่ห์ เหลี่ยม  ควร เรียก ว่า เล่ห์ เหลี่ยม  ความ 
แตก ต่าง ระหว่าง บ ญญา กับ เล่ห์ เหลี่ยม จึง มี อยู่ ว่า  บญญ านน เบน ไป ใน ทาง ประกอบ กระทำ กรรมดี 
แต่ เล่ห์ เหลี่ยม นํ้นเ บน ไป ใน ทาง ประกอบ กระทำ กรรม ช่ว  และ เล่ห์ เหลี่ยม ก็ เช่น เดียว กับ บ ญญา 
คือ สามารถ เพีม พูน' ให้ ถึง ขน' ใต้  คน ไม่ ดี อัก พอ ใจ ใน การ เพีม พูนํ เล่ห์ เหลี่ยม ให้ ถึง ขน  การ เพี ม' พูน 
เล่ห์ เหลี่ยม เช่น นืใม่ เบน การ บริหาร จิต  แต่ เบน การ กด จิต ดึง จิต ให้ ตา  ส่วน การ เพีม พูน บ ญญา 
เบน การ บริหาร จิต  เบน การ ยก จิต ให้ สูง  เมือ คน ไม่ ดี ยินดี ใน การ เพีม พูน เล่ห์ เหลี่ยม  คน ดีก็ 
จำ เบน กัอง ยินดี ใน การ เพีม พูน บญญ า ไม่ เช่น นนแ สัวก็ จะ พ่าย แพ้ แก่ คน' ไม่ ดี  บ ญญา จะ ไม่ทํ น 
เล่ห์ เหลี่ยม  ทุก อัน น กล่าว กัน ว่า คน มี เล่ห์ เห ลี ยม มาก ดนมี เล่ห์ เหลี่ยม สูง  กัง น1 ใ. เคน ดีก็ ถึง ต8 อง 
อบรม บ ญ ญา, ให้ มาก' ให้ สูง ถึง ขน กัวย  เพื่อ ให้ กัน เล่ห์ เหลี่ยม ของ คน ไม่ ดี  เพื่อ ให้ บ ญญา เหนือ กว่า 
เล่ห์ เหลี่ยม  หัด ใช้ ความ คิด  หัด ใช้ เหตุผล  หัด ไว้ ให้ เสมอ  ไม่ ใช่ ว่า ได้ เห็น ได้ ยิน อะไร ก็ ตาม 
ต่อ ง ใช้ ความ คิด  ใช้ เหตุผล  ใช้ บ ญญา  พินิจ พิจารณา ให้ รอบคอบ  ว่า ควร ปฎิบ ตต่อ สีงที่ ใด้รู้ 
ได้ เห็น ได้ ยิน นํ้นล ย่าง ไร  จึง จะ เบน การ ปฎิบ ต ชอบ ปฏิบ ตถูก ปฏิบ ต ควร  การ ปฏิบ ต ชอบ ปฎิบ ต 


ถูก ปป็ ฟ้า ควร เท่า น, น ที่ เบน การ แสดง ว่า บญญ าทํน เล่ห์ เหลี่ยม หรือ บญญ าสู่ง กวา เล่^^ ล ยม  ถา 
ปฏิ บด’ ไม่ ชอบ ปฏิม่ ต ไใม่ ถูก ปฏิบ็ ตใม่ ควร เมื่อ ได้ รู้ ได้ เห์น ใต้ ยิน เร อง ใด สร, ใดเ บน กา ร แส ค'3 ว 1 
บฌญ าใม่ ทัน เล่ห์ เหลี่ยม  บ ญญา พ่าย แพ้ แก่ เล่ห์ เหลี่ยม  พูด อีกอ ย่า งก คอ ความ ด ของ คน ดย 3 ออ น 
ไม่ แรง พอ จะ เอา ชนะ ความ ช V ม่อง คน ช่ว ได้  จึง ล้อ งเพื่ มพู นบ ญญา ให้ ยง ขน  หรอ เพ ม พูน ความ ด 
ให้ มาก ขน ให้ แรง ขืน  จน สามารถ เอา ชนะ ความ ช้ว ไต้  ความ เชอ ง่าย คอ เชือ โดย ไม่ พิจารณา 

ไตร่ตรอง ให้ รอบ คอม แม้ ใน เรือง เล็กๆ  น็อ ยๆ  ก็ เบน การ ไม่ สมควร อยู่ แล่ ว ถา เชอ ง่าย  ไม่ 
พิจารณา ให้ รอบคอบ ใน เรือง ล่า ล้ญ  เรือง คอ ขาด บาด ตาย  ก็ย็ง เป็น การ ไม่ สมควร ที่ สุด  เบน การ 
ไม่ อบรม บ ญญา  เบน การ ไม่ บริหาร จิต  เบน การ ยอม แพ้ แก่ เล่ห์ เหลี่ยม อย่าง ง่าย ดาย  คน ดีด น 
ฉลาด ไม่ ควร เป็น เช่น น1 น คน ดี คน ฉลาด ตํ อง' ใช้ ที่ ญญา  และ การ ใช้ บ ญญา เสมอ ก็ คือ การอบรม 
บ ญญา เสมอ  เป็น การ ลไา บ ญญา ให้ คม ให้ แหลม ยง ขน เสมอ  ได้ รู้ ใต้ เห็น’ ใต้ ยิน เรือง, โด ล็งใ ดล้ อง 
พิจารณา ไตร่ตรอง ให้ รอบคอบ ประกอบ ล้วย เหตุผล ทุก เรือง ทุก ครืง  ยก ผลดีผล เสีย ขน เทียบ อย่า 
ได้ เวน  สีง ใด เรือง ใด คิด แล้ว พูด แล้ว ทำ แล้ว!, ม่ เป็น ผลดี  โดย เฉพาะ อย่า งย็่ง แก่ ชาติ  ศาสนา 

พระ มหา ก ษ0 ตริ ย์  ล้อ ง ไม่ คิด ไม่ พูด ไม่ ทำ สีงนํ้ น เรือง น \เ  สีง ใด เรือง ใด คิด แล้ว พูด แล้ว ทำ แล้ว เป็น 
ผลดี  โดย เฉพาะ อย่าง ยีง ต่อ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ตริย์  ล้อ ง คิด ล้อ ง พูด ล้อ ง ทำ สีงน น เรือง น1 น 
ยุค นึสม ไ] นึ เป็น ยุค สมัย ที่ ควร คำนึง ถึง ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัต ริย่  ให้ อย่า งยีง  ยง กว่า ยุค ใด 
สมัย' ใด, ที่ งห มด  อบรม เพิม พูน สติ บ ญญา ให้ ทัน เล่ห์ เหลี่ยม  เพื่อ จะ ได้ สามารถ ทำ ตน ให้ เป็น คุณ 
เป็น ประโยชน์ ต่อ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษต ริย์  ได้ เต็ม ที่ 


ไม ม แสฟิ สว่าง ใด เสมอ^ วย 
แสง แห่ งบ ญญา 


บ ญญา หริ อ เหตุผล เบน สีงสำคัญ สำ หรบ ทุก คน  ผู้ ใด จะ ประสบ ความ สำเร็จ หรือ ไม่ 

เพียง' ใด ดอง สำ ค ญ่ที่ เหตุผล หรื อบ ญญา ของ ตน  ไม่ ว่า จะ ความ สำเร็จ ใน ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม 

ก ตาม  ตอง พี เหตุผล หรื อบ ญญา เบน เครือ ง ส่ง เสริม ที่ ง สน  ด ไ) นึน จึง ไม่ ควร ประมาท บ ญญา  ดัง น2 น 
จึง ควร อบรม บ ญญา ให้ แหลม คม ยีง ขน เสมอ  ให้ สว่าง ไสว ยง ขน เสมอ  แสง สว่าง ใด เสมอ ดัวย 

แสง แห่ง บญณ านํ้น ไม่มึ  จึง ใต้ กล่าว แล' ว ว่า บ ญญา เพียง พอ แล' วจะ สามารถ ปฎิม่ ต ชอบ ปฏิบั๊ ต ถูก 

ปฎิบ ต ควร ต่อ ทุก สีงที่ ได้ รู้ ได้ เห็น ใต้ ยิน ได้  และ เมึ๋อ ปฎิบ ต ชอบ ปฎิบ์ ตถูก ปฎิบ ต ควร แลํว  ผล เสีย 
หาย ย่อม ใม่บํ ง เกิด ขน ใน เรือง น1 น ๆ ยุค นืสม ไณ ควร ต้อง คำนึง ถึง ความ เสีย หาย ที่ จะ บ ไ เกิด แก่ 

ชาติ  สาสนา  พระ มหา ก ษ ตริย์  ยง กว่า ระยะ เวลา ที่ ผ่าน มา แดัว  ดไนึ นจึง ควร ต้องอบรม บ ญญา ให้ 
ง] ากเ บน พิเศษ  เพราะ เรือง ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  เบน เรือง ใหญ่  เบน เรือง สำดั ญ 
เบน เรือง ที่ดั องการ บ ญญา อย่า งยีง สำ หริ บนำ มา ใช้ ร่วม ดัน เพ อ ปก บอ งร็ก่ ษาใ หัส วํสด็  และ บ ญญา 
ในึน จะ เกิด ได สว่าง ไสว มาก ษัอย เพียง ใดดั อง ขน อยู่ ดับ จิต ใจ ที่ สงบ เพียง น8 น คือ ใจดั อง สงบ จาก 
กิเลส พอ สมควร บ ญญา จึง จะ เกิด ได้ พอ สมควร  ความ โลภ กิ ตาม  ความ โกรธ กิ ตาม  ความ หลง กิ ตาม 
เบน กิเลส เครือ งทํไ ใจ ให้ เศ รำ หมอง  ทำ บ ญญา ให้ มืดมน  ดัง จะ เห็น ได้ อยู่ เสมอ ว่า ผู้ที่ โลภ แรง โกรธ 
แรง หลง แรง ใน ขณะ ใด บ ญญา ใน ขณะ น1 นจะ มืด มาก  แล ไม่ เห นความ ควร ไม่ ควร  ไม่ เช้า ใจ ความ 
ถก ความ ผิด เวลา โลภ ดัด โกรธ ดัด หลง ดัด ทุก คน จึง ม0 ก ปฏิษั ต ไม่ ชอบ ปฏิบ ตไม่ ถูก ปฎิบ็ ตไม่ ควร  ทำ 
ให้ เกิด ผล เสีย หาย ตาม มา  อัน ความ เห็น แก่ ตัว เบน กิเลส  และ ความ เห็น แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ ม หา- 
กษัตริย์  กิ เบน กิเลส  แต่ เมึ๋อ ดัง เบน ปุถุชน ทุก คน กิตั อง มี กิเลส  สำคัญ ที่ ว่า จะ ควร ยอม ให้ กิเลส 
ชนิด ไหน มี อำนาจ เหนือ จิต ใจ ตน ยี งก ว่า ดัน  เช่น บญ หา ที่ ว่า ควร ให้ ความ เห็น แก่ ดัวมื อำนาจ เหนือ 
จิต ใจ ย็งท ว่า ความ เห็น แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  หรือ ควร ให้ ความ เห็น แก่ ชาติ  ศาสนา 
พระ มหา กษัตริย์  มือำ นา จ เหนือ จิต ใจ ยี งก ว่า ความ เห็น แก่ ตัว  ใน เม อทํ้ง สองอย่าง เบน กิเลส ด ว ย ดัน 
คน มืบต ญา พา ให้ เบน คน ดี ย่อม เห็น ว่า ความ เน็น แก่ ซา ^ คาส นา  พระ มหา กษัตริย์  ต้อง สำคัญ กว่า 
ความ เห็น แก่ ตัว  แต่ คน ขาด บ ญญา พา ให้ เบน คน ไม่ ดี ย่อม เห็น ว่า ความ เห็น แก่ ตัว ต้อง สำคัญ กว่า 


ความ เห น แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ ตริ ย ความ เห็น ของ ผู้ ใด เบน อย่าง ไร ผู้นนํ คย่0 ม บ่ร่) บด 
อย่า งนน ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ปฎิบ ตก ย่อม ตรง ตาม เหตุ อย่าง' โม่ ติ อง สง ตัย  เพราะ เหตุ และ^ ล ย0 ม 
ตรง กัน เสมอ  ใม่ม ที่ เหตุ เบน อย่าง หนึ่ง ผล จะ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง ใต้ เลย  ควร ตอง กล่าว1 เว้ ใน ทน ดวย 
ว่า แม้ ความ เห็น แก่ ตัว และ ความ เห็น แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ ไ? ารีย จะ เบน กิเลส ทงส อง0 ย''1'3 
แต่ ก็มีค วาม แตก ต่าง กัน อย่าง สี ดำ กับ สี ขาว ซึ่ง แม้ จะ เบน สี ตัว ยก ไา. ที่งส อง อย่าง นํนแ หละ  คอ ความ 
เห็น แก่ ตัว น \แปรียบ เหมือน สี ดำ ที่ คน ร ไ) เกียจ  ส่วน ความ เห็น แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ ตรี ย 
นึ่น เปรียบ เหมือน สี ขาว ที่ ให้ ความ สว่าง ไสว สบาย ดา สบาย ใจ  เบน ที่ นิยม ชม ชอบ  แต่ ความ เห น 
แก่ ตัว เมือ เกิด ขน ใน ใจ แล8 ว เจก่ ตัว ย่อม ยาก จะ เห็น ตัว ย ตน เอง  แม้ ผู้ อื่น จะ เห น กัน ทวใ ป แล้ วก 
ตาม ก็ เบน เช่น นึ่ตัว ย กัน แทบ, พ งํ้นึ่น  ตัง น \เ ความ เห็น แก่ ตัว จึง มือ ยู่ ใต้ ยไ 3 ยืน  ไม่ ค่อย ถูก กำจัด ไป 
เพราะ เจัา ตัว เอง ซึ่ง มี หนำ ที่ กำจัด ความ เห็น แก่ ตัว ของ ตน เอง ไม่ รู้ ไม่ เห็น ความ เห็น แก่ ตัว ของ ตน 
ขณะ ที่ ไป รู้ ไป เห็น ความ เห็น แก่ ตัว ของ ผู้อน  การบ รี หาร จิต คือ การ แล ให้ เห็น ตัว เอง ตาม ความ 
เบน จริง  แส่ ว แก้ไข  ทุก คน มี ความ เห็น แก่ ตัว อยู่ ตัว ย กัน ทงนึ่ น เมือ มาบริ หาร จิต ก็ตั อง พยายาม 
แล ให้ เห็น ความ เห็น แก่ ตัว ของ ตน ว่า มืใน เรี อง ใด บาง  ควร แก้ไข ใน เรื่อง ใด ก่อน  ความ เห็น 

แก่ ตัว ใน เรื่อง ใด จะ ก่อ ความ เสีย หาย ให้ เกิด แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ้ ตริ ย ก็ตั อง แก้ไข ใน เรื่อง 
นึ่นก่ อนนํ น แหละ ถูก  นํนแ หละ เบน การ บริหาร จิต ที่ ไต้ ผลดี อย่า งยีง  และ กัาพ ร6 อม เพรียง กัน 

บริหาร จิต ตัง กล่าว ตัว ยแ ตัว  ผลดี นึ่นก็ จะ ปรากฏ ทัน ตา ทัน ใจ  ก่อ ให้ เกิด ความ ร่ม เย นที่ง กาย ใจ 
คน ไทย ท1 ง หลา ยมืค วาม สวัสดี ทัว ไป เกิด ขน. 


กๆ ร บูชา ห่าน ผู้ดว ร บูชา 
เบน มฟืก ลอน ประเสริฐ 
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ความ จริง เรา เห็น แก่ ตัว กัน มา มาก แล้ว  ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  เสีย สละ 
ปก บอ ง คุ้ม ครอง ให้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข แก่ เรา มา มาก แกัว  บัด น์ถึง เวลา ที่ เรา ทุก คน ควร ตอบ แทน 
ให้ เต ม สติ บ ญญา ความ สามารถ  บริหาร จิต ตน เอง ให้ ละ ความ เห็น แก่ ตัว เสีย  ษัน มา เห็น แก่ สาม 
สถาบัน สูง ส่ง ให้ พริ อม เพ ริ ยง จริง ตัว  แล, ว เรา เอง ทุก  คน  จะ ไต้ เสวย ผล แห่ง  กรรมดี ของ เรา เอง 
อย่าง แน่ นอน 

ความ เห็น แก่ ตัว คอ ความ มุ่ง ประโยชน์ เฉพาะ ตน และ ญาติ พี่ น่อง คน ริก ใคร่  ชอบ พอ ของ 
ตน  โดย ไม่ คำนึง ว่า คน อีน จะ เสีย ประโยชน์ เพียง ใด  ที่ สำ กัญ คือ โดย ไม่ คำนึง ว่า ชาติ  ศาสนา 
พระ มหา กษัตริย์  จะ กระทบ กระเทือน เพราะ การ มุ่ง ประโยชน์ ของ ตน เพียง ใด  ผู้ มาบริ หาร จิตตั อง 
รอบคอบ ไน การ คิด ก่อน จะ พูด จะ ทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ตัอง เข็ม แข็ง ที่ จะ สละ ความ ปรารถนา ต8 องการ 
อัน เบน การ เห็น แก่ ตัว ให้  ใต้  แม้ จะ ไม่ เด็ด ขาด ก็ ควร ทำ ไต้ พอ สมควร  ตัอง ไม่ ปล่อย ใจ ให้ พ่าย แพ้ 
แก่ เหตุผล ของ ผาย ตา ที่ จะ ชไา นำ ช ชวน ให้ เห็น ว่า  ตัลง เอา ตัว รอด ก่อน  ชาติ  ศาสนา  พระ  ม หา- 
ก ษัดริ ย์ใว้ ทืห กัง  ไม่ เช่น น1 นก็ โง่ เกิน ไป  ผู้ มาบริ หาร จิต ต้อง เอา ชนะ เหตุผล ช ชวน ของ อำนาจ 
ผาย ลา ตัง กล่าว ให้ สำเร็จ  ตัอง พยายาม คิด ให้ ตระ หษัก ใน กัจ จะ ที่ ว่า ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ 
ทรง พระ คุณ ยีง ใหญ่ แก่ ชีวิต จิต ใจ ของ ทุก คน จริง  ๆ น์เบ นกัจ จะ จริง  ๆ ไม่ ใช่ เบน ความ เลอ น ลอย 
แม้ ค่อย  ๆ คิด ทบทวน อย่าง รอบคอบ  ไม่ แล ข ไม ไป เสีย ง่าย  ๆ ทุก คน ก็ ย่อม จะ เห็น พระ คุณ ของ ชาติ 
ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  ตัว ย ตน เอง  และ ย็ง คิด ให้ ลึก ชง ละเอียด ลออ เพียง ใด ก็ จะ ยีงต ระ หนํก 
ช ไ! ใน พระ คุณ นน เพียง นน  กน รไล กถง V นะ คุณ ท่า นทํทํ ไแ ตัว แก่ ตน เบน การบ ร หาร จิต 
โด ช ตรง ท สุด  ใน ทาง ตรง ก่น ขาม  กน ละ ลม พระ คุณ ทํทำ น ทำ แถว แก่ ตน เบน การ ลด 
ระ ดม จิ ต ให้ ตา ลง โดย ตรง ทํสุด เหม อน กน  ตัง นน่เ มอ มุ่ง มาบริ หาร จิต ก็ตั อง ถือ การ ระลึก 

ถึง พ ระ คุณ ท่าน เบน หน่ า ที่ สำ คไ ญทืพี งก ระ ทำ' ไม่ ว่, างเ ริ น่  ชาติ มี พระ คุณ อย่าง ไร  ศาสนา มี พระ- 

คณอ ย่าง ไร  พระ มหา กษัตริย์ มี พระ คุณ อย่าง ไร  เพี่อ บริหาร จิตตั อง พินิจ พิจารณา ให้ ละเอียด 

ลึก ชง  เพราะ บาง ทืกา ร พิจารณา เพียง คร่าวๆ  หยาบๆ  ก็ อาจ ทำ ให้ ไม่ แล เห็น ไต้  เช่น ชาติ เบน ตัน 
คิด หยาบๆ  คร่าวๆ  ก็ ไม่ เห็น ว่า จะ มี บุญ มี คุณ ต่อ ผู้ดน อย่า งใต  ดูก็เ หมอน เพียง ทำ ให้ แบ่ง ไต้ ออก 


ว่า คน น น เบน1 ชาติ น1 นค นนเ บน ชาติ น! เ ท่าน* น เหมือน ไม่ มี ความ สำคัญ ที่ อาจ ถือ  เบ่น สึงมิ บุญ  คุ ณ 
ได้  แต่ แท้ จริง หา เบน เช่น นไไ ไม่  ผู้ เคย ไป อยู่ ต่าง ประเทศ มา แล่ ว ย่อม เคย รู้สึก ภาค ภูมิใจ เบอั ด้ 
แสดง ตน เบน คน ชาติ ไทย  และ อาจ เคย รู้สึก ขุ่น เดี อง ใจ เมือ ถูก เขา ใจ ว่า เบน คน ชาติ อืน  คน ชาติ 
อืนก ย่อม จะ มิค วาม รู้สึก เช่น เดียว กัน คน ชาติ ไทย มา แล่ ว เหมือน กัน  แสดง ให้ เห นถง ความ สำ คญ 
ของ ชาติ อย่าง ช่ดเ จน ต่อ ชีวิต จิต1 1จ และ ความ รู้สึก ของ ทุก คน  ไม่ ใช่ เบน เพียง แบ่ง แยก บุคคล 
เท่า นน  คน ชาติ ใทย เบ่น อัน มาก คง เคย ได้ รู้สึก ว่า เทิด มา เบน คน ไทย น แสน ดี  และ คน ชาติ ไทย 
เบน อัน มาก คง เคย ได้ แสดง ความ รู้สึก จริง ใจ ของ ตน ว่า เทิด ชาติ ใหม่ ก็ ขอ ให้ เทิด เบน คน ชาติ ไทย 
คัา ชาติ ไทย ไม่ มี ความ สำคัญ ใม่มี ความ ดี ต่อ เรา ทีงห ลาย แล่ ว ความ รู้สึก และ ความ ปรารถนา คัง กล่าว 
ก็ คง ไม่ เทิด ข็้นนี่ เพราะ ชาติ ไทย มิค วาม สำคัญ มี ความ ดี ต่อ เรา ท ไ) หลาย เบน อย่า งย็ง  ความ รู้สึก และ 
ความ ปรารถนา ดัง กล่าว จึง เทิด ขน  เมือ พิจารณา จน เทิด ความ เข ไ ใจ ดัง กล่าว แล่ วได้  ท้น ก็' จะ’ ใม่ 
ลำบาก ที่ จะ พิจารณา ต่อ ไป ว่า ชาติ ไทย มิค วาม สำคัญ และ ความ ดี ต่อ เรา อย่าง ไร  ความ สำคัญ และ 

ความ ดี ของ ชาติ ไทย มี อยู่ เบน คัน มาก จน ถึง อาจ พิจารณา เปรียบ เทียบ กับ ชาติ อนก็ ได้ โดย ไม่ นํอย 
หนำ เขา และ การ พิจารณา ถึง ความ สำคัญ และ ความ ดี ของ ชาติ ไทย ดัง กล่าว ก็ เบน การ บริหาร จิต 
จริง  ๆ ไม่ ใช่ เบน การ เสีย เวลา เปล่า  ความ รไา ชาติ ไทย ที่ จะ เทิด ตาม การ พิจารณา ให้ เห็น ความ 

สำคัญ และ ความ ดี ของ ชาติ ไทย เบน สึง พึง ปรารถนา ของ คน ไทย ทุก คน เพราะ เมือ ความ ริก ชาติ ไทย 
เทิด ขน สึก ชง เพียง ใด  ความ กตไ ญฌ  กตเวที ต่อ ชาติ ไทย ก็ ย่อม จะ เทิด ตาม มา และ ความ กดัญ ฌ- 

กตเวที คอ ความ รู้ อัก พระ คุณ และ ตอบ สนอง พระ คุณ ท่าน นํนเ บน คุณธรรม คัน เลิศ  ที่ พระ พุทธ 

องค์ ทรง สรรเสริญ ไว้  ผูใด สามารถ ทำ ความ กตญ ณูกต เว ทํให เกิด ได้ ใน ใจ ตน  ผูนน คอ 
ผูบร หาร จิต ได้ ผล อย่าง ยง เท นอ การ บริหาร จิต วธอ นใา ง หมด 

อัน วิ ลา ข บูชา  ดีออั น ประสูติ  ตอัส รู้  และ ปรินิพพาน  แห่ง องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาล ดา- 
จาร ยสํม มาสํ ม พุทธ เอัา  ตาม อัด วา อาราม แทบ ทุก แห่ง มิ การ กระทำ พิธบู ชา ตง แต่ เช่า จน รุ่ง ล ว่าง 
พุทธ ศา สนิก ชน ที่ สามารถ ไป ทำ พิธี บูชา ร่วม กัน ได้ ตาม อัด วา อาราม ที่งห ลาย ก็ จะ ไป พริ อม กัน  ล่วน 
ผู้ที่ใ ม, สามารถ ไป ได้ ก็ จะ ทำ บูชา อยู่ ใน บ่า นเริ อน ตน  เบน การ บริหาร จิตอย่าง แน่ นอน ใน การทำ 
เช่น น เพราะ การ บูชา ท่าน ผู้ ควร บูชา เบน มงคล อัน ประเสริฐ  ทง แก่ ร่าง กาย และ จิต ใจ  มงคล 
คัน เทิด จาก การ บูชา ท่าน ผู้ ควร บูชา อย่าง ที่ สุด  คอ  พระ พุทธ เจา  ย่อม เบน พร เห นิอพ รอน ใด ที 

จะ พึง ได้ ร ไ.) จาก ผ้อืน ทงนํ น 
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(พรุ่ 3 น้ฑ  ๒ มิถุนายน  เบน)  วัน วิ สา ขวัฏ ฐมืบู ชา  บูชา ใน วัน แปด คํ่า  หรือ เร ยก 
วัน ทว  ๆ ไป ว่า  วน ถวาย พระ เพลิง พระ บรม สรีระ พธะ พุทธเจ้า  คือ พระ พุทธเจ้า เส ดืจ วับ วัน ธ 
ปรี นิพพาน ใน วัน ขน  ๑๕  คา  เคือ น ๘ ต่อ มา อีก  ๗ วัน  ถึง วัน แรม  ๑ คา ก็ ประกอบ พิธี ถวาย- 
พระ เพลิง พระ พุทธ สรีระ  เมือ วัน เช่น นิ น เวียน มา ถึง  พุทธ ศาล นิก ชน จึง ถึอเ บน วัน บูชา สำ วัณ 
กระทำ พิธี บูชา โดย พร้อม เพรียง วัน ตลอด มา จน ทุก วัน นิ  แทบ ทุกวัด มืพิธี บูชา ตลอด ที่งวั น วัว ย 
ประ ทป ธูป เทียน ดอกไม้ ของ หอม วัน เบน อามิส บูชา  และ วัว ย การ แสดง ธรรม ปฎิป้ ต ธรรม วัน เบน 
ปฏิป้ ต บูชา  ยุด นิ  ส วัย แมืผู้ กล่าว วัน อยู่ เสมอ ว่า เมือง ไทย เบน เมือง พุทธ  มืสม เด' จบ รม บพิตร 

พระ ราช สมภาร เจ้า ทรง เบน องค์ เอก วัค ร พุทธ ศาส ‘แป วัมภ กที่เ บน พุทธ  มื ประชาชน พลเมือง 

จำนวน มาก ที่ เบน พุทธ  จึง มืมื การ ปฎิบ ต พระ ธรรม คำ ส0 ง สอน ชอง สมเด็จ พระ พรม ศาสดา ล* ม มา- 
ส, ม พุทธ เวัา ถึง กว่า, ใน บ้าน เมือง' ใด  วัง นิ น สิริ มงคล ที่มื อยู่ ใน วัาน เมือง ไทย จึง สูง ส่ง  อาจ วัง ความ 
ร่ม เย็น เบน สุข ให้ เกิด ได้ นิ วัน ดร 

นิ เบน ที่; ห็น ได้ ว่า คน เบน จำนวน มาก เชื่อ ว่า การ ปฏิน่ ต ธรรม มืผล แน่ นอน  และ ผล นิ น 
เบน ผลหํ ศจร รย็ที่ ผ้ใม่ ปฏิป้ ต ธรรม จะ ไม่มื โอกาส ได้ วับ ใด้รู้ วัก  แต่ ถึง กระ นิ นก วัง มืผู้ ห่าง เหิน 

การ ปฎิวั ต ธรรม อยู่ ใน ยุค นิ สม ไ ชนิที่ การ ปฏิ บด ธรรม เบน ถึง พิง ปรารถนา อย่า งย็ง  ทุก คน 

ผ้ ปรารถนา ความ ร่ม เย็น เบน สุข ท ง แก่ ประเทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ* ตริ ย และ แก่ ตน เอง 
จำ เบน วัอง ปฏิ บด ธรรม ให้ ดืที่ สุด เท่า ที่ จะ ดีใด้  การ ละเลย ใน การ ปฏิบ ต ธรรม ก็ คือ การ ละเลย ที่ 
จะ สวัา ง สิริ มงคล ฃนป กบ อง คุ้ม ครอง1 ไห้ ร่ม เย็น เบน สุข สวัสดี 

การบ ร หาร จิต คอ การ ปฎิบ ค ธรรม  การ ป ฎิบฅ ธรรม คอ การบ ร หาร จิต  สอง 
อย่าง นิ เบน วัน หนึ่ง วัน เดียว วับ  แยก จาก วัน ไม่ ได้  ผู้ มาบริ หาร จิตอยู่ ใน ขณะ นิ  การ บริหาร จิต 
หรือ การ ปฏิบ ต ธรรม นิ น ทำ เมึ่อ ใด เกิด ผล เมือ นินทั นที  แก่ จิต หรือ แก่ ใจ นิ, น เอง  ไม่ ใช่ ว่า จะวั อง 
เสีย เวลา เบน แรม เดือน แรม บ การ บริหาร จิต หรือ การ ปฏิบ ต ธรรม จึง จะ ให้ ผล  ไม่ ใช่ เช่น นิ น ผล 
ของ การ บริหาร จิต เกิด แก่' จิตทํ 1 แที' พุก คร ร ไป' ท จิต' ได้' รบ การบ 1 ริ หาร  การ คิด ให้ ถูก  ธ* ม มะ คือ การ 


บริหาร จิต ท จะ ให้ ผล ท ไ^ ที่ ตัง กล่าว  ที่ รู้สึก ว่าตั อง ใช้ เวลา นานกว่า การ บริหาร จิต จะ ให้ ผล นน  กิ 
เบน เพราะ เรือง ของ จิต เบน เรือง ของ ประณต มาก  สึงที่ เกิด ขน ใน จิต แต่ ละคร งก เบน ลง ประณต 
จน รู้สึก ยาก  แต่ ความ จริง นน เกิด ขน แล้ว แน่ นอน ใน แต่ ละ ครํ้ง ที่มี การ ปฏิบี ต เบน เหตุ  ผู้มี 

ความ ต์^ จจริ ง บริหาร จิต ให้ สมีา เสมอ มี โอกาส จะ ได้ เห็น ผล ที่ เจ่า ตัว เอง ย่อม บติโ สม น่ส  ทีเ จำ 

ตวเ อง ย่อม ม VI จ ว่า จะ เบน สิริ แก่ ตน  และ ย่อม เบน พ ล้งที จะ ช่วย ให้ เกิด ความ สงบ ร่ม เย น กร่าง 

ใหญ่ ออก ไป ได้ ตัว ย อย่าง ไร กิ ตาม ความ พรํ อม เพรียง ล้น ของ ชน หมู่ ใหญ่ เท่า น8 นพี่จ ะยํง ให้ เกิด- 
ผล ส่วน ใหญ่ ได้  พล ไ1 โด  ๆ กิ ตาม จะ มี มาก ไม่ ได้ ล้า ผู้ ใช้ กำ ลไมี น่อย  ด ไน \ เท่า น จึง ถือ ความ สามัคคี 
พ ร่อ ม เพรียง เบน พล้ง สำ ตัญ  จน ถืงมี พุทธ ศา สน สุภาษิต กล่าว ไว้ ว่า  สามัคคี ก่อ ให้ เกิด สุข  แต่ 
สาม ไก กิ ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด สุข กิตั อง เบน สามัคคี ใน ทาง ดี คอ สามัคคี ใน การ ปฏิป้ ต ธรรม หรือ ใน การ 
บริหาร จิต นไแ อง  ควร ตัอง อธิบาย เพ็ม เติม' ว่า  คำ ว่า การ ปฏิม่ ต ธรรม ใน ที่นมี ได้ หมาย ถึง การ 

สวด มนต์ ภาวนา ทำ กรรมฐาน ตัง ที่ เข ไ ใจ ล้น เบน ส่วน มาก  การ ปฎิบ ต ธรรม ใน ที่น หรือ ที่ ถูก แล้ว 
การ ปฎิม่ ต ธรรม คือ การ ปฎิบ ตให้ เบน ธรรม  ให้ ถูก ให้ ควร  ให้ ลม บูร ณ บริบูรณ์ ตัว ย บ ญญา และ 
เหตุผล สำตั ญที่ สุด คีอตั อง ไม่ คำนึง ถึง ผล ประโยชน์ ของ ตนย็ งก ว่า ของ ประเทศ ชาติ ศาสนา 
พระ! เหา กษํ ตริ ย ประโยชน์ ส่วน ตน นึน บุถุชน ที่งห ลาย ย่อม ปรารถนา  แต่ ผู้, ปฎบ ด ธรรม แม้ เบน 
บุถุชน ที่งห ลาย ย่อม รู้ ตัก พิจารณา สละ ประโยชน์ ส่วน ตนเ พอ ประโยชน์ ที่ย็ง ใหญ่ กว่า  โดย เฉพาะ 
คือเ พอ ประโยชน์ ของ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  เพราะ ผู้ปฎิ บตธ ร. รม •ย่อม มีบญ ญา เห็น ว่า 
เมื่อ ชาติ ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ ดำรง อยู่ ตัว ยดี แล้ว  ตน เอง ย่อม ร่ม เย็น เบน สุขอยู่ ได้  ใน ทาง 
ตรง ล้น ข ไม แม้ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  ไม, ดำรง อยู่ ตัว ยดี แล้ว  ตน เอง โม่ มี ทาง จะ ร่ม เย็น 
เบน สข ได้ เลย. 


1/1 ก เด 3, พี ยง ใ, ด 2111, ะ ใ, ดเ, พี ยง นํ 14 . 


การ บริหาร จิต คือ การทำ จิต ให้ มาก ด้วย ความ ดี  ให้ สมบูรณ์ ด้วย ความ ดี  เบน สง ที 

ควร ทำ เบน อย่า งย็ง  เพราะ ความ ดี จิก สามารถ เอา ชนะ ทุก ถึง' ใต้  ความ ดี ย่อม ชนะ เส มล  ผู้ ทำ 

ความ ดี ย่อม ชนะ เสมอ  น เบน ชัจจ ะนเ บน ความ จริง ทีใม่ แปร ผิ น แต่ ความ จริง นใม่ เบน ที 

ปร  ะ จัก ษ แจ่ม ชัด แก่ จิต ใจ คน ส่วน ใหญ่  ยง เบน ที่เค ลอบ แค สง สง ชัย อยู่ เบน อัน มาก  จึง มก กล่าว 
ด้น อยู่ เสมอ ว่า พยายาม ทำ ดี เท่าไร ก็ เอา ชนะ คน ไม่ ดี คน นน คน นใม่ ได้  ดูเผิ น ๆ ก็ เหมือน เบน 

เช่น นน  เพราะ ที ปรากฏ ให้ เห็น มือ ยู่ทํไ ใปที คนที พยายาม ทำ ดี เพ้อ เอา ชนะ จิต ใจ คน นํ้นบ ไง คน น 
บ ไง แชัว ไม่ ได้ชั บ ผล สม ด้ง ปรารถนา  ถไ คิด ให้ ลึก ลง ไป  ให้ ประกอบ ด้วย เหตุผล ถูกด้ อง ถ่อง แท้ 
ก็ จะ เจ่า ผู้ ทำ ดีที อัง เอา ชนะ ไม่ ได้ นํ้นเ บน เพราะ ยัง ทำ ดีใม่ ถึง ขีด ที จะ เอา ชนะ ได้ ใน ขน ทีป รา รถ นา 
ถ ไย อม แพ้ เสีย ก่อน  คือ ด้อ แท้ เลิก ทำ ความ ดี เพ้อ ให้ ใด้ชั ย ชนะ เสีย ก่อน  ก็ จะ ชนะ ไม่ ได้  เมือ 

ยอม แพ้ ก็ด้ อง เบน ผู้ แพ้ แน่ นอน  ต่อ ง ไม่ ยอม แพ้  ด้อง ไม่ ท ไ} แท้  ไม่ เลิก ทำ ความ ดี เพ้อ ให้ ได้ 
ชัย ชนะ  ก็ จะ ชนะ ได้  เมื่อ ไม่ ยอม แพ้ และ ทำ เหตุ ที จะ ให้ เกิด ชัย ชนะ  ก็ จะด้ อง เบน ผู้ ชนะ แน่ นอน 
ท0 ได วาม ดน่อ ยก็่ช นะ ได แต่ ใน กร ณเล็่ กน' อย  ทำ ความ ดม ากก็่ จะ ชนะ  ได้ ใน กร ณ ใหญ่ 
ยิง ขน ไป  เห มอน ด นม กำ ล ไน อย จะ ใ หยก ของ หน, ก เกิน กำ ลงก็่ ต่อ ง ยก ไม่ ไหว  ต่อ ง 
คน ม่กำ ส่ง มาก พอ กบ ความ หน0 กํ, ของ สังฃ อง  จง จะ ยก ได้ ไหว  ของ ที ใหญ่ มาก มีน าหน่ ก 
เกิน กำ ชัง ของ คน คน เดียว ก็ด้ อง ใช้ ก่า ชัง ของ คน หล' ไย คน รวม ด้น เข ไ ให้ มาก พอ อับ ความ หน ไาข อง 
ถึง ของ นน  ๆ จึง จะ ยก ได้ สำเร็จ  น เบน ธรรมดา ทรู้ด้ นอ ยู่แลว  ขอ ให้ น่า ความ รู้ นมา ใช้ อับ การทำ 
ความ ดี  คือ ให้ รู้ ว่า ถ ได้ องการ เบน ผู้ ชนะ ใน กรณี ใหญ่ ก็ ตอง ทำ ความ ดี ให้ มาก  ทำ ความ ดี ให้ เต็ม 
ความ สามารถ  ยึ่งถ ได้ องการ เบน ผู้ ชนะ ใน กรณี ใหญ่ พิเศษ เบน ความ สำ ด้ญอ ย่าง ที สุด ก็ด้ อง 

สามัคคี พร ไ) ม เพรียง ด้น ทำ ความ ดี ให้ เต็ม ความ สามารถ  เหมือน ด้อง รวม กำ ชัง ของ หลาย  ๆ คน 

เพ อ ยก ของ ใหญ่ มาก หน ไา มาก ฉะ นํ้น  เมือ เห็น คุณ ของ การ บริหาร จิต ก็ด้ อง พยายาม เข้า ใจ เรื่อง 

กำ ชัง ของ ความ ดี ด้ง กล่าว  จะ ได้ ไม่ เขา ใจ ผิด ว่า ความ ด เอา ชนะ ความ ชว ไม่ ได้  และ จะ ได้ ไม่ 

ทํ อ แพ้ ทำ ความ ดี อย่าง เหยาะ แห ยะ  นอก จาก นนด้ อง เข้า ใจ ด้วย ว่า การทำ ความ ดีด้ อง ประ กอ บด ไย 
การทำ ใจ ให้ ดี คือ ทำ ใจ ให้มื ความ ดีฉี เ^ สะ เบะ เล่า ด้ญ  ผูจะ ทำ ด ได จะ ดอง น ใจ ทด  ผู้ทม ใจ 


ทไม่ ดจะ ทำ ความ ดไม่ ได้  ใจ เบน' ใ ห ญ, เห นอ สิง อนใ ดทํง หมด  ความ เด อด 5 อน ก ต' ฆ 
ความ สงบ สุข ก็ ตาม  เชน1 ไป ตาม อำนาจ ความ, ซิว ค' วา มด ใน ใ จทํใ นไ แ ทำ ใจ ใ หด 

ตไใ จใว้ ให้ ดแล ว การทำ ดก็่ จะ ตาม มา  ผล ดก็่ จะ เกิด ขน  เบ็น ความ สุข ควาน เจา 'ญ 

รุ' น รอง  มาก หรือ น ไ) ยก็ตั อง แลัว แต่ ความ มาก น่อย ของ ความ ดีด ง กล่าว แล ว ช' ใ'3 ต น 

ความ ดี ของ พระ พุทธ เต่า นึ่น่ หา ที เปรียบ มิ  ใด้  ชัย ชนะ ของ พระ อง ค จ3 หกิ ท1 •บ่ ร ยบ 

มิ ได้  เมือ ช ย ชนะ ของ พระองค์ บังเกิด ขน จึง ทำ' 1ห้ ผู้ ได้ ยิน' ได้, พง มี ความ รู้ สก เห3' งอน จะ เชอ ไม่  เ ด 
ตัง กร ณ พระ เท: วทํต ผู้ ตง ตน เบน ตัตรู รำ ย ของ พระ พุทธ เต่า  พระ พุทธ เอัา ทรง ชนะ อย่าง เหลอ เชอ 
พระ เท วทํต ถูก ธรณี สูบ เพราะ อำนาจ ความ ดี อัน หา ที เปรียบ มิ ได้ ของ พระ พุทธ อง ค ล่า เรา ทงห ลาย 
พร อม ใจ กน สร่าง ความ ดี ให้ เข ไง แข็ง  อำนาจ ความ ดี อย่าง ยีง จะ สามารถ ทำ ให้ เกิด ชยช นะ ท บาง ท 
เรา ทีงห ลาย จะ คิด ว่า เบน ไป ไม่ ได้  คน ไม่ ดี ท1 ง หลาย ที ตง ตํวเ บนคิ ตรู ของ พวก เรา ทงห ลา ยก ย่อม 

จะ พ่าย แพ้ ไป หมด สน อย่าง เหลือ เชื่อ ได้  เช่น เดียว กบ พระ เท วทํต ถูก ธรณี สูบ เพราะ พ่าย แพ้ ต่อ 

ความ ดี อย่าง หา ที เปรียบ มิ ได้ ของ พระ พุทธ เจ ไน0 น เอง 

กล่าว สรุป ได้ ว่า  แม้ เกิด กล ว้ภัย อะไร ก็ ตาม  ลัาตั องการ เบน ผู้ ชนะ ภัย นนต ธง ทำ ความ ด 
คือ ต่อ ง ทำ1 ให้ ดีพรํ อม  เรีม ตน แต่ ทำ ใจ ให้ ดี  คิด ให้ ดี  พูด ให้ ดี  ทำ ให้ ดี  คิด ให้ ดี กลอง ไม่ คิด 
แบบ คน เห็น แก่ ต ว พูด ให้ ดีก็ต่ อง ไม่ พูด แบบ คน เห็น แก่ ตัว  ทำ ให้ ดีก็ตั อง ไม่ ทำ แบบ คน เห็น 

แก่ ตัว  คน เห็น แก่ ตัว  มุ่ง ประ โย ซน ตัว  มุ่ง คุ้ม ครอง ตัว  จะ คิด ดี  พูด ดี  ทำ ดี  น1 น ยาก 
ชัย ชนะ จึง ยาก ที จะ เกิด อย่าง งด งาม  แม้ ว่า บาง ที จะ เห มิอน ชนะ  แต่ ที จริง แล่ วจะ เรียก ว่า ชนะ 

ไม่ ได้  ความ สา เร็จ ผล บาง ลืง บางอย่าง บาง ครํ้ง บาง คราว ของ ผู้ คิด พูด ทำ อย่าง เห็น แก่ ตัว นํ้น ไม่ ใช่ 
ช0 ย ชนะ  อาจ ปรากฏ เบน ความ พ่าย แพ้ อย่าง ชัดเจน ใน วัน หนึ่ง  ผู้ มาบริ หาร จิต พึง จำ ใส่ ใจ ไว้ ได้ 
ที เดียว ว่า  ความ ดี เท่า น1 นจะ ชนะ  และ จะ ชนะ ได้ ตาม ชื่น ตาม ล่า ลัง ของ ความ ดี เท่า น1 น แม้ 

ปรารถนา จะ ได้ ร0 บชัย ชนะ ทียีง ใหญ่ ใน กรณี ที เห็น ภัย อัน น่า หา าด กลัว  ก็ ต้อง ทำ ความ ดี ให้ 

เชัม แข็ง เกิน กำลัง ของ เห ต แห่ง ภัย. 
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ธรรม ย่อม ชนะ อธรรม  คำ กล่า วน ย่อม เบน ที่ใด้ ยิน ได้ พง กัน มา ตลอด เวลา อยู่ แสัว 

ความ หมาย ง่าย  ๆ ก็คํอ ผู้ พำ ความ ดี ย่อม ชนะ ผู้ ทำ ความ ไม่ ดี  ธรรม ย่อม ชนะ อธรรม หรือ ผู้ พำ 

ความ ดี ย่อม ชนะ ผู้ พำ ความ ไม่ ดี เบน สัจจะ  คือ เบน ความ จริง ที่ใม่ มี ยก เว่น ใน กรณี ใด หรือ ใน 

กาล สมัย ใด ที่ ง! น ดัง นั้น เมีอ ใด หรือ กรณี ใด ปรากฏ ว่า อธรรม ชนะ  ควร ดัอง เช่า ใจ ใน ทันที ว่า 
เมีอ นั้น กรณี นั้น ธรรม ยง ไม่ เพียง พอ  หรือ คน พำ ดี ทัง ไม่ เพียง พอ  ดัอง มี ธรรม ให้ ยง ขน  ดัอง พำ 
ความ ดี ให้ ยง ขน  ต8 อง เทัา ใจ เช่น น ดัอง พำ เช่น น จง จะ ถูก  จึง จะ สามารถ ทัง อธรรม ให้ พ่าย แพ้ 
ใดั  ที่ เช่า ใจ กัน ว่า ธรรม ไม่ ชนะ นั้น ไม่ ถูก  ธรรม จะ ชนะ เสมอ  ที่ อธรรม ชนะ ก็ เพราะ ธรรม ทัง 
ไม่ เพียง พอ เท่า นั้น เอง  พำ ธรรม ให้ เพียง พอ แล่ ว ธรรม ย่อม ชนะ แน่ นอน เสมอ  การ บริหาร จิต 

ก็ คือ การ พำ จิต หรือ พำ ใจ ให้ เช อ ใน สัจ จะ อย่าง นั้น คง ไม่ คลอน แคลน  ไม่ ห นั้น ไหว ผิด ไป จาก 

ความ จริง ทัน เบน สัจจะ  ความ เซือ นั้น คง ใน สัจจะ ทัก เบน เหตุ ให้ ปเ) ฟ้า ถูก ธรรม  ทัน จะ ทัง ผลดี 
ให้ เกิด สถาน เดียว  ตรง กัน ช่าม กับ ความ ห นั้น ไห ร ผิด ไป จาก สัจจะ  ซึง ทัก เบน เหตุ ให้ ป ฎิฟ้] ผิด ธรรม 
ทัน จะ ทัง ผล รำ ย ให้ เกิด สถาน เดียร  สำ หนั้บ กัน นใด้ เรืม ดัวย สัจจะ ประการ สำ คไบ ดัง กล่าว แสั ว คือ 
ธรรม ย1 อม ชนะ อธรรม  ใน กาล ใด กร ณใด อธรรม ชนะ แสดง ว่า ใน กาล นั้น กร! นั้นั้น 

ธรรม ยง ไม่ เพ ขง พอ  ตอง ปฎิบ ติ ธรรม, ไห ยง' ขน  อธรรม พาย แพ เม อ ใด  ธรรม ชนะ 
อธรรม เม อ ใด  เม อ นั้น ชง ชะ นบ ว่า ธรรม เพ ยง พอ แนั้ ร 

คำ ว่า ธรรม หรือ การ ป ฎบต ธรรม ใน ที่น  มิ ได้ หมาย ถึง การ คือ คืลพี ง เทศ น่พีง ธรรม 

ปฎิ บด กรรมฐาน ดัง ที่ เช่า1 ใจ กัน' ที่ ว ๆ ไป  คำ ว่า ธรรม หรอ การ ปฏิป้ ต ธรรม ใน ที่น  หมาย ถึง ความ ดี 
หรือ การ ปภิฟ้ จดีอ ย่าง มี เหตุ^ ล ล' ม1 คร ร1 แก่ กาล สมัย และ เรื่อง ราว แ, ต่1 ละเ : ร' อง1 ใป  คือ  ดัอง การ ชนะ 
ใน เรื่อง1 ใด' ใน สมัย1 ใด ก็ดัอ ง ปฏิ' ฟ้า, ดาม เหตุผล, ให้ ดี  ให้ เหมาะ สม กับ เรื่อง นั้น กาล นั้น สมัย นั้น  และ 
ดัอง ปฏิ บด ให้คื เพียง พอ จึง จะเบนคู้ชน นั้^  ไม่ เพียง พอ ก็ อาจ ไม่ ชนะ  ชง เมื่อ ไม่ ชนะ เพราะ การ 
บ่ฎิ ฟ้า ไม่ เพียง พอ ก็ดั อง ยอม นั้ม1 ร่า1 ม็11 นความบกพ ว่ อง  ไม่ ใช่ เบน เพราะ ธรรม ไม่ ชนะ อธรรม 

การ สงสัย เคลือบ แค ลง ว่า1 ธร รม' อา จจ 1 ะ ไม่, ชนะ เสมอ ไป เบน I' ทบ แก่ ตน เอง  เพราะ ทัก เบน เหตุ ให้ 
ทัน เห' ไป ปฏิบื ต อย่าง' ใ ม่เ' บน ธร ร: ม ไต้  คือ แทน ที่ จะ นั้น คง ปฏิฟ้ เดี ใน ทุก กรณี ทุก กาล สมัย  บาง ค ร1 ง 


บาง คราว  หรอ ส่วน มาก  ก็ จะ ปฎิบ พีๅ ไป ตาม ที คิด เซึอ เอา ว่า จะเ บ่น เหตุ ให้ ชนะ แบ้ วาจะเบนกา ร 
ปฏิบ ตทใ ม่คิใ ม่ม ธรรม  ความ มีน คง ในส่ จจะ  ใน เหตุผล  ใน ธรรม  ใน ความ ดี  เท่า นน จะ ทำ ให 
ไม่ หัน เห ไป ปฎิบ ตอ ย่าง เป็น อธรรม  จะ ปฏิบึ ต แต่ ที่ เบน อธรรม เท่า น น แบ้ จะ กัง ไม่ ไต้ รบ ผล ต 

ดิง ท ควร  ก จะเ ขำ ใจ ไต้ อย่าง ถูก ตอง ว่า เบน เพราะ การ ปฏิบ ต ธรรม ยํง ไม่ เพ ยง พอ  เม อ เขา เจ ถูก ตอง 
ดิง กล่าว แส่ ว ก จะ เพีม การ ปฏิบ่ ต ธรรม' ให้ ยี ง ขน โดย ไม่ ท่อ แ ที หัน เห' ไป เสย  เม อ เบน เช่น นีย่ อม ไต้ 

รบ ผลดี  ย่อม เกิด ตุณ แก่ ตน สถาน เดี ยา อย่าง แน่ แท้ 

ทุก ชีวิต มี ภัย อยู่ รอบ ตัาน  ที่ ง ภัย ของ การ เกิด  ภัย ธรรมชาติ  และ ภัย ท เกิด จาก การ 
เบียด เบียน ของ ส่ตว์ บุคคล ร่วม ภพ ชาติ ต่าง  ๆ ภัน  ภัย ดิง กล่า วน บาง ยุค บาง สมี ยก็ดู ไม่ หน ไาห นา 

แต่ บาง ยุค บาง ส ภัย ก็ รุนแรง  โดย เฉพาะ ภัย จาก การ เบียด เทียน ภันแ ละ กัน นํ้น  ไม่ รุนแรง ทุก ยุค 
ทุก ส ภัย  มีเบี น บาง ยุค บาง ส ภัย เท่า น \ เที่ห นไา หนา รุนแรง จน เบีน ที่ น่า สะ พึง กกัว ส่า หรไ าผู้ร ไา ชีวิต 
ท1 ง หลาย  และ เบน ที่' น่า สลด กัง เวช ยีงน่ ก ของ ผู้ดูอ ยู่ที่ง ปวง  ภัย ของ การ เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน 
เช่น น เกิด จาก เหตุ เดียว  คอ เหตุ เพราะ การ ปฏิบ่ ต ธรรม' โม่ เพียง พอ  จน เบน เหตุ ให้ อธรรม รุนแรง 
อยู่ ใต้  ส่า ปฏิบ ไ’ าธร รม คือ ทำ ดีมี เหตุผล ให้ เพียง พอ แส่ วิ  อธรรม จะ รุนแรง ไม่ ไต้  ผู้ เบียด เบียน 
คือ ผู้เบี น ผาย อ ธร รม  แบ้ เห็น ว่า การ เบียด เบียน มี มาก ก็ตั อง ยอม รไา เหตุผล ตัว ย ว่า เพราะ ผาย ปฎิม่ ต 
ธรรม มีใม่ พอ  ต8 อง แก้ไข  และ ดอง แก้ ให้ เต็ม ที่  ซึง อย่าง ไร ก็ ตา มติ อง ต่าง คน ต่าง แก้ ที่ ตัว เอง 
ให้ จริง จัง  ตัอง สา ภัค ดีพริ อม เพ ริ ยง กัน แก้ไข ตัว เอง น แหละ  ให้ ทำ ดี  ทำ ถูก  ทำ ตัว ย เหตุผล 
ให้ จริง จัง  ไม่ เหลา ะ แหละ โลเล ไป เพรา ะหว VI หวด วย โลกธรรม ที่ ง หลาย  ตราบ ใด ที่ โลกธรรม 
กัง มี อำนาจ เหนือ อยู่ อย่าง รุนแรง  ความ ตัอง การ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข กัง หนํก หนา จน ไม่ คำนึง ถึง 

อะไร อนที่ มี ความ หมาย กว่า ลาภ ยศ เจริญ สุข เฉพาะ ตน  ตรา บน1 นคน ย่อม ปฏิบ่ ตถูก ปฎิบ ดติ 

ปฎิน ไามี เหตุผล  ปฏิบ ต เบน ธรรม ไม่ ไต้  อธรรม ย่อม เบน ผาย ชนะ  ให้ ผล เบน ความ เดีอ ด ร่อน 
แก่ ส่วน รวม  แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ ตริ ย อยู่ สืบ ไป แล. 
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ได้ กล่าว มา แต้ว หลาย ครืง ว่า การ ปฎิบ ตธร รืม่ หรือ ทำ ความ ดี ให้ เพียง พอ จะ สามารถ เอา 
ชนะ คน ไม่ ดี หรือ ความ ไม่ ดีใด้ อย่าง แนึ นอน  ความ สำคัญ จึง อยู่ ที่ ความ เพียง พอ  ต้อง ปฏิบ ตให้ 
เพียง พอ จง จะ ได้ ผล  แต่ โดย มาก ปฏิป้ ตย่ง ใม่ทํ น เพียง พอ ก็ ปรารถนา จะ ให้ ผล บํง เกิด ขนแย ล่อน 
ซ็งเ บน ลง ที่ เบน ไป ไม่ ได้  และ เม อ เบน เช่น นํ้นก็ หา ได้ นึก ให้ ถึง เหตุ ไม่  กต้บ ไป นึก ว่า ธรรม หรือ 
ความ ดีใม่ อาจ ทำ ให้ ชนะ ได้ เสมอ ไป  และ เมื่อ นึก เช่น น \เ แต้ว ก็ เกิด ทํอ แท้  หน เห ไป ทำ เงที่ ตรง 
ก้น ขาม  คือ หํน ไป สนใจ ทำ ตาม ที่ อยาก ทำ  คือ บาง ทีก็ทำดีถ ไอ ยาก ทำ ดี  บาง ทีก็ ทำ ไม่ ดีถไ อยาก 
ทำ ไม่ ดี  ที่งนึ ก็ เพราะ ไม่ มี ความ มน ใจ ใน เจ จะ ว่า ทำ ด เทา นนท ซะ ทำ ใหเ บ่นผู ชนะ คน ช็ว 
หรอ ความ ช่ว ได  ถา ทำไม, ดแล วจะ ตอง พ่าย แพ แก1 ความ ด หรอ คน ด เสมอ ไป  ผู้ มา 

บริหาร จิต ที่งห ลาย สมควร ทำ ความ เขา ใจ ให้ เกิด ขน ว่า  ต้อง ปฎิน่ ต ธรรม หรือ ทำ ความ ดี ให้ เพียง พอ 
ต้อง ไม่ ต้อ แท้ เสีย ง่าย  ๆ แม้ ว่า ดู เห มีอน จะ ไม่ อาจ เอา ชนะ ความ ช่ไ หรือ คน ช่ว ได้ ใน บาง ครืง 
บาง เรือง  ผู้ มาบริ หาร จิต ต้อง ม่นค งปฏิ บ' ด ธรรม ความ ดี ให้ สม่า เสมอ  และ ให้ เพีม พูน ยีง ขน 

ตลอด เวลา  ไม่ จำ เบน ต้อง น0 าตน ไป เปรียบ ต้บ คน น" น คนนึ  แต้ว คิด ว่า เมื่อ ทำ ดี กว่า เขา แต้ว ก็ เบน 
อัน เพียง พอ แต้ว  อัน ที่ จริง จะ กล่าว ว่า ทำ ความ ดีมี เพียง พอ ก็ ไม่ ถูก ต้อง นก  เพราะ ที่ จริง แต้ว 

การทำ ความ ดีใม่ มี เพียง พอ  ต้อง ทำ กัน อยู่ ตลอด ไป  นอก จาก จะ สามารถ เบน ผู้ ละ ดี ละ ชํ่ว ได้ 

อย่าง สน เชิง  คือ เบน ผู้สีน กิเลส สิน ภพ สิน ชาติ แต้ว เท่า นี่ น จะ กล่าว ให้ ถูก ต้อง แต้ว ควร กล่าว ว่า 
คน ควร ทำ ความ ด ให้ สมื่า เสมอ ท' กลม หายใจ เข่ ท้อ อก  ความ ดี เบน เครือ ง ก้น ความ ช่ว  ต้าค วา มดี 
มี ติดต่อ กัน เห มีอน กำแพง ที่ ไม่ มี, ช่อง เต้น  ความ ไม่ ดี หรือ อันตราย ก็ จะ ไม่ อาจ เข้า ถึง ได้  ก็ จะ มี 

ความ สุข สกั สดี โดย ควร  แต่ สำ หริ บ สามัญ ชน ที่งห ลาย การทำ ความ ดี ทุกลม หายใจ เข้า ออก บาง พี 

ก็ เบน สีง ยาก เกิน ไป  กิเลส เครือ งย่ว ยุ รุนแรง ยัง มี อำนาจ พอ จะข้ ก จูง ไป ให้ ต้น จาก ริศมี ของ 

ความ ดี ได้  แต่ ถท้เ บน เพียง ค ร" ง คราว และ ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส จน เกิน ไป นึก  - ก็ ยัง ต้บ ว่า 
ดีอย่  เช่น อำนาจ ของ กิเลส ตัว โลภ ะ แม้ ยัง ไม่ อาจ เอา ชนะ อยู่ เห นึอมั น ได้ จริง  ๆ ยัง ต้อง พ่าย แพ้ 
ตก อย่ ใต้ อำนาจ ของ มัน อยู่  ก็ ควร พยายาม ให้ แพ้ แต่ เพียง พอ ประมาณ  อย่า ถึง กับ ปล่อย ให้ มัน 
ทำลาย ความ สำคัญ อื่น  ๆ เสีย ได้  คือ ถไ จะ ยัง ต้อง โลภ อยาก ได้นึ นอ ยาก ได้ นี่ อยู่ ตาม วิสัย ของ บุถุชน 


หรอ สาม ญชน ผู้ย้ งม กิเลส  ก็ อย่า ถึง ก บ ยอม1 ให้ ความ โลภ ทำลาย ชือ เสย ง I กยร ติ ยศ ขอ ง ตน' ใต้  อย่า 
ถึง ก ไป ยอม ให้ ความ โลภ ทำลาย สืงที ความ จริง นไแ มี ค่า เหนือ กว่า ทริพ ยืสิน เงิน ทอง  คน ย ไ) พอ จะ ได้ 
ข้อ ว่า เบน คน ดี ได้ แม้ รู้จัก ริก ษาสื งที่ ควร รไ ก่ษา ใว้  ไม่ ยอม นำ ออก แลก ก็ บ ความ ปรารถนา ดอง การ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เฉพาะ ตน หริ อ เฉพาะ พวก พี องนํ อง พี ของ ตน เท่า นน  อ ไ เลา ภ ยศ สรรเสริญ- 
สุข นืนเ บน โลกธรรม  เบน อนิจ กั 3 ไม่ เที่ยง  แต่ ความ ดีนึ่น เบน สง เทียง  เมีอ ลาภ ยศ- 

สรรเสริญ สุข เสือ ม สน ไป  ความ ดี หา เสือ ม สน ไป ไม่  ความ ดี จไา เบน ความ ดีที ยง ยืน อยู่ ตลอด ไป 
การ รู้จไ ทํช้บ ญญา พิจารณา ความ โลภ ใน ใจ ตน ให้ เห็น ว่า มี เกิน ขอบ เขต จน ถึง กับ จะเ บ๊นกั ย 
แก่ ตน เอง แก่ ผู้ มี' พระ คุณ ของ ตน หริ อ ไม่  น ไป ว่า เบน การทำ ความ ดี อย่าง หนึ่ง  คน ควร มี เวลา สำรวจ 
ใจ อย่าง นอ ย ก็ วัน ละ ค รง  สำรวจ ให้ เห็น กิเลส ใน ใจ ตน  ให้ เห็น ตาม ความ จริง  ไม่ ใช่ เห็น ตาม ที่ 
อยาก เห็น  คือ แม้ จะ คิด ไม่ ดี พูด ไม่ ดี ทำ ไม่ ดี แต่ ก็ เห็น เข้า ข้าง ตน เอง ตาม ที อยาก เห็น  คือ ตรง ก็ น ขำ ม 
ไป เสืย หมด  เช่น นึ่ไม่ เรียก ว่า ใช้ บ ญญา พิจารณา กิเลส ใน ใจ ตน  แต่ เรียก ว่า ใช้ กิเลส เพีม กิเลส 

ให้ ยืง ขน  ไม่ เบน การ ปฎิบ ต ธรรม  ไม่ เบน การทำ ความ ดี  แต่ เบน การ ตรง กัน ข้าม  ทุก กัน นึ่ 
เม อ ความ ขาด แคลน ออก จะ ปรากฏ มาก ขน กว่า เดิม  ความ โลภ ก็ เกิด ขน ทด แทน ความ ขาด แคลน 
มากกว่า เดิม ดํวย  และ นำ จะ เบน ดํว่ย เหตุ นึ่  จึง มี ข่าว เสืย หาย เกี่ยว กับ ความ โลภ เกิด ขน อยู่ เสมอ 
สำ หริ บผู้ ไม่ เกี่ยว ของ ด8 วย คือ เบน เพียง คน นอก ก็ แล เห็น ความ เสืย หาย นึ่น ว่า เบน สืง ไม่ ควร แลก 
กับ ความ ได้ มา ซึ่ง ลาภ ยศ อน ใด  แต่ สำ หริ บผู้ เกี่ยว ข้อง ก็ กัก จะ เห็น ตรง กัน ขำ ม ไป เสีย  นึ่เ บนเ รอง 
อำนาจ ของ กิเลส คือ ความ โลภ ที แม้ ไม่ รู้ ให้ กัน  แก้ไข ให้ ได้  ก็' จะ เบน เคริ อง ทำลาย ที รำ ย แรง' ใน 
กัน หนึ่ง  ปรากฏ ผล ให้ เห็น เด่น ข้ด ใน กัน หนึ่ง  อย ไว ไแฅ ความ โลภ จะ สามารถ ทำลาย บุคคล 
เพ ยง คน สอง คน ได้ อย่าง ย' บ เยิน เลย  แม้ ประเทศ ชาติ ทํม่น คง แล* วเพ ยง' ใด  เม อ ความ 
โลภ ของ คน ใน ชาติ มาก มาย เกิน ซอ บ เขต ท ควร  ประเทศ ชาติ นั้น ก็ อาจ ทำลาย ลง ได้ 

ควย อำนาจ ราย แรง ของ ความ โลภ นิ น เอง  ผู้ ไม่ ตํอง การ ให้ ตน เอง ถูก ทำลาย เพราะ ความ โลภ 
ก็ ควร พิจารณา ให้ เห็น ความ โลภ ใน ใจ ตน  แล, ว เร่ง ระ ง' บด" บ เสีย เถิด. 


ผู้ ม, บญ ญาจํ ฬ ไ1 ม่ธ? ละ เจ* ฐ๚ ฆ! ฒีเ 
เฬอ ลาภ  ยฟึ  สรรเสริญ  สุฃ 

ความ ดี เบน สืง เท ยง  ความ ดี อัก เบน ความ ดี อยู่ ตลอด ไป  ลาภ ยค สรรเสริญ สุข จะ 

เปล ยน แปร' ใ, ป แล' วอ ย่า ง' 1 ด ความ เสือ ม ลาภ เสือ ม ยศ นินทา ทุกข์ จะ เกิด ขน แล้’ ว มาก หรือ นอ ย 

เทียง ไหน ความ ดี อัก เบน ความ ดีฐยู่ ตลฐ ต กาล  ล้งน ไา, ผู้มืบํ นิ ธญา จึง มุ่ง ทำ ความ ดี แสวง หา ความ ดี 

1ส่ ตนย วก ว่า ม! ง เทียง ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อัน เบ นสืง ไม่ เ ที ยง  ผู้ดี บ ญญา เมือ ประสบ ความ เสือ ม- 

ล าภ เสือ ม ยศ นินทา ทุกข์ ก็ ย่อม มีบญ ญา เนิน ว่า  แม้ ความ เสือ ม ลาภ เสือ ม ยศ นินทา ทุกข์ ก็ใม่ เทียง 

เม อเกิ ลฃึน แล้ว ก็มื เวลา อัก แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง หมด สน ไป  ความ ดี เท่า นิ น อัก มื นิ คง ดำรง อยู่ 
อย่าง เทียว แท้  ล้วน1 น การ จะ สละ ความ ดี เพ อม่ว ให้ ได้ ลาภ ยศ สร เส ริญสุ ฃก็ ตาม  หรือ มุ่ง ให้ 

ความ เสือ ม ลาภ เสือ ม ยศ นินทา ทุกข์ ที กำล้ วใด้ ริบ อยู่ หมด สืนิ ไป ก็ ตาม  หา เบน สีว สมควร ไม่  หา 
เบน การ กระทำ ที ถูกล้อ ง ไม่  หา' ใช่' วล้ย ของ ผู้ดี บ ญญา พึง ทำ1 ไม่  ผู้มืบ ญญา อัก ล้อ ง ไม่ สละ ความ ดี 
เทีอ ให้ ได้ มา ซึ่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  หรือ สละ ความ ดี  เพ อ ทำ ความ เสือ ม ลาภ เสือ ม ยศ นินทา- 
ทุกข์ ให้ สน ไป  ผู้ มาบริ หาร จิต พึง อบรม จิต ให้ มืบญ ญา ให้ ได้ล้ ง กล่าว  ดีอพึ งอบ รม' จิต' ให้ หน0 ก แน่น 
มน คง ใน ความ ดี  ใน การทำ ความ ดี  จน ไม่ ห อัน ไหว ที จะ สละ ความ ดีเพึ อ โลกธรรม ล้ง กล่าว  ผู้ที 
สามารถ สละ ความ ดี ได้ ก็ คือ ผู้ทีล้ น ไป ทำ ความ ไม่ ดีนั๋โ แอ ง ผู้ ที' ใม่ สละ ความ ดี คือ ผู้ ที' ไม่ ยอม ทำ 

ความ ช่วแ ม้เที อ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ที มาก มาย เทียง ใด  อัน ความ ช่วก็ เช่น เดียว ก ไง ความ ดี เบน สืง 
ที เทียง  เมื่อ ความ ดี เบน สีงที เทียง แท้ แน่ นอนอย่าง ใด  ความ ช่วก็ เบน ลีงที เทียง แท้ แน่ นอน อย่า ว- 
น* นิ  ผู้ ที- ทำ ความ ดี- อัก เบน ผู้ทีใ ด้ชอ ว่า ทำ ความ ดี แน่ นอน  และ ผู้ที ทำ ความ ช่วก็ อัก ได้ ซอ ว่า เบน 
ผ้ที ทำ ความ ช่ว แน่ นอน  นิงค วา มดี และ ความ ช่ว ไม่ มก ารเ ปลี ยนแ ปลง ไป ตาม สมัย  ทุก สมัย 

ความ ดี และ ความ ช, ว เบน สีงม่ นคง เทียง แท้ แน่ นอน  จะ กล่าว ว่า ความ ดี อย่าง นน  ๆ เบน ความ ดีใด้ 
แต่ เฉพาะ ยุค น* น สม* ย่น น มา ถึง ยุค น สม* ย่น ค- วา มดี อย่าง น* น่  ๆ กลาย เบน ความ ไม่ ดี ไป เลีย แล้ว 
และ จะ กล่าว ไม่ ได้ ว่า  ความ ช่วย ย่าง นิน  ๆ เบน ความ ช่ว แต่ เฉพาะ ยุค นํ้นส มัย นํ้น  มา ถึง ยุค น 
สมัย นก ลาย เบน ความ ดี' ใป เลียน ล้ว  จะ กล่าว เช่น นน ไม่ ได้  ความ ดีก ตาม ความ ช่วก็ ตาม อัก เบน 
ความ ดี ค' วาม ช่ว อยู่ เสมอ ใ ป ไม่ มี กาล เวลา  ไม่ มี ยกเ อัน ว่า ผู้น ะ น ทำ จึง จะ เบน ความ ดี  ผู้นิ ทำ จึง จะ 


& 6) 


เบน ความ ช8 ว ขน ช อ ว่า เบน ความ ดี ความ' ตั ว แลํว จิก เบน ความ ดี ความ ตัว ทุ ก กาล  ผู้ ใด ทำ ก 1ด้ ซอ ว่า 
ผู้นน เบน ผู้ ทำ ทุก คน  ไม่ มี ยก!, วน  ผู้ มาบริ หาร จิตจึ 3 ควร พิจารณา ให้ ถูก ตอง  อย่า หลง ผิด ไป ว่า 
สิง ท เคย ถอกั นว่า เบน ความ ดี ใน ครื่ง ก่อน น8 น มาบ จจบํ น เบน ความ ไม่ ด ไป แล ว และ อย่า หลง ผิด 
ไป ว่า สง ท เคย ถึอ กัน ว่า เบน ความ ไม่ มี! นครื่  ง ก่อน  มา บจจุ กัน เบน ความ มี ไป แล ว เช่น อย่า หลง ผิด 
ไป ว่า สกัย ที บาน เมี อง สงบ สุข ผู้ คน จะ ไม่ เห้น แก่ กัวก็ ถูก  ก็ เบน ความ มี  แต่ เม อ ใด ษัาน เมือง ไม่ 

สงบ สุข ผู้ คน จะ ม ^1ม่ เห็น แก่ ตัว อยู่ เหมือน เดิม ก็ ไม่ ถูก  ก็ เบน ความ ไม่ มี  ก เบน ความ ไม่ รก ตัว 
เมือ ษัาน เมือง ไม่ สงบ สุขตั อง เห็น แก่ ตัว ไว้ ก่อน จึง จะ ลูก  จึง จะ เบน การ ริก ตัว  จง จะ เบน การทำ 
ความ มี  เช่น นึ๋เ บน การ หลง ผิด อย่า งยีง  หลง เห็น ความ มี เบน ความ ไม่ มี  หลง เห็น ความ ไม่ มี เบน 
ความ มี  ซึง เบน การ หลง ผิด อย่าง ยง  เพราะ ความ มี จไา เบน ความ มี-ตลอด กาล  ความ ตัว ก็ ตัก เบน 
ความ ชวด ลอด กาล  ความ เห็น แก่ ตัว ตัง ตัวอย่าง ที่ ยก มาน1 น เบน ความ ไม่ มี  ซึง ตัก ตัอง เบน ความ 
ไม่ มี ตลอด กาล  จะ ก ตับ กลาย เบน ความ มี ไม่ ได้  เช่น เมีย ว กับ ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว  ซึง ตัๆตั อง 

เบน ความ มี ตลอด กาล  จะ ก ตับ กลาย เบน ความ ไม่ มี ไม่ ได้  ผู้ มาบริ หาร จิต จง อบรม บ ญญา ให้ มาก 
จน สามารถ เข้า ใจ เรื่อง ความ มี ความ ตัว ให้ ได้ ลูกตั อง  จน ไม่ หวน ไหว เชอ ตาม ผู้ หลง ผิด ยีน หรือ ผู้ 

ปรารถนา จะ ให้ เกิด ความ หลง ผิด ตาม กัน ไป ตัว ย เจตนา ใด ก็ ตาม อัน เบน เจตนา ไม่ มี  ตัา สามารถ 

อบรม บ ญญา อบรม ศริท ธา ให้ เชอ มน ได้ ว่า ความ มี ตัก เบน ความ มี เสมอ ไป  ควร ทำ เสมอ ไป 

ความ ตัว ตัก เบน ความ ตัว เสมอ ไป  ไม่ ควร ทำ เลย  เช่น นก็ตั ก สามารถ ริก ษา ตน ให้ สตั สมี ได้ เบน 
ขน ตัน  และ จะ สามารถ ริก ษา ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  ให้ สว สมี ได้' ตัว ย เบน การ 

แสดงก ตัญฌู กตเวทิตา ธรรม ที่ เบน มงคล สูง ส่ง. 


บุคคล ไม่ ษป็ป ระมา ห ใน เรือง กรรม 

และ ผลฃ อง กรรม 


สรุป ว่า ทุก คน ไม่ ควร สละ ความ ดีเพี อ ให้ ได้ มา ซึ่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ความ ดี ควร เบน 
ส์งท ตอง ร" กษา ไว้ และ กระทำ ให้ เพีม พูน ยีงขี น ทุก เวลา  มึบญ หา ตาม มา ว่า  เม อ สละ ความ ดี คอ, ไม่ 
ทำ ความ ดี ไป ทำ ความ ไม่ ดีแลํ ว จะ ได้ รบ ลาภ ฆศ สรรเสริญ สุขอย่าง ไร  บญ หาน ก็ เบน บญ หา ที่ 

ต้อง เกี่ยว ลัน ไป ถึง ความ สลับ ข้บข้ อ นของ กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม  ลัน เบน เหตุ ให้ มีผู้เ ขำ ใจ 
อยู่ เบน ลัน มากว่า ทำ ดีใม่ ได้ ดี ทำ ซึ่ว ไม่ ได้ซ่ วก็มี  และ ทำ ดีใด้ ช0 วทำ ชวใ ด้ดีก็ มี  ความ เข้า ใจ เช่น น 
เบน ความ เข้า ใจ ผิต  เบน ความ หลง ผิด  เห็น ผิด  ที่ง ยัง เบน ความ เข้า ใจ ผิด ความ สำ ลัญ ผิด ที่ แก้ 
ได้ ยากอย่าง ยง  เพราะ ดัง กล่าว แลัว เรื่อง ของ กรรม สลับ ข้บ ข้อ น มาก  เปรียบ เหมือน การ เขียน 

หนังสือ ลับ ลัน ไป มา น้บค รื่ง นับ หน ไม่ ได้  แม้ ว่า ทุก ค ร1 งจะ เขียน อย่าง ข้ดเ จน อ่านออก  แต่ เมือ 

เขียน ลับ ไป ลับ มา ไม่ หยุด หย่อน อยู่ ที่ เดียว ดัวย ข้อ ความ ต่าง  ๆ ลัน  ตัว หนังสือ เหล่า นํ้นก็ ย่อม จะ 
ปนเป ลัน ยุ่ง เหยิง จน ไม่ สามารถ แล เห็น เบน ตัว ได้  ข้า เขียน ตัว ย ดินสอ ก็ จะ เห็น แต่ เข้ น ดินสอ 

เต็ม มีด ไป เท่า นํ้น  ข้า เขียน ตัว ย หมึก ก็ จะ เห็น แต่ เข้ น หมึก เต็ม ไป หมด เช่น เดียว ลัน  ผู้ ใด สามารถ 
อ่านออก ได้ ผู้ น1 นก็ คง จะ เบน ผู้ วิเศษ  เช่น เดียว ลับ เรี องของ กรรม นํนเ อง  คน แต่ ละ คน ทำ กรรม 
ไว้ มาก มาย  มาก ยี งก ว่า การ เขียน หนังสือ ตัง ตัวอย่าง ที่ ยก มา ข้าง ตัน น1 นเสื ย อีก  เมือ กรรม ที่ ทำ 

ข้อ น ลัน มาก ขน ก็ เหมือน เส้น ดินสอ หรีอ หมึก ที่ เอียน ลับ ข้น มาก เข้า  สุด วิสัย ที สามัญ ชน หรีอ 

บถุ ชน จะ อ่านออก จะ รู้ ได้ ว่า มี อะไร ข้าง  และ ดีอไ หน เอียน ก่อน ไหน เอียน หลัง  ไหนอยู่ บน ไหน 
อ ย, ล่าง  ที่ จริง ทุก คน คง จะ ยอม ริบ ว่า การทำ กรรม ของ ตน นน เหมือน การ เอียน หน งสือ ลับ ไป ลับ- 
มา จริง  ๆ เพราะ เพียง ในข้ ว อายุ ของ แต่ ละ คนที ผ่าน มา และ กำลัง เบน อยู่ ขณะ น ทุก คน ก็ตั อง ประ- 
จักษ์ ตัว ย ตน เอง แข้ ว- ว่า มี การ กระ ทำ ก' รร มอ ยู่, ตลอด เวลา  ลับ ถม เพีม พูน อยู่ ตลอด เวลา  จน แม้ แต่ 
ใน ข้ว ระยะ เวลา ไม่ ต้อง นาน นก  เพียง เดีย น ลอง เดือน หรื อบ ลอง บ ก็ ยาก ที่ จะ จด จำ ได้ อย่าง ถูก ต้อง 
แลัว  ว่า ต่าง ได้ ทำ กรรม อะไร ไป แลัว ข้าง  และ ทำ เมือ ใด  ทำ กรรม ไหน ก่อน  ทำ กรรม ไหน หลัง 
มัน ปนเป ยุ่ง เหยิง ไป หมด แลั ว เมือ เบ็น เช่น นก็ ยาก จะ รู้ ว่า ความ สุข ความ ทุก ขที่ ตน กำลัง ประสบ 
อยไ นบ จจข้ นนํ้น เบน ผล ขอ งก ววม ไค  เพราะ นอก จาก กรรมจะ สลับ ข้บ ซอน แล้ว  การ ให้ ผล 


ของ กรร มก ยง สลบ ชํบช้ อน ด้วย!, V เมือ น กน  ทัา แม้ การ' ให้ ผล ของ กรรม' ไม่ ส ทับ ซบ ซ อน  แต่ เบน 
การ เกิด ขน ติดต่อ กน กํบ เมื่อ มี การ กระทำ กรรม เกิด ขน  ความ เข้า ใจ ในเ รอง กง รม แสะ กาว ใที ผล 

ของ กรรม ก็' จะ' ไม่ ยุ่ง ยาก ทับ สน เช่น ที่ เคย เบน อยู่ ต ลอด มา  เพราะ ถา ทำ กรรม ลง ไป ที นที ก ให้^ ส 

ทันที  ทำ กรรม ใด ผล ของ กรรม นํ้นป รา กฎ ให้ เห็น ทันที  เช่น นความ เขา ใจ ผิดก ตอง ไม่ ม ความ 
ทีบ ถม ทัน ของ กรรม และ ผล ก็ตั อง หมด ไป ตัว ย เมื่อ ทำ แทัว ให้ ผล แล8 วก เบน การ หมด ทัน ไป จบ สิน 
ทัน ไป เบน อย่าง  ๆ คราว  ๆ แต่ นี่' ไม่ เบน เช่น น* น จึง เช่า ใจ ยาก  จึง เกิด ความ หลง ผิด  เห น ผิด 
ลำ ทัญ ผิด  จน เกือบ จะ แก้ไข ให้ ก ทับ เบน ถูก ต* อง ตรง ตาม ความ จริง ไม่ ได้  นอก เสีย จากว่า เทัา ตัว เอง 
ของ แต่ ละ คน จะ อบรม บ ญญา ของ ตน ให้ เกิด ขน  ให้มื เหตุผล  ให้ เห็น เหตุผล ตาม ลจจ ธรรม ความ 
เบน จริง  คอ ให้ รู้ ว่า นี่ เบน กรร มติ  นี่ เบน กรรม ช่ว  ให้ รู้จัก ว่า ความ ทุกข์ เกิด จาก กรร มชว 

ความ สุข เกิด จาก กรร มติ  ความ สุข จะ เกิด จาก กรรม ช่ว ไม่ มี  ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก กรร มติ กใม่ มี 
ห ทัก ความ จริง เบน เช่น นี่  คน ไม่ ติ อยู่ เบน สุข ให้ กือ ว่า กรรม ช่วข อง เขา ทัง ไม่ ให้ ผล  เบน ระหว่าง 
เขา คอย เสวย ผล ของ กรรม ชีว ใน ระยะ หนึ่ง เทำ นี่ น แต่ เขา จะ ได้ ริบ ผลช่ วอ ย่าง แน่ นอน  ดู ตัวอย่าง 
พระ เท วทัต  เบ อง ตัน ที่ ทรง วาง แผน ปลง พระ ชน มี พระ พุทธ เข้า  ก็ ปราก ฎ ว่า ทรง ได้ ลาภ ทัก กา ระ 
อยู่ เบน ทัน มาก จาก พระ เข้า อชา ต ตัด รู ผู้ทรง เห็น ผิด  แต่ ภาย ห ทัง พระ เท วที ตก็ตั อง ถูก ธรณี สูบ ที ง 
ทัง ทรง มี ชีวิต อยู่  กรรม บางอย่าง นี่ นี่ ให้ ผล ชำ  แต่ ก็ ให้ ผล เหมือน ผล ไม้  คือ เมื่อ สุก ผล หนึ่ง แทัว 
ก็ จะ สุก ตาม ทัน เบน ลำ ตับ  จึง ควร กทัว ผล ของ กรรม ไม่ ติที่ เหมือน จะ ไม่ ให้ ผล  เพราะ แม้ ให้ ผล 
เมื่อ ใด ก็ จะ ติดต่อ ทัน มาก มาย เมื่อ นี่ น ใน ทาง ตรง ทัน ข้าม  ผล ของ กรร มติ ที่ อาจ จะ  เห} ไอ น ไม่ ให้ 
ผลดี ก็ เช่น กัน  แม้ ให้ ผล เมึ๋อ ใด ก็ จะ ติดต่อ กัน มาก มาย เม อ น* นน์น เทียว  ฉะ นํ้นอ ย่า ประมาท' ใน 
เรึ อง กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม  อ ยา เห น ผด  อ ยา สำ คญ ผด  วา บาง ททํๅ ด้ก็ ไม่ ได้ ด' 
ทำ ชํ่ วก ไม่ ได้1 ชํ่ ว ไม่ ม่บา งทํสำหร่ ม เรือง กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม  ม่แต่ ความ 
แม่ นอน เสมอ ไม่  กรรม ส้ป็ก ให้ ผล ด แน่ นอน เสมอ ไป  กรรม ส้วส้ ก ให้ ผลชํ่ 'ว แน่น อบ 
เสมอ ไม่  อย่า สำ ค' ญผด  แล5 วจะ ได้ ไม่ ส้อง เสวย ผล เบน ความ ทุกข์ ความ เด้อ ดร5 อบ. 


กรเ รม และ การ ใฬ ผล หึ?, ฅียว ษ นก น 


เพราะ กรรม และ การ' ให้ ผล ข อง ก ร รม เบน เรื่อง ส ลับ ซ' บชํอ นคัง กล่าว  จึง ทำ ให้ ยาก จะ 

เข้า ใจ ใต้ ถูกตํ อง ว่า กรรม ใด เบน เหตุ แห้ง ผล ใด  โดย เฉพาะ ผู้ ไม่ มีศลั ทธา ประกอบ คัว ยบญ ญา ใน 

เรือง กรรม และ ผล ของ กรรม คัว ยแลั ว ก็ย็ง จะ ถึง กับ เข้า ใจ ผิด ไต้ อย่าง ขาว เบน ดำ  ดำ เบน ขาว 

ที เดียว  คอ จะ ถง กับ สำคัญ ผิด คิด ว่า เหตุ ไม่ ดี เบน กรรมดี ที่ ให้ ผลดี ไต้ ง่าย  ๆ เพราะ คนที ไม่ ใช้ 

บ ญญา มัก จะ ตด สินเ อา ง่าย  ๆ มอง แต่ เฉพาะ หนำ  พอ ทำ กรรม ใด ลง ไป มี ผล อะไร เกิด ข้น ก็ จะ ถือ 
เอา ง่าย  ๆ ว่า เบน ผล ของ กรรม นํ้นนํ น แหละ  กัาเ บน ผลดี ก็ จะ ถือ เอา ง่าย  ๆ ว่า กรรม ที่ ไต้ กระทำ 
ลง ไป ใน ขณะ น1 น เบน กรรมดี  หรือ ลัาเ บน ผล ไม่ ดีก็ จะ ถือ เอา ว่า กรรม ที ใต้ กระทำ ใน ขณะ นนเ บน 
กรรม ใม่ดี  เรืย กว่า เบน การ ดูแล เฉพาะ หนำ  เหตุ เฉพาะ หนำ  ไม่ มี กาง ใช้ บ ญญา พิจารณา  ไม่ มี 
การ มอง ให้ ไกล  ไม่ มี การ เห็น ให้ ลึก ชง ชัดแ ลัง ตาม ความ จริง  ว่า เหตุ ที่ ทำ ใน บจจ คัน ไม่ จำ เบน 
คัอ ง' ให้ ผล' โน บจจุ คัน ทันที เสมอ' โป  แม้ ว่า จะ อาจ ให้ ผล ใน บจจุ คัน ก็ ใต้  ก็มี อยู่ เบน อัน มาก 

เหมือน กัน  แต่ ที่ เหตุ บจจ คัน ไม่ ใต้ ให้ ผล บจจุ คัน ก็มี อยู่ มาก มาย จน ถึง กับ ทำ ให้ เกิด ความ สำคัญ 

ผิด ใน เรือง กรรม และ ผล ของ กรรม ปรากฏ ‘อยู่ ทัว ไป  ผู้ มาบริ หาร จิต ชอบ ที จะ ใช้ บ ญญา ใช้ สติ ใช้ 

ความ สุขุม ให้ จง ดี ใน การที่ จะ คัด สิน ว่า ผล ที่ กำลัง ใต้ รไา ลยู่น น เบน ผล ของ กรรม คือ เหตุ อะไร  ดี 

หรือ ช้ว่  ความ สำคัญ' ใน เรือง เหตุ กับ ผล, นมี คุณ มี โท ษมา ก น่า จะ ไต้ ลัง วร ระ ลัง อย่าง ยง เพื่อ จะ ได้ 
ไม่ ทำ เหตุ ผิด จาก ผล ที่ มุ่ง ปรารถนา  ลัา ทำ เหตุ ผิด แลัว ผล จะ ตรง ตาม ที่ ปรารถนา หา ได้ ไม่  แต่ ลัา 
ทำ เหตุ ถก แลัว ที่ ผล จะ1 ไม่ ตรง ตาม ป รา รถ นา ก็, หา มี ไม่ เ1 ช่น ก น เช่น ถาคั องการ ความ เย็น  คิด ว่า 

ใช้ พัดลม จะ ได้ ผล  แต่ พัดลม นันก็ มีทีง พัดลม เย็น และ พัดลม รอน  ถา สำคัญ ผิด ว่า เบน พัดลม 

เหมือน กัน  จะ ให้ ความ เย็น เหมือน กัน  ไป นำ พัดลม ริ อ นม' าเ บด' ให้ ลม  ก็ จะ ได้ ลับ ความ เย็น 

สม คัง ปรารถนา หา ไต้ ไม่  น เบน ผล ของ การทำ เหตุ ผิด  แต่ ลัาคั องการ ความ เย็น  ใช้ พัดลม เย็น 
ก็ จะ ไต้ ลับ ความ เย็น สม ป รา รก, แา  น เบน ผล ของ การทำ เห ดู ถูก  คัว อย่าง ที่ ยก มาน เบน คัว อย่าง 

ซอง การ ให้ นํลข อง กร รบ ที่ ไม่ หนัก หน า แต่ ก็, ตรง ตาม เห1 ดู' ที่ ทำ  ที่ งยัง เกิด ข้น บจจุ คัน ทันที ติดต่อ 
กับ การทำ เหตุ  ที่ ยก มา แสดง ก็ เพื่อ ให้ เห็น ว่า การทำ เห ดูที่มี ผล อย่าง ใด ก็ จะคั อง ไต้ ลับ ผล อย่าง น น 
แน่  และ อาจ ได้ ลับ ทันที ได้ ดีว่ย  ส่วน ที่ อาจ ไม่ ใต้ ลับ ผล ทันที ก็มี อยู่  เช่น หน้า หนาว ก่อ ไฟ ไว้ 


(3ะ 

ขาง เ รอน เพ อ ให้ อุ่น  ผล ที ใต้ ร \)ทํ นที ก็ คือ ใต้ อบอุ่น  แต่ ถา เผลอ ลม ไฟ ลุก โหม ขน  ลง  เหม บาน 

เ รอน  ผล ที ใต้ รบ ตาม มา ก็ คือ ความ สญ เลีย  ผล ทีใม่ ใต้ ร้บกั น ท ก คอ ผล อย่าง หลง  ชง นา จะ ยอม 
รบ ไต้ ว่า เบน ผล ที เนือง มา จาก การ ก่อ ไฟ เบน เหตุ  การ ให้ ผล เช่น นของ กรรม น่า จะ กล่า จ เคื วา 

เบน การ ให้ ผล เกีย วขํ องกัน เบน โซ่  มีทีง ดีทํ้ง ร้าย  จน ทำ ให้ เกัา ใจ ไต้ ว่า การทำ เหตุ บาง อย่า งม ผล 
ดีด วย ร้าย ตัว ย ถ8 าจะ ทำ เหตุ เช่น น่นตั อง รอบคอบ  ต่อ งมีบ ญญา พอ จะ บอ งก น กัน ไม่ ให้ ผล ราย 

เกีด ขน  ไม่ เช่น น1 นแกั วก็ จะ เห มีอน  ก่อ ไฟ ผิง กัน หนาว  แต่ ก กับ ไม่ มีกัา น เรือน จะ อยู่ เพราะ ไฟ 

ผลาญ เกิน กว่า กัน หนาว เท่า น่น  คน ไม่ รอบคอบ จริง  ๆ กัก ไม่ ไต้ร้ บ ความ ไว้ วาง ใจ ให้ ทำ อะไร 

เกี่ยว กับ พน ไฟ  เช่น เดีก กัก จะ ถูก ผู้ใหญ่ ห่าม, ไม่1 ให้ เล่น1 ไม้ ขีด  แม้ เด็ก จะ ขอ ขีด เพีอ จุด ไฟ 

ให้ ก็ กัก จะ ไม่ ไต้ ร้บ การ ยินยอม  จน กว่า เด็ก จะ โต พอ รไา ษา ตัว ให้ พ* นภัย ของ ไม้ ขีด ไต้ เลีย ก่อน 

การ จุด ธูป เทียน ไหว้ พระ เบน การดี ที่ ให้ ผลดี แก่ ผู้ ประพฤติ ปฎิบ ต แต่ มี ข่าว ปราก ฎ อยู่ เสมอ ว่า 

ธูป เทียน ที่ จุด ทง ไว้ อย่าง ไม่ รอบคอบ น่น ไต้ กลาย เบน เครื่อง นำ ความ หายนะ มา สู่ อย่าง น่า สลด ใจ 
นืแห ละ เบน เรื่อง ของ กรรม และ การ ให้ ผล ที่ เกี่ยว กัน กัน เบน ลูก โซ่  ตน มีบญ ญา เปรียบ กัง ผู้ใหญ่ ที่ 
ห่วงใย ไม่ ยอม ให้ เด็ก ยุ่ง เกี่ยว กับ พน ไฟ แม้ ว่า เพ อ ผลดี ใน ระยะ แรก  เพราะ แล เห็น ผล ร้าย ที่ จะ ติด 
ตาม มา ไต้  เพราะ ความ ไม่ รอบคอบ ไม่ สามารถ บ องกัน ภัย มี ให้ เกิด ขีน ใต้ ของ เด็ก  ผู้ มาบริ หาร จิต 
ควร นำ ไป เบน อุทาหรณ์ กับ ยง ตน เอง มิ ให้ ทำ เหตุ ที่ อาจ จะ ให้ ผลดี ใน ระยะ แรก เพียง เล็ก น่อย  แต่ 
อาจ ให้ ผล ร้าย รุนแรง ใน ระยะ ต่อ ไป  เพราะ เมื่อ เบน เช่น น8 น เมื่อ ใด แล* วก็ จะ เห มีอน คน ก่อ ไฟ เพีอ 
แก้ หนาว เพียง เล็ก นํอย แต่ ลง ท* าย ต* อง หมด เนอ หมด ตัว  หรือ อาจ ถึง ต* อง เลีย ชีวิต ใน กอง ไฟ เลย 

ก็ ใต้  จะ ทำ อะไร ชอบ ที่ จะ ติด ให้ รอบคอบ  อย่า นึก ถึง แต่ ผล เฉพาะ หนำ อย่า นืก เพียง ว่า หนาว 
ไป หน่อย หา ไฟ มา ผิง ให้ อุ่น ขีน นิด จะ ใต้ สบาย  แต่ ต่อ งนืก ไป ให้ ไกล ถึง เวลา ไฟ จะ ลุก ไหม้ จน 

ขนาด อาจ ไม่ มี ตัว ใวัร้ บรู้ค วาม หนาว ร้อน อีก ต่อ ไป ก็ ไต้. 


พง รู้ จ กฬ' 1* าพีย ฮงฺต III 3 
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เบน ทรู้เ บน ที เห็น ก^ อยู่ แล้ว ว่า คน เรา เกิด มา ไม่ เหมือน กัน  แตก ต่าง กัน ทีงที รูปร่าง 

หนา ตา  ทงท ชาติ ตระกูล  ท่งที ฐานะ  ทีงที นิล้ย ใจ คอ  นอก จาก นึ่น ยัง แตก ต่าง กัน ที หนา ที การ 
•งาน อีก ดวย  น่า จะ เบน ทีย อมร ‘บ ว่า แม้ หลาย คน จะ ทำ งานอยู่ ร่วม สถาน ที เดียว กัน  เรียก ว่า ทำ งาน 
กระทรวง ทบวง กรม เดียว กัน แท้  ๆ แต่ห น่า ที การ งาน กิ กัง หา ได้ เหมือน กัน ไม่  กัง ต่อ ง แตก ต่าง กัน 
แม้ ว่า บาง คน จะมื ตำแหน่ง เท่า กันมื เงิน เดีอ น เท่า กัน  แต่ ถึง กระ นํ้นห น่า ทีกิ กัง ไม่ เหมือน กัน  ยง 
แตก ต่าง กัน ไป  กล่าว ได้ ว่า แต่ ละ คน มืหน่ าทีใ ม, เหมือน กัน ใน ทุก วง การ  หรีอ จะ กล่าว' ให้ กวา ง 

ขวาง ตรง ตาม ความ จริง กิ ต่อ ง กล่าว ว่า ทุก คน ใน โลก น่มืห น่า ทีใม่ เหมือน กัน  แต่ ทุก คน ก็ ต่อ งมื 

ห น่า ที ของ ตน ตัว ย กัน ที ง นึ่น  จะ มืคน ไม่ มืหน่ าที แม้ แต่ คน เดียว ใน โลก นึ่หา มืใม่  และ หนำ ที ของ 
แต่ ละ คน ล้วน มืค วาม สำคัญ อย่าง ยีงต่ วยกั นที งน่น  ไม่ มืหน่ าทีข อง ผู้ ใด เลย ที ไม่ สำคัญ  ที ง ๆ 

ทีดูเ ผิน  ๆ คิด ตน  ๆ จะ เสก ว่า มี ใคร ต่อ ใคร เบน อัน มาก ทีมืห น่า ทีที ไม่ สำคัญ เลย  แต่ บ้า ดู กัน1 ให้ 
พินิจ พิจารณา คิด กัน ให้ ลึก ลง ไป  จะคั อง เห็น ว่า ทุก คน มืหน่ าทีที สำคัญ  จะ ละเ กัน ไม่ ปฏิบ ต เสีย 
เมื่อ, ใด จะ ทำ' ให้ เกิด ความ !ม่ เบน ระเบียบ เรียบ ร้อย  และ ความ ไม่ สำเร็จ สม บูร ณขน เมื่อ น1 น แน่ นอน 
ยก ตัวอย่าง เพียง ใน วง แคบ  เช่น ใน น่าน หนึ่ง  ทีตัอ งมีที งผู้เ บน เจ้า น่าน  ที ง ลูก หลาน  ที ง ลูกจ้าง 
คน ใช้  เจ้า บ าน อาจ จะ มีหน่ าที กับ ราชการ  ห น่า ที ของ เจ้า กัาน กิคิอ ต8 อง ออก จาก บ้าน ไป ทำ ราชการ 
แม่ บ้าน อาจ ตัอง ไป ทำ งาน นอก บ้าน  ห น่า ที, ของ แม่ บ้าน กิ' ต้องออก จาก บ้าน I ป ทำ งาน และ ที ที' ทำ งาน 
ของ ตน  เพียง สอง คนที มี หน้าที่ คน ละ อย่า งนึ่ก็ น่า จะ เบน ที ยอม กับ ว่า หน้า ทีทีง สองอย่าง มี ความ 

สำ ค ไ!] ตัว ย กัน  ผ้ห นึ่ง ผู้ ใด จะ ไม่ ทำ เสีย  แต่ ไป ยก ให้ อีก ผู้ หนึ่ง ทำ หา ได้ ไม่  และ แม้ ทีงส อง คน จะ 
ไม่ ทำ ตัว ย กัน เลย ก็ จะ ถึง ไม่ ไต  ที กล่าว ว่า ไม ไต้ ใน ทีนึ่มี ความ หมาย ว่า จะ ให้ เกิด ผล เหมือน ที ทำ ตัว ย 
กัน ทีงส อง คน ไม่ ไต้  จะ ไห้ อะไร  ๆ ในบ้ ) น เรียบ กัอย ตัว ยดี  ตัง เช่น ที ง สอง คน ทำ ห น่า ที ของ ตน ตัว ย 
กัน อย่าง ดี  ไม่ ได้ อย่าง น้อย ที เห็น  ๆ อยู่ ก็คิอ ขาด ราย ไต้  เมือ ขาด ราย ได้ ของ ทีงส อง คน  ความ ติด ขัด 
กิ ย่อม เกิด ขน เมื่อ ขา ดร ง1 ย ไต้' ของ ค, น ห' นึ่ง ไ ป' ความ ติด ขัด ก็' อาจ ลด น้อย ลง  แต่ กิ เพียง ส่วน เดียว 

ความ สม บรณ์ บ ริบ รณ์จ : ะเ กิ, ด ต่อ1 เมื่ อ ที ง สอง ทำ ห, น้ ไ' ที' ของ ตน  ต่อ จาก น้นกิ ถึง หน้า ที ของ ผู้ เบน 

ลกห ลาน ใน บ้าน นึ่น  ลูก หลา นที ยัง อยู่ ใน กัย เรียน ทุก คน ก็ตัอ งมีห น้า ที ของ ตน  คิอห น้า ที เล่น 

เรียน ศึกษา ให้ ได้ ผลดี ทํสุต  ลูก หลาน คน ได ละเลย หน้า ที ของ ตน เสีย  ความ ไม่ เรียบ กัอย กิตั อง เกิด 


๘8? 


น ใน บาน แน่ นอน  ที่ เห็น ง่าย  ๆ กิ ดือ ทำ ให้ มารดา บิดา เดือด รอน ใจเ บ่น ขน ตน  เดือด รอน กาย 
เบิน ข้น ต่อ มา คอ อาจ ต้อง ดุ ว่า หรีอ ถึง เฆี่ยน ต เมื่อ ถึง ระยะ พํ้กิค ง จะ เบิ นที่ต้ บ ว่า ความ สงบ สุข ใน 
ต้าน ไม่ สม บูร ณ บริบูรณ์ แต้ว  เห ดุก็ เกิด จาก การ ไม่ ทำ ห น่า ที! ห้ดืข อง ผู้เ บิน ลูก หลาน นนเ อง  ต่อ มา 
กถง ลูก จาง คน, I ช้' ชง ต่าง กิมื่ห น่า ที่ ของ ตน ต้วย ต้น  และ บา รท จะ ม คน ไม่ นอ ย นก ทรู้ส กว่า หนา ที ของ 
ลูก จาง คน ใช้ ไม่ สำต้ ญ แต่ ความ จริง แต้ว แม้ จะเ บิน หน้า ท ของ ลูก จ8 ๆงด น ใช้  กมีค วาม สำคัญ มี ได้ 
น่อย กว่า หนา ที ของ ผู้เ บิน เต้า บ8 านห ริอแ ม่ต้) น หริ อ' ของ ลูก หลาน ใน ต้าน นน เลย  ผู้ ครอง เริอ นทง 
หลาย น่า จะ เคย รู้สึก ต้วย ตน เอง แต้ว ว่ๅ ใน เวลา ที่ ลูก ต้าง คน ใช้ ไม่ มีปฎิ บีตห น่า ที่ให็ เรียบ ริ อยน ะน 
ต้าน เริอ น ขาด ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ไปเ บิน ต้น มาก  เช่น เวลา ไม่ มี คน ทำ ความ สะอาด บิด กวาด 
เชด ถู แม้ แม่ บาน จะ ลง มีอ ทำ ได้ ต้วย ตน เอง  แต่ กิจ ะ ต้อง เทีม ความ เหนือ ย ยาก ขน กว่า ธรรมดา  ชง 
การ ที คน หนึ่ง คน ใด จะ เหนื่อย ทำ งานที งที่เ บิน หน้าที่ ของ ตน และ มี ใช่ หน้าที่ ของ ตน ไป พริ อม  ๆ 
ต้น น1 น ย่อม เบิน ไป ไม่ ได้ ถาวร ต้ง ยืน  จะเ บิน ไป ได้ กิ เทียง ข้ว ระยะ หริ อน้ว คข้ง ช่วค ราว เท่า ต้น 

แม้ เทียง ต้วอ ย่าง ใน ต้าน เรือน แคบ  ๆ ต้ร ยก มา กิ ดง พอ เห็น ว่า หน้าที่ ของ แต่ ละ คน ต้น มี ความ สำคัญ 
ใคร จะ ละ เต้น ไม่ กระทำ หา ควร ไม่  ละ เต้น ไม่ กระทำ ต้น ขน ที่ ใด เมื่อ ไร กิจ ะ ต้อง เกิด ความ ไม่ เรียบ 
ต้อย ความ ขาด ดก บกพร่อง ต้น ขน ที่นึ่น เมื่อ นึ่น  เมื่อ ไม่ มีหต้ าที่ ใด ของ ใคร จะ ขาด เสีย ได้  ต้น ย่อม 
แสดง ว่า ทุก หต้า ที่ สำต้ ญ ทุก คน จึง ควร เห็น ความ สำต้ ญ แห่ง หต้า ที่ ของ ตน  ควร ทำ หต้า ที่ ของ 

ตน ให้ สำ เรีจ เรียบ ต้อย ต้วย ดื  ไม่ ควร ไป คำนึง ถึง หต้า ที่ ขอ งด นอน  ไม่ ควร น่า ใป เปรียบ เทียบ ว่า 
หต้า ที่ ของ คน ต้น สูง ห น่า ที่' ของ คน นึ่ต่า  หต้า ที่ ของ คน น1 นดืห ต้าที่ ของ คน นึ่ไม่ ดื  ห น่า ที่' ของ ตน 
สำคัญ  หต้า ที่ ของ เขา ไม่ สำคัญ  หริ อหต้ าที่ข อง เขา สำคัญ หน้าที่ ของ ตน ไม่ สำคัญ  ทุก คน ไม่ ควร 
เกิด ความ คิด เปรียบ เทียบ เช่น นึ่  แต่ ทุก คน ควร ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดืที่ สุด  ให้ สามารถ ภาคภูมิ 

ใจ ใน หน้าที่ ของ ตน ได้ อย่าง เต็ม ที่  และ ที่ สำคัญ อย่าง ยืงกิ ดือ  ทุก คน ควร รู้จัก หน้า ที ของ ตน ให้ ลูก 
ต้อง จริง  ๆ ไม่ เช่น ต้น แต้ว กิจ ะ ไม่ สามารถ ปฎต้ ต หน้า ทีใด้ ถูก ตอง  ไม่ สามารถ ปฎิต้ ต ให้ เกิด ผลดื 
ได้  โดย ควร  ด ไ] ต้น ก่อ นอน ขอ ผู้ มาบริ หาร จิต ที ง หลาย จง ดู ให้ เห็น ถูกว่า ตน มี หน้า ที อะไร แน่  อะไร 
เบิน หน้าที่ ที่ ตน ต้องกระทำ แน่  อย่า ไป ทำ สีงที่ ไม่  ใช่ หน้าที่ ของ ตน  จะ เกิด ความ วุ่นวาย  เช่น 
เบิน น้ก เรียน น้กดื ก ษาต้ อง รู้หน้ ไที่ ข' องน้ าเ รี! ยนน้ ก ศึกษา ว่า มี อะไร  แต้ว ทำ หน้าที่ ของ ตน ต้น ให้ดื 
ที่ สด  จึง จะ ได้ ผลดื  ไม่ วุ่นวาย เกิด ผล ร ไย ต้งแ ก่สํ วน ตน และ ล่วน ววม 

การ บริหาร จิต ที่มีค วาม สำคัญ อยิา งมีง ปง ะ การ น นึ่ง  ดือ การทำ ใจ ให้ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน 
อย่าง ถก ต้อง จริง  ๆ แต้ว ปฏิน่ ต หน้าที่ ของ ต แต้ แให็ ตีที่ สุด จริง  ๆ ทำ ใจ ให้ ชน ชม ยิน ดืใน หน้าที่ ที่ 


ตน จะ ตอ. 3 ทำ  ไม่ วุ่นวาย นก' 1ป ว่า หนำ' ที่ น1 น ๆ ไม่ ควร เบน หน้าที่ ของ ตน เพราะ ตา ต ไ) ย หรอ ปราศ- 
จาก ความ สำคัญ  ดัง ได้ กล่าว ไว้ แล ว ว่า ทุก หน้า ทีมีค วาม สำคัญ คัว ย คัน ที่ งน้น้  ใคร จะ ละเลย ใม่ 

ทา หนา ท ของ ตน ให้ ดท สุด ไม่ ได้  เพราะ จะ ก่อ ไห้ เกิด ความ ไม่ เรียบ ร ไ) ย ขน  ฉะ น8 น เพื่อ ให้ เบน ผู้ 
ลา มารถ ทำ หน้า ที ของ ตน ให้ ใด้ดี ที่ สุด  ทุก คน จึง จำ เบน ต้อง ศึกษา ให้ รู้ ว่า หน้าที่ ของ ตน นึ่นมี อะไร 
บาง  ถา ไม่ รู้จัก หน้า ที ของ ตน ก็ ย่อม ไม่ ลา มารถ จะ ปฏิป ต หน้าที่ ให้  ดี ได้  เพราะ อาจ ไป ทำ อะไร  ๆ 
ทีใม่ ใช่ หน้า ที ของ ตน  แต่ เบน หน้าที่ ของ ผู้ อื่น  เรียก ว่า ไป คัาว ก่าย การ งาน ของ ผู้ อืนน้ น แหละ 

การ คัาว ก่าย หน้า ที การ งาน กน  ย่อม เกิด ความ วุ่นวาย ขน แน่ นอน  แต่ ส่วน มาก ไม่ แล เห็น ความ 
วุ่นวาย นน ถา ตน เอง เบน ผู้ ก่อ  คือ  คัา ตน เอง คัาว ก่าย งาน ของ คน อื่น ก็ มัก จะ ไม่ เห็น ผล ท เกิด ขน ว่า 
เบน ความ วุ่นวาย ที เกิด เพราะ มี ตน เบน เหตุ  แต่ คัาเ บน ผู้ดู  มิ ได้ เบน ตัว ผู้คัา ว ก่าย เอง  ก็ จัก เห็น 
ชด  หาก ความ วุ่นวาย เกิด ขน เพราะ มิค วาม คัาว ก่าย เกิด ขน ก่อน  คน เรา ส่วน มาก ก็ มัก เบน เลีย เช่น 
น คือ  ไม่ มอง ตัว เอง  ไม่ เห็น ผล ใม่ดี ที่ เกิด  เพราะ การ กระทำ เหตุ ของ ตน เอง  ผู้ มาบริ หาร จิต ควร 
ดัอง ให้ ความ สนใจ ใน เรื่อง น ให้ เบน พิเศษ  แลัว พยายาม มอง ตัว เอง  ให้ เห็น ตัว เอง  ให้ รู้จัก คัว 
เอง ให้ ถูก ต้อง  และ ที่ สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ให้ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน ให้ ถูกคั อง คัว ย น้นก็ คือ ตน เบน 
อะไร  มี หน้าที่ อะไร  คัอง รู้หรี อตั อง พยายาม ศึกษา ให้ รู้ ให้ จริง  ไม่ ใช่ รู้ ตาม ที่ ตน อยาก ให้ เบน ไป 
เช่น เบน น้ก เรียน มี หน้าที่ เรียน  นึ่เบ นความ จริง  คัาน้ ก เรียน คน ใด รู้ ว่า หน้าที่ ของ ตน ก็ คือ ต้อง 
เรียน  นัก เรียน คน นึ่นก็ รู้ ถูก ตาม ความ จริง  แต่ ลัา ไป รู้ ว่า หน้าที่ ของ นัก เรียน คือ ต้อง ลัง สอน วิชา 
ความ รู้ แก่ ผู้ อื่น  หรีอ หน้าที่ ของ นัก เรียน คือ ต้อง เที่ยว เกะกะ ไป ที่น้น ที่นึ่  เช่น นึ่นก็ เรียก ว่า รู้ ไม่ 
ถูก ตาม ความ จริง  ใช้ ไม่ ได้  มี โทษ  มี อันตราย  ที่ง แก่ ตน เอง และ ส่วน รวม  สำ หร้ บ คัว อย่าง 
นัก เรียน ที่ ยก มา กล่าว  คัไ ไม่ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน ให้ ถูก  โทษ ภัย ที่ จะ เกิด ตาม มา ก็ คือ  นัก เรียน ผู้ 
นึ่น จะ ไม่ ศึกษา หา ความ รู้  แต่ จะ ตง ตัว ทำ หน้า ที ครู อาจารย์  หรีอ ไม่ ก็ จะ เทียว เกะกะ ไป  ความ 
ร้ก็ จะ ไม่ เกิด ขน  น้ก เรียน ผู้นึ่น ก็ จะ เบน คน ไม่ มี ความ รู้  ไม่ ได้ ริบ ความ สำเร็จ ใน การ เรียน 

เพื่อน ฝูง ที่รู้ห น้า ที่ เขา เล่า เรียน สำเร็จ  แต่ผู้ ไม่ รู้หน้ ที่ ให้ ถูก ต้อง ก็ จะ เล่า เรียน สำเร็จ ไม่ ได้  ที่ ง 
คัง อาจ ก่อ ความ วุ่นวาย คัว ย การ เที่ยว เกะกะ' ไป อีก คัว ย หรีอ ตัวอย่าง ผู้ คน ใน ชาติ ที่มีห น้า ที่ ต้อง ส่ง 
เสริม ความ เจริญ รุ่ง เรี อง ให้ เกิด แก่ ชาติ ของ ตน  มี หน้า ทีตัอ งบ อง คัน อิสรภาพ แห่ง ชาติ ของ ตน 

แต่ คัา ไม่ ทำ หน้าที่ ตัง กล่าว  กลับ ทำ ที่ ผิด ไป  หรีอ ที่ ตรง คัน ขำ ม คับ ความ จริง  ก็ เท่า คับ เขา เบน 
ภัย ที่ นึ่เก่ ตัว เอง และ แก่ ส่วน รวม  คือ  ชาติ บาน เม อง  การ ไม่ ริบ เห น้า ที่ ของ ตน ตาม ความ เบน จริง 
จึง น้ 1) ว่า เบน ภัย อย่า งยีง  เพราะ ลัาส่ วน มาก เบน ดัง กล่าว  คือ ไม่ ริบ รู้ หน้าที่ ชอง ตน ตาม ความ เบน 


จริง  ภ" ยก จะตํ อง รวม ตัว ก้น มาก ขน ได้ เบน ธรรมดา  เปรย บด ง ไฟ จาก ไม้ ขด หลาย กาน 

แม้ เลก  ๆ ก็ ตอง เบิน ไฟ กอง ใหญ่ ได้  ลุกลาม เผา ไหม้ อะไร ต่อ มิ อะไร ตง แต่ เลก นอ ย จน ถง ใหญ่  โด 
มโหฬาร ได้  นึ่ใม่ พึง ประมาท  ทุก คน พึง ตัง วร  และ พึง รู้จไ ไห น้า ที่ ของ ตน ให้ ถูก ดอง ตาม จริง 

พร อม ทํ้งตั อง ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ เต็ม สติ บ ญญา ความ ลา มารถ  เพึอ เบน ส่วน ประกอบ ให้ ความ 

ลำ เร็จ เกิด ขน ตัว ยติอ ย่าง ลม บูร ณ บริบูรณ์ ไม่ ขาด ตก บกพร่อง  ไม่ ว่า จะ เบน ความ ลำ เร็จ เฉพาะ 
สง คม เลก ๆ ของ ตน  หริ อ ความ สำเร็จ ของ ชาติ ทำ นเมิ อง  ก็ตัอ งอ าตัย การ รู้จัก หน้า ที ของ แต่ ละ คน 
และ การ ปฏิบ ต หน้าที่ ให้ ดที่ สุด ของ แต่ ละ คน 

แต่ บญ หา ลำ ตัญก็ มี ติดตาม มา  เบน บิ ญ ห' าที่ส่ วน มาก ยอม ริบ ว่า เบน บิ ญ หา ที แก้ ยาก 
บ ญ หาน1 น ก็ คือ การ ไม่ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน ให้ ถูกตั อง ตาม ความ เบน จริง  น แหละ เบน เหตุ ให้ มี ความ 
วุ่นวาย เกิด ขึนอ ยู่เล มอ  ความ วุ่นวาย ตัง หลาย ที่ ปรากฏ อยู่ ทุก จัน นึ่น้น  แม้ พิจารณา ให้ คืจะ เห น 
ว่า เกิด จาก การที่ คน ไม่ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน อย่าง ถูกตั อง จริง  ๆ การ กระทำ ของ แต่ ละ คน จึง ผิด ที 
ผิด ทาง  เบน การ ก้าว ก่าย กัน อย่าง ชุลมุน วุ่นวาย  ลอง วาด ภาพ คน กลุ่ม ใหญ่  ๆ ตัก กลุ่ม หนึ่ง ทีมี 
ของ ของ ตน ถือ อยู่ ใน มีอแ ตัว  แทน ที่ จะ ดูแล จัก ษาข อง ใน มือ ตน ให้ เรียบ จัอย ติ  ก ตับ ปล่อย ของ 
ใน มือ ตน เลีย  เอ อม ไป คจัา ไขว่ ยํ้อ แย่ง ของ ใน มือ ผู้ อื่น  ตัา ทุก คน ใน กลุ่ม น1 น ทำ แบบ เดียว ตัน หมด 
ก็ ลอง นึก ดู ว่า อะไร จะ เกิด ขน  ความ วุ่นวาย เลีย หาย จะ เกิด ขน หริ อ ไม่  มี อะไร ทำ งที่เ บน ความ ติ 

ที่ พอ จะ เรียก ว่า น้า ดู  ตัอง ใม่มี เลย  ของ ที่ ถูก ปล่อย จาก มีอตั อง เลีย หาย  ของ ที่ ถูก แย่ง จาก มือ 

คน อื่น ก็ตั อง เลีย หาย อีก เหมือน ตัน  แล ‘ว อะไร จะ ดี ได้  การทำ หน้าที่ ก็ ไม่ ผิด ตับ ตัวอย่าง ที่ ยก มา 
กล่าว  ควร จะ ได้ ระ จัง ใน เรือ งนึ่  ให้ อย่าง ยง  ของ ใน มือ ตน เบน ของ ตน แล6 วถึง อย่าง ไรตั อง ถือ ว่า 
เบิน สงมื ค่า มืค วาม หมาย ย์งก ว่า ของ ใน มือ ผู้อีน  อัน ของ ใน มือ ตนน้ น จริง อยู่ อาจ จะ เบน ของ 

ราคา น้อย  ไม่ เหมือน ของ ใน มือ ผู้ อื่น  แต่ ตัอง ไม่ ลืม ว่า มะ กะ โทน1 น สามารถ ทำ เบิย ใน มือ ตน เพียง 
เบย เดียว ให้มื ค่า ยีง ใหญ่ ขน ได้  หน้าที่ การ งาน ของ ทุก คนด็ เช่น ตัน  แม้ ทำ ให้ สำเร็จ เรียบ จัอย 

เบน ขน เบน ตอน ใปก็ ย่อม จะ ยง ใหญ่ ขน ได้ เบน ลำ ตับ  ข้า ราชการ ช8 น ผู้น้อย ที่ ทำ งาน ติมืค วาม 
สามารถ ก็มื โอกาส เลอ น ขน เบน ข้า ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ได้ เมื่อ ถึง เวลา  แต่ ไม่ ใช่ ว่า เบน ข้า ราชการ 
ซ1 น ผู้น้อย อยู่  ย ไ) ไม่ ตัน ได้ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ เต็ม ความ สามารถ  ก็ เกิด เห้น หน้า ที ของ ตน เล็ก น้อย 
ต็าตั อย  เดิน ไป น0 งทำ งาน ที่  โต๊ะ ข้า ราชการ ชน ผู้ใหญ่ เลีย อย่าง หน้า ตา เฉย  เช่น นึ่ย่ อม ไม่ ได้ 

หริ อเบิ นเต็ กมื หน ไที่ตั อง ศึกษา เล่า เรียน เชื่อ พึง คำ อบ วมลํ ง ลอน ของ มา ว ดา บิดา ครู อาจารย์ ผู้ใหญ่ 
ที่ติ พง หลาย  แต่ กลับ คิด ว่า หน้าที่ ของ ตน ต็าตั อยลู้ หน้าที่ ของ ผู้ใหญ่ ไม่ ได้  แลัว ก็ ตง ตัว เบน 


๖๐ 


ผูให ญ อบรม ส ง สอน มาร ลา บิดา ครู อาจ ารย์ จะ ใ ห้เ บน ไ ป ตา ม ที่ ตนเ ห้นดี เห็น งาม  เช่น นีก็ต อง 

ยุ่ง ท สุด แน่  ๆ เดก เอ งก จะ ไม่ มี 0 ะไร ดี ขน  ผู้ใหญ่ ก็ จะ ไม่ มี อะไร ดี ขน  ผู้ใหญ่ นั้น ได้ ผ่าน ความ 
เบน เดก มา ก่อน แล้ว  และ เมีอ เบน ผู้ใหญ่ ที่ สมี ย เบน เด็ก รู้ จไา ห นำ ที่ ของ ตน ทำ หนำ ที่ ของ ตน 

เรย บ รอย ลำ เร็จ มาด วยด  ก็ ย่อม จะ เบน ผู้ใหญ่ ที่ เรียก ว่า ใช้ ได้  รู้ อะไร  ๆ ของ เดีก มา เพียง พอ 

แล้ว  ไม่ จำ เบน ที จะ ตอง กลับ ไป ทำ หนำ ที ของ เด็ก อีก  ลํวน เด็ก ที่ กำลัง เบน เด็ก แต่ ไม่ รู้ หนำ ท 

ของ ตน ไม่ ทำ หนา ที ของ ตน ให้ ดีที สุด  อย่า ว่า แต่ จะ ให้ เบิน ผู้ ทำ หล้า ที่ ของ ผู้ใหญ่ ต1 งแต่ ลัง อยู่ 

ใน ลัย เด็ก ได้ เลย  แม้ อายุ จะ ล่วง เข้ าสู้' ลัย ที่ ควร เบน ผู้ใหญ่ ได้ แลัว เมีอ ใด  ก็ ย่อม ไม่ ลา มารถ จะ ทำ 
หนา ที ของ ผู้ ใหญ่ ได้ เหมาะ ลม  เพราะ ลัง กล่าว แลัว  ก่อน จะ เลอ น นั้น เลอ น ตำแหน่ง  ทุก คน 
จำ เบน ตํอง มี ความ รู้ ความ ลา มารถ เพีม ขน เบน ลำ ลับ ไป  ไม่ เช่น นํ นํก็จ ะปฎิ บีตห นำ ที่ ได้ ได้ ผลดี 
จะ มีแต่ ความ เลีย หาย วุ่นวาย เท่า นั้น  อ นวย วุฒิ นั้น ทุก คน มี โอกาส จะ ได้ เบน ผู้มี ลัย วุฒิ ลัน สูง ได้ 

ลัามี ชีวิต อยู่ นาน  แต่ ผู้ มีแต่ ลัย วุฒิ เพราะ มี อายุ ยนเ ท่า นั้น  ใม่มี ลัย วุฒิ ลัวย และ มี การทำ หนำ ที่ 

บริบูรณ์ ด ว่ยดิ แล้ว ก่อน ล้วย  ย่อม เบน ผู้ บกพร่อง  ลัง ที่มีผู้ มไา กล่าว ถึง บุคคล เช่น นั้น ว่า เบน คน แก่ 
แต่ลั ว ความ ดี งาม ความ รู้ ความ ลา มารถ ลัง อ่อน  เช่น นํก็ เรียก ว่า บุคคล ผู้ นั้น ลัง ไม่ ลม บูรณ์  ย่อม 
ไม่ เบน ที่ เชื่อ ถึอ' ได้ เสมอ ลับ ผู้ที่ ลม บูรณ์ แล่ ว หรอ ลม บูรณ์ ยี งก ว่า  ความ ไม่ ลม บูรณ์ นํจะ เกิด ก็ 

เพราะ บุคคล นั้น  ๆ ใช้ เวลา ที่ ล่วง มา อย่าง ผู้ ไม่ ปฎิป ต หล้า ที่ ของ ตน ให้ดิ ให้ ถูก  ล้า ปฎิบ ต หล้า ที่ 

ของ ตน ให้ ดิที่ สุด เสมอ ทุก เวลา แล้ว คน ย่อม จะ เลอ น ลัย เลอ น ตำแหน่ง เลอ น หน้าที่ อย่าง เหมาะ ลม 
ที่ สุด  อย่าง ภาคภูมิ ที่ สุด ได้ แน่  ๆ ไม่ มีผู้ใ ดที่ทำหนั้ าที่ข อง ตน อย่าง ด็ที่ สุด  แล้วจะ ไม่ มี โอ กาล เลอ น 
ไป ทำ หน้า ที่ที่ส งยีง ขน ไป กว่า เดิม  ตรง ลัน ล้า ม ลับ ผู้ใม่ ทำ หนั้า ที่ ของ ตน แต่ ไป วุ่น ลับ หนั้า ที่ ของ 

คน อื่น  บุคคล เช่น นั้น ย่อม ไม่ มี โอ กาล จะ ได้ ลับ ผล สำเร็จ  ที่ง ลัง จะ เบน เหตุ ให้ ผู้ อื่น พลอย ไม่ ได้ 
ลับ ความ ลำ เร็ จ' ไป ล้วย เพราะ ความ ลัาว ก่าย ของ! เขา  เร องการ ไม่ ปฎิน่ ตหนำที่ข ลง ตน ให้ ดิน เห มีอน 
จะ เบน ผล ลัาย เฉพาะ ลัว บุคคล  แต่ ความ จริง ไม่  ใช่ เช่น นั้น  ล้า มาก  ๆ คน ไม่ ปฏิล้ ต หน้าที่ ของ ตน 
ให้ ดี ผล เสีย หาย จะ เกิด แก่ล่ วน รวม  เรีม แต่ แก่ ล้าน เรีอ น แก่ ครอบ คลัว  แก่ ลัง คม  และ อาจ 
แผ่ ขยาย ออก ไป ถึงเ บิน ความ เสีย หวย แก่ ชา ดิล้น เมือ ง ได้  ฉะนั้น จึง ควร ศึกษา หน้าที่ ของ ตน ให้ดิ 
จริงๆ  เพีฮ ว่า จะ ใด้ป ฏิบต ไห้ ถูกล้อ ง ได้ ดิจวิ งๆ  เบน การ ตอบ แทน พระ คุณ มาร ตา บิดา  ตอบ แทน 
พระ คณที่ ได้ ลับ จาก ลัง คม  ตอบ แทน พระ คุณ ที่ใด้ ลัก จาก ชาติ  ศาล นา  พระ มหา กษ ตริ ย ไป 
พลัอ มก น ในล้ ว ตวย 


มาร ตาบ ตา เบน, ผู้มีฬ ระ คุณ อย่าง ยง 

ต่อ1 น ตรฃ ตา 
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อาจ มีบิญ หา ได้ ว่า  ทำไม  จึง ต้อง มี การ ตอบ แทน พระ คุณ  หรอ กล่า วอก อย่าง หน งก คอ 
ว่า ทำไม จง ตอง, ให้ มีกต่ ญฌ กตเวที ต่อ ผู้ น1 น ผู้ นิด ว่ยใ นเ มีอ ต่าง คน ต่าง ก็มีห นำ ทต่ อง กระทำ  การ 

กระทำ ของ ทุก  คน เบน การ กระทำ หน้า ที่ ของ ตน  หาก จะ เบน  การ เกี่ยว ช่อง เบิน ผลดี เบน  คุณ 
เบน ประ โย ชน้ แก่ ผู้ ใด ก็ เบน ไป เพ ร าะ การ กระทำ ตาม หน้าที่ ต่าง  ๆ กัน เท่า นิ น ไม่ เบน สง ควร ถือ 
เบน บุญ คุณ ที่ จะ ต่อ งมี การ ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด  ยก ตัวอย่าง  มารดา  บิดา เมือ มี บุตร ธิดา ก็ ต้อง  มี 
หน้าที่ เลย งดู  เรียก ว่า เบิน การทำ หน้าที่ ของ มารดา บิดา เท่า น1 น ไม่ ควร ถือ ว่า มารดา บิดา มี 
พระ คุณ ต่อ บุตร ธิดา  ฉะ นํ้น จึง ไม่ ควร ตัอง ให้ บุตร ธิดา ตัอง มีกตั ญฌู กตเวที ต่อ มารดา บิดา 

บิญ หา ที่ อาจ มี ได้ นิเบิ นบ ญ หา ที่ น่า สลด ใจเ บินอย่าง ยง แม้ เกิด แก่ ผู้น้บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
ซึ่ง สรรเสริญ ความ มีกตั ญฌู กตเวที ว่า เบิน คุณธรรม อัน ลา เลิศ  เบิน เครื่อง หมาย ของ คน ดี  ลำ 

บุญ คุณ ไม่ มี  มีก็ แต่ หน้าที่  พระ พุทธ อง คืก็ จะ ไม่ ทรง กล่าว ถืงค วาม กต้ญ ฌูกต เวที  ดีอ  ความ รู้ 
พระ คุณ และ ตอบ แทน พระ คุณ เบน แน่ นอน  สำ หรีบิ พุทธ ศา สนิก ชน ผู้มี ศรี ทธา คือ ความ เซึ่อ ใน 
พระ พุทธ เอัา จริง  แม้ เห ตผล เพียง เท่า ที่ กล่าว มา นิ ย่อม เพียง พอ สำ ห รีบ จะ ทำ ให้ ได้  ความ เช่า ใจ 

กระจ่าง ช่ด  ว่า ผู้มี บุญ คุณ นิ น่มี อยู่ แน่ นอน  และ การ ระลึก รู้ พระ คุณ ท่าน  ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน 
ก็เ บิน ส็่งที่ ควร ทำ อย่า งยีง 

กัา จะ ถือ ว่า ทุก คน ต่าง ก็ ทำ หน้าที่ ของ ตน  ความ เกี่ยว พี นกัน ของ ผล ประโยชน์ ที่ เกิด ขน 
เบิน เรื่อง ของ หน้าที่  ไม่ มี อะไร ยง ไป กว่า น1 น ก็' น่า จะ ไม่ มี อะไร ควร ต้อง ๆ โด แย่ง ลำ ทุก คน จะ ทำ 
หน้าที่ ของ ตน ให้ ถูก ต้อง และ ดีที่ สุด จริง  ๆ เช่น  เมือ มารดา บิดา ทำ หน้าที่ ของ มารดา บิดา ถกตั อง 
และ ดีที่ สุด  คือ เลย งดู บุตร ธิดา อย่าง ดีที่ สุด  ตัว ย ความ รี ก ความ เมตตา กรุณา ที่ สุด  ตัอง ยา ว่า การ 
ให้ ความ รไ ก และ ความ เมตตา กรุณา แก่ บุตร ธิดา I บิน หน้าที่' ของ มารดา บิดา อย่าง หนึ่ง ลำ จ ะ ทด ถือ ว่า 
เบิน หน้าที่  บุตร ธิดา ก็ ทำ หน้าที่ ของ ตน อย่าง ถูก ต้อง และ ดีที่ สุด  คือ  เมือ เติบ โต สามารถ เลย ง 

มารดา บิดา ได้ ก็ เลย ง ท่านอย่า งดีที สุด  ดวย ความ รก และ เคารพ เชอ พี งอ ย่าง ที่ สุด  ต้อง ยํ้า ไว้ ใน 

ที่นิ อีก เช่น กไ น้า การ ให้ ความ รก ความ!. ศาร พ1 “มี อพีง มารดา บิดา เบิน หน้า ที ของ บุตร ธิดา อย่ๅ ง^ นิ ง 


ถา พอ ใจ จะ ถอ ว่า เบน หนำ ที่  ลำ ต่าง ผาย ต่าง ท่า หนำ ที่ ของ ตน ดง กล่าว กีใม่ มืบิญ หา  แม้ จะ ถือ ว่า 
มารดา บิดา ใม่ม พระ คุณ  ท่าน ท่า หนำ ที่ ของ ท่าน เท่า นึน  กีไม่ เบิน ไร  บิ ญ หา จะ มกีต่ อ เมือ 

มารดา บิดา ท่า หนำ ที ของ ท่านอย่าง ดึที่สุ ดแลั ว แต่ บุตร ธิดา หา ได้ ท่า หนำ ที่ ของ ตน ต่อ มารดา บิดา 
อย่า งด ท สุด ไม่  ตรง น แหละ เบน บิญ หา  ตรง น แหละ ที่ เบน เหตุ ให้ ท่าน จำ เบิน ต่อ ง นำ ความ จริง 

แท้ มา กล่าว อัาง เพือ เตือน สติ ว่า  มารดา บิดา น1 น ท่าน มี พระ คุณ ถืง ใหญ่  บุตร ธิดา ควร จะ ท่า หนำ ที่ 
ของ ตน ต่อ ท่าน ให้ ถูก ต่อ ง และ ตืที สุด เบน การ ตอบ แทน 

อย่าง ไร ก ตาม  จำ เบิน จะ ต่อ ง กล่าว ไว้ ใน ที่นต่ วย ว่า  อัน บุตร ธิดา ผู้ ท่า หนำ ที่ ของ ตน 
ต่อ มารดา บิดา อย่าง ตืที่ สุด ย่อม จะ ไม่ ริ ง เกียจ ความ จริง ที่ ว่า มารดา บิดา เบิ นผู้มื พระ คุณ อย่า งยีง ต่อ 
บุตร ธิดา  เพราะ หิว ใจ ของ ผู้เ บิน บุตร ธิดา เหล่า น1 น ย่อม ซา บ ชง ใน ความ จริง นตื อยู่ แลํว  ผู้ที่รํ ง เกียจ 
ความ จริง นํ้ที่ง หมด เบิน ผู้ที่ใ ม่ปฎิ บีตห นำ ที่  ของ ตน ต่อ มารดา บิดา  ที่ ง อัง' ไม่ ตไ องการ ให้ ผู้ อื่น เห็น 
ความ บกพร่อง ซึ่ง ควร ถือ เบิ นความ บกพร่อง ที่ ควร ตำหนิ อย่าง ที่ สุด ของ ตน  จึง พยายาม จะ ท่า ให้ 

ค นอน  ๆ เห็น ว่า กีงที่ ตน ไม่ ปฏิบิ ตนํ้น ไม่ ใช่ หนำ ที่ ของ ตน  การ พยายาม แก้ เช่น น แทน ที่ จะ ช่วย 
ให้ ฐานะ ของ ตนตื ขน ใน สาย ตา คน ทว ไป  กลับ เบิน การ ชํ้าใ ห้หนํ กล ง เนํน ความ บกพร่อง ของ ตน 
ให้ ยีง ขน  ผู้ มาบริ หาร จึต ทุก คน ที่ ต่าง ก็อัอ งเ บิน บุตร ธิดา ด6 วยอั น ที่ง น1 น เพราะ ไม่ มืผู้ ใด ที่ จะ ไม่มื 

มารดา บิดา  ควร จะ ดู จิต ของ ตน  ให้ เห็น ความ รู้สึก ที่มี ต่อ พระ คุณ ของ ท่าน ผู้เ บิน มารดา บิดา  ว่า 
เบิน ความ รุ้สึก ที่ ถูก ต่อ ง ตรง อับ ความ' จริง หริ อ ไม่  คอ เห็น หริ อ ไม่ ว่า มารดา บิดา เบิ นผู้มี พระ คุณ 
อย่า งย็ง จริง  ๆ ลัา ไม่ เห็น หริ อ เห็น ไม่ ชด ก็มื วิธี มาก มาย ที่ จะ นึก ไป คิด ไป จน กว่า จะ เห็น ชด ขน ได้ 
จะ ได้ กล่า วถืง วิธี คิด ใน การ บริหาร จิต ค^ ต่0 ใป เมืนล0า คิบิ- 


ผูห ควร ไต้ ริบ บริหาร จิตอย่าง รบ ต' 


คำ ที่ นำ มา ใช้ กล่าว ถงสี ง หนึ่ง สีงใ ดหรี อ กล่าว ถึง อาการ อย่าง ใด อย่า 3 หน ง เช่ นคํ' I ว่า 
บุญ คุณ หรีอ คำ ว่า ก ถ้ญณู กตเวที เบิ นถ้น  ล้วน เบน สมมุติ บํญญ์ ต คือ สมมุติ เร ยก กน ขน และ บุ่ง ให้ 
หมาย ถ งอ ย่าง ใลอ ย่าง หนึ่ง โดย เฉพาะ  อาจ จะ เปลี่ยน สมมุติ กัญ ญ์ตนึ่ นเสี ยก ใต้ ถา ความ นิย ม 

เปลี่ยน ไป  เซ่น  อาจ จะ เรียก คำ ว่า บุญ คุณ หรื อก ถ้ญฌู กตเวที เบิน คำ ว่า หนำ ทเสี ยก ไต้  เมือ ถง เวลา 
ท ความ นิยม เบน ไป เซ่น นํน  ความ สำ คํญมิ ไต้ อยู่ ที สมมุติ บ0 ญญ์ต  แต่ อยู่ ที การ ปฏิบ่ ต อย่าง ทุก วัน น 
คำ ว่า หนํไ ที ถูก ยก ขน ใช้ พรีา เพรื่อ  โดย ที การ ปฏิบ่ ต จริง  ๆ แล้วหา ไต้ ตรง ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ 
คำ ที กัญ ญไา ขน ไว้ ไม่  ถ้วอ ย่าง เซ่น  เมือ ใคร อยาก ทำ อะไร ขน มา ก็ ทำ ไป ตามอยาก  แล้ว ก กล่าว ว่า 
ทำ หนำ ที  เช่น นก็ ไม่ ถูก  หรีอ อยาก ให้ คน อื่น ทำ หนำ ที ของ เขา  เรียก การทำ หนำ ที ของ ค นอน 
ว่า เบน การทำ หนำ ทีที จำ เบน ต่อ ง ทำ โดย ไม่ ต่อ ง คำนึง ว่า ผู้ ทำ ควร จะ ไต้ วับ ตอบ แทน อย่าง ใด หรีอ ไม่ 
ต ไ) อย่าง ก็ เซ่น มารดา บิดา ครู อาจ ไรย์  ให้ ท่าน ทำ หนำ ที ของ ท่าน ไป โดย ไม่ ต่อ ง คำนึง ว่า ผู้ ใต้ วับ ผล 
จาก การ กระทำ ของ ท่าน จะ ตอบ แทน อย่าง ไร  เพียง แต่ ท่าน จะ ไต้ วับ ยกย่อง เทิดทูน จาก ผู้เห้ น 

พระ คุณ ของ ท่าน ว่า ท่าน เบิ นผู้มื พระ คุณ ก็ใม่ ใต้  ก็ ไม่ ยินยอม  สี อ ว่านอก เหนือ จาก หนำ ที  เซ่น นึ่ 
ก็ เรียก ว่า เบิน การ เข้า ใจ คำ ว่า หนำ ที ไม่ ถูก ต่อ ง เบิน การ นำ คำ ว่า หนำ ที มา ใช้ ผิด  ล้า จะ สีอ อำนาจ 
ตาม ชอบ ใจ  ทำ อะไร  ๆ ก็ ว่า เบน การทำ หนำ ที เซ่น นึก็ย่ อม จะ ทำ ให้ สมมุติ บ่ ญญึต ของ คำ ว่า หนำ ที 
เปลี่ยน ความ หมาย ไป  จา กด เบน ไม่ ดี  เช่น ถ้า พูด ว่า เขา ทำ หนำ ที ของ เขา  ก็ จะ ถ้อง หมาย ความ ว่า 
เขา ทำ สีงที เขา จะ ถ้อง ไม่ ทำ  จะ ไม่ หมาย ความ ว่า เขา ทำ สีงท เขา จะ ถ้อง ทำ  เพราะ ความ หมาย ของ 
คำ ว่า หนำ ที เปลี่ยน ไป แถ้ว  สมมุติ ข้ญญ็ ตนึน เมือ วับ นำ มา ใช้ จะ ถ้อง มืค วาม หมาย ตรง กัน จึง จะ ถก 
จะ เลอ ก แปล เอา ตาม ชอบ ใจ ไม่ ใต้  เซ่น ถา จะ ใช้ คำ ว่า หนำ ที ให้ แปล ว่า เบิน การ กระทำ อย่า งดีที สด 
ของ มารดา บิดา ต่อ บุตร ธิดา  หรือ ครู อา จาร ย ต่อนํ ก เรียน นัก ศึกษา  ก็ ถ้อง ใช้ คำ ว่า หนำ ที ให้ แปล 
เบิน การ กระทำ อย่าง ดีที สุด ของ บุตร ธิดา ต่อ มารดา บิดา  หรือ นํก เรียน นัก ศึกษา ต่อ คร อาจารย์ ถ้วย 
จะ เสี อก ใช้ เฉพาะ ต่อ  การ  กระทำ ของ มารดา บิดา ครู อาจารย์ ต่อ บุตร  ธิดา  หรือ คร  อาจารย์ ต่อ 

นัก เรียน นํก ศึกษา เท่า นึ่น  ส่วน การ กระทำ ที แม้ จะ ดีบ ไง ของ บุตร ธิดา ต่อ มารดา บิดา 

นัก เรียน นัก ศึกษา ต่อ ครู อา จาร ย สีอ ว่า เบน บุญ คุณ  เซ่น น1 น ก็ ไม่ ถูก 


\ ว ๔ 

ทุกวน น เรา ยัง มีคำว่า บุญ คุณ  มี ลำ ว่า กตัญ ฌูาต เวที  ใช้ กัน อยู่  คำ ด ไ) กล่าว นํ้แมั 
เบน สมมุติ บิ ญญต กมค วาม V เมา ย แน่ นอน ถูกตั อง ชิด เจนอยู่ เฉพาะ ตัว  ตัง เบน ท เขา ใจ กน อย่า ว 

ซา บซง อยู่ ทิว ไป  และ คง จะ เบน ที เห็น กัน อย่าง ถน่ด ชิด แจง อยู่ เสมอ มา ว่า  ทิว  ๆ ไป แล ว สอง คำนี 
ใช้ มาก เมี อ' ใด  คง จะ ไม่ ม็ผู้รู้ เดียงสา  แล่ ว คน ใด ไม่ เคย ได้  ยิน คำ ว่า มารดา บิดา เบน ผู้มีพ ระ คุณ 
ครู อา จาร ย เบน ผู้มีพ ระ คุณ  ทุก คน เคย ได้ ยิน มา แกั วกัว ยก ไ^ ที่ งนน  นับ ค รง นับ หน ไม่ ถ วน ดวย 
กัน ทงนํ้ น แต่ ไหน แต่ ไร มา กิ เบน ที่ ยอม กับ ว่า เบน ความ จริง กัวย กัน ที่ งน่น  ทำไม เล่า จง จะ เกิด 
บญ หา ขน ที่ ง ๆ ที่ สมมุติ กัญ ญไา ข ยง คำ บุญ คุณ และ กตไ ยูฌู กตเวที กิย ไ) ไม่ เปลี่ยน แปลง ความ หมาย ไป 
กัาบ ญ หา เกิด ขน กับ ผู้ ใด  กิผู้นํ้ นนน แหละ ที่ ควร ได้ กับ การ บริหาร จิตอย่าง ริบ ด่วน  และ ใคร จะ 

บริหาร จิต ใคร ได้ ดี เท่า เจำ กัวเ อง  ใช้ สติ  ใช้ บญญ าดีอ เหตุผล ของ คน ดี  ไม่ ใช่ ของ คน ไม่ ดี  แลํ วก 
จะ สามารถ แก้ไข ให้ บญ หา ที่ใม่ น่า เกิด หมด สน ไป ได้. 
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แก่ บุตร อิตา 


สติ และ บ ญญา ของ คน ด็นํ้แ หละ จะ ช่วย ให้ เห็น พระ คุณ ขอ ๓ านผู้ ม พระ คุ  ณ ได้ อย่าง ไม่ 
ลำบาก ยาก เย น กัวย เบิน ลึงที่ มี อยู่ แถ้ ว จริง และ ปรากฏ อยู่ แถ้ว อย่าง ชํนเ จน ใน ความ ลำ นก ของ คน 
ดีที่ง หลาย  ไม่ ว่า คน ไม่ ดี จะ  ลบ ลำ งอ ย่าง ใด ก็หๅ อาจ ทำ ให้ สีงท มี อยู่ แลํว จร็ง กลาย เบน สึงที ใม่มี ใต้ 
ไม่  เมือ มารดา บิดา ท่าลึ งทีเ บิน คุณ ที่งนึ่ นต่อ บุตร ธิดา  จะ กล่าว ว่า ท่าน มิ ได้ ท่า ก็ก ล่า ว ได้  แต่ ท 
จะ ให้ เบิ นความ จริง ขน มา ว่า ท่าน มิ ได้ ท่า น้น ไม่ ได้  เมือ ท่าน ท่า ความ จริง ก็กั อง มี อยู่ ว่า ท่าน ท่า 

ครู อาจารย์ ก็ เช่น กัน  เมือ ท่าน ท่าลึ งที่เ บิน คุณ ต่อ ศิษย์  จะ กล่าว ว่า ท่าน มิ ได้ ทำ ก็ กล่าว ได้  แต่ 
ที จะ ให้ เบิน จริง ขน มา ว่า ท่าน มิ ได้ ทำ ก็ ไม่ ได้  เมือ ท่าน ทำ ความ จริง ก็ ตํอง มือ ยู่ ว่า ท่าน ทำ  ใคร  ๆ 
ทงห ลาย ที่ ท่า คุณ ก็เ บิน เช่น เดียว กัน  พระ คุณ ที่ ท่าน ทำ แกัว ไม่มื การ กระทำ หรือ คำ พูด ของ ผู้ ใด 

จะ อาจ ลบ ลำ ง ให้ หมด ลน ไป ได้  หรือ แม้ แต่ จะ ทำ ให้ ลด ระ กับ จาก มาก เบน น้อย ก็ หา ได้ ไม่  มืแต่ 

จะ ทำ' ให้ เจ าข องการ กระทำ คำ พูดเ พอ ลบ ลำ ง กลาย เบิน คน ไม่ ดี มาก ขน เท่า นน  พูด ถึง ตรง น 

น่า จะ พา กัน ระลึก ถึง สัจจะ ลำ กัญ ประการ หนึ่ง  คือ  กรรม ของ ผู้ ใด ก็เ บิน ผล ของ ผู้นึ่น  จะเ บิน 

ผล ของ ผู้ อื่น ไม่ ได้ เลย  ผู้ ทำ คุณเ บิน กรรม  ผล ของ ท่าน ก็ คือ ท่าน เบิน ผู้ ทำ คุณ  ผู้, พยายาม ลบ สัาง 
พระ คุณ ท่าน  ผล ของ เขา ก็ คือเ บิน ผู้ ไม่ เพ ระ คุณ ท่าน  ผล ของ ผู้ ทำ สอง ผาย ไม่ กัาว ก่าย ปะปน กัน 
ฉะนึ่ นน่า จะ ใช้ สติ และ บ ญญา คำนึง ถึง เรือง นึ่ให้ จง หน ไ ไ เมือ พยายาม ลบ สัาง พระ คุณ ท่าน ผู้ ใด 

ก็ เท่า กับเ บิน การ เทีม ความ ไม่ รู้ พระ คุณ ให้ มาก ยีง ขน ใน จิต ใจ ตน เอง เท่า นึ่น  ไม่เ บิน ผล แก่ ผู้ อื่น 
เบิน ผล แก่ ตัว เอง เท่า นึ่น  และ ก็เ บิน ผล' ไม่ ดี  หา ได้เ บิน ผลดี ไม่  การ บริหาร จิต โดย ตรง ใน 
เรื่อง นึ่ก็ คือ  แม้ เมือ เกิด ความ คิด จะ ลบ สัาง พระ คุณ ท่าน ผู้ ใด  ก็ ให้ คิด ว่า ตน กำลัง เพีม ความ 

ไม่ ดี ไห้ แก่ จิต ใจ ตน เอง เท่า นึ่น  ผู้ ท่าพระ คุณ ทงห ลาย จะ ไม่ ได้ ริบ ผล ไม่ ดี จาก การ กระทำ ของ ตน 

เลย  คิด เช่น นึ่แสั วก็ ให้ คิด ต่อ ไป ว่า ตน พอ ใจ จะเ ทีม ความ ไม่ ดี ให้ แก่ ตน เอง หรือ  ถ้า พอ ใจ 

ก็ คง จะ ได้ ริบ ดำเนิน การ ลบ ถ้า ง พระ คุณ ที' V น ต่อ' ใป  แต่ ถ้า พอ มี สติ บ ญญา ถ้า งก็ คง  จะ ไม่ พอ ไจ 
เทีม ความ ไม่ ดี ไห้ แก่ จิต ใจ ตนเ บิน แน่  และ เมือ เบิน เช่น นํ้นก็ จะ ท่า ให้ เปลี่ยน ความ คิด ที่ จะ ลบ ถ้า ง 
พระ คณ ท่าน ได้  น้บเ บิน การ บริหาร จิต โดย ตรง วิธี หนึ่ง 


มารดา บิดา นืน ท่าน ไม่ มี พระ คุณ จริง หรือ  ลอง ถาม ตน เอง เช่น น แล8 ว ตอบ ตน เอง 

อย่าง คน ด พง ตอบ  ก็ ย่อม จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  ไม่ จริง  มารดา บิดา เบิ นผู้มี พระ คุณ สูง สุด เหนือ 

ผู้ ใด ทง สิน  ไม่ มี มารดา บิดา ก็ จะ มี เรา ไม่ ได้  สัา นับถือ พัว เอง ว่าเ บิน คน สำ พัญ  เบน คน วิ เส ษ รํอย 
แปด พน ประการ  ท่า นันก ได้  ท่า นืก็ ได้  เก่งกว่า ใคร ต่อ ใคร ท่งนื น ก็พั อง ย่อ นนืก ถึง ความ จริง 
ว่า ความ วิเศษ สัอย แปด พัน เก ไข อง ตนนื่ น เนื่อง มา จาก ได้ เกิด มาเ บิน พัว ตน  โดย มี มารดา บิดา นัน 
แหละ เบน แดน เกิด  พัว อย่าง แรก  ๆ ที่ ท่าน ยก มา กล่าว พัน ก็มีอ ยู,  คือ  ถไเ รา ไม่ ได้ เกิด แต่ 

มารดา ที่ เบน มนุษย์  แพัว เรา จะเ บิน มนุษย์ ใด้ หริ อ สัา มารดา บิดา เบิน สัต วิ เรา ก็พัอ งเ บิน สัต วิ 

แพัว เมือ เรา ได้เ บิน มนุษย์ ใม่พั อง เบิน สัต วิ  แม้ เพียง เท่า นื่ก็ น่า จะเ บิน บุญ คุณ สัน ห็วแสัว มิ ใช่ 

หริ อ ของ มารดา บิดา  หรือ ว่า จะ มีผู้ เคย คิด ว่า สภาพ เบิน มนุษย์ ของ ตน น1 นสู้ส ภาพ ของ สัต วิมิ ได้ 

พอ ใจ จะ ได้ เกิด เบิน สัต วิ ยง กว่า เกิด เบิน มนุษย์  จึง ไม่ เห็น คำ ของ การ ได้ เกิด แต่ มารดา บิดา ที่เ บิน 

มนุษย์  ไม่ คิด ว่า จะ มี มนุษย์ แม้ สัก คน เดียว ที่ จะ มี ความ พอ ใจ เช่น น1 น ตรง พัน ข ไม  มนุษย์ 

ทุก คน ย่อม ภาค ภูมิใจ ใน ความ เบิน มนุษย์  เพียง แต่ ว่า มนุษย์ ไม่ ทุก คน ที่ รู้จัก คิด ให้ ชา บ ชง ว่าเ บิน 
พระ คุณ สัน พัน ของ มารดา บิดา ที่ ท่า ให้ ตน ได้ เกิด มาเ บิน มนุษย์  การ บริหาร จิต โดย ตรง อีก 

อย่าง หนึ่ง' ไน ช่อน ก็ คือ  ให้ คิด ง่าย  ๆ ตรง ไป ตรง มา อย่าง นื่แห ละ  คือ คิด ว่า เรา เบิน คน เพราะ 
มารดา บิดา ของ เรา ท่าน เบิน คน  มารดา บิดา ท่าน เบิน ผู้ ไห้ ความ เบิน คน แก่ เรา  ไม่ ใช่ อะไร 

อีนที่ ให้ ความ เบิน คน แก่ เรา ได้  พระ คุณ แม้ เพียง ประการ เดียว นของ มารดา บิดา ก็ เหลอ จะ 

พรรณนา ให้ จบ สน ได้ แสัว หรือ มิ ใช่  ฉะ นื่น จง พา พัน ระลึก ถึง ความ จริง ง่าย  ๆ นื่ใวิ เพีอ เบิน 

การ บริหาร จิต  ยก ให้ จิต บริบูรณ์ พัว ย คุณธรรม ของ คน  คือ ความ เบ็น ผู้มีก พัญฌู กตเ ว ที่. 


ความ ก ต ญณู กตเวที ต่อ มาร ตาบ ตา 

เบน ฟึริม งฅล ยิย 


ผู้มี คุณ หรือ ผู้, ให้  ด ไน \ จึง กล่าว ได้ แน่ นอน ว่า มารดา บิดา เบน ผู้ม คุณ  เพราะ 

มารดา บิดา เบน ผู้ ให้ ที่ยีง ใหญ่ ที่ สด ของ บุตร ธิดา  ท่าน ให้ ชีวิต  ให้ เลือด เนอ  ให้ ความ เบน คน 
ให้ ความ สุข  ให้ ความ ปลอดภัย  และ ที่ยีง ใหญ่ ประการ หนึ่ง คือ ให้ ความ ริก ความ เมตตา กรุณา 

อย่า งบ ริ สุทธื้ จริง ใจ  จน เบิน เหตุ ให้ สามารถ ให้ อภัย แก่ บุตร ธิดา ได้ ทุก กรณี ไม่ ว่า บุตร ธิดา จะ ทำ 

ผิด มาก มาย ต่อ ท่าน เพียง ใด  ลง ว่า ท่าน เบน ผู้ ให้ ถึง เพียง นึ่นผู้ ริบ คือ บุตร ธิดา จะ ปฏิเสธ พระ คุณ 

ของ ท่าน ได้ อย่าง ไร  จะ กล่าว ให้ ผิด ไป ว่า ท่าน ไม่ มี พระ คุณ ได้ หรือ  จะ ถูก หรือ  บุตร ธิดา คน ใด 
ลา มารถ ปฏิเสธ พระ คุณ ของ มารดา บิดา ได้  บุตร ธิดา คน นึ่น จะ เบน คน มี ภัย อย่า งยีง  เบน ภัย ทง แก่ 
ตน เอง และ ที่ งแ ก่ผู้ เกี่ยว ข่อ ง ดํวย ที่ ง หมด อย่าง ถึง  เบน ภัย แก่ ตน เอง ก็ เพราะ จะ ทำลาย ตน เอง 

ให้ เสือ ม จาก ความ สุข สภั สดี และ ความ เจริญ รุ่งเรือง นานา ประการ  เบ็น ภัย แก่ ผู้อืน ก็ เพราะ เมือ 

มารดา บิดา ของ เขา เอง แท้  ๆ เขา อัง หลู่ ท่าน ได้  คน อื่น ทำไม จะ ถูก เขา ลบ หลู่ ไม่ ได้  ภัย จาก เขา ย่อม 
เกิด ได้ อังนึ่ 

ทุก คน น่า จะ เคย ได้ ยิน หรือ เคย ได้ พูด ออก จาก ปาก ตน เอง วัว ยแสั วก็ ได้  ว่า คน อกวั ญฌู 
ไม่ มี วัน เจริญ  มี แต่ จะ เสือ ม ยี* น บน คน อก วัญฌู ต่อ มารดา บิดา ภัวย แล วิ  ยีง จะ มี แต่ เสื่อม อย่าง 
ยีง  ใน ทาง ตรง ภันข้ าม  ทุก คน ก็ น่า จะ เคย ได้ ยิน หรือ เคย พูด ออก จาก ปาก ตน เอง  ว่า คน กวัญ ฌู 
มี แต่' จะ เจริญ  ตก นึ่า ไม่ ไหล ตก ไฟ ไม่ ไหม้  และ ยี งก ต ไบฌู ต่อ มารดา บิดา วัว ยแ สัว  ยีง จะ ไม่ มีภัน 
อ ไม่ จน เลย  มี แต่ จะ เจริญ รุ่งเรือง ยีง  ๆ ขน เท่า นึ่น  ที่ พูดภั น เช่น นึ่แส ดง ว่า เบิน ที่ เชีอ มีน ภัน ว่า 
ความ ก วัญณู กตเวที เบิน คิริ มงคล ที่ จะ ดล บันดาล ให้ เกิด ความ สุข สวัสดี  ความ เจริญ รุ่งเรือง ได้ แน่ 
เช่น เดียว ก ไม่ ความ อก วัญณู เบิน อัปมงคล ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เสือ ม สน สวัสดี ที่ ง ปวง  ความ 

เชื่อ ถึอนึ่ มี มา แต่ โบราณ กาล  แม้ ใน บิจจุ บัน ก็ อัง มี อยู่  อัง เบน ที่เชี อ มีน ของ คน ดีมีสิ ริ ที่ ง หลายอยู่ 
เบน ที่ น่า สลด สังเวช ที่ คน บาง พวก บาง เหล่า พยายาม จะ ทำลาย ค ว'1 มเชี อ อัน เบน มงคล นึ่ให้ สูญ ลน 
ไป  พยายาม จะ ลบ สัาง ความ รู้สึก ที่ เบน สิริ ที่ดี งาม คือ ความ กตไ บณู กตเวที ให้ หมด ลน ไป จาก จิต ใจ 
มนุษย์  หรือ เบน ได้ ก็ดู เหมือน จะ ประสงค์ ให้ ความ กวัญ นุเ กตเวที หมด ลน ไป จาก โลก ที เดียว  สัา 


เบน เช่น น น ได้  เม อ ใด  เม อนน โลก ก จะ มี แต่ อ!] มงคล  และ ผ้ใด เล่า จะ สามารถ ดำรง ชริ  ตอ ยู่ ได้ 

อ ยา งม ความ สุ ใ] ความ เจริญ  ผู้ มาบริ หาร จิต ทีงห ลาย พึง ล่า นึก ใน ความ จริง นึให้ ชา บ ซึง ถง ใจ  พง 
ทา ทุก วถ ทาง ที จะ อบรม ความ มก ติ ญณูก ตเๆ ที ไห้ เกิด ขน  และ พึง เพึม พูน ส่วน ทีมี อยู่ แล้ง ให้ ม ยง 

ขน  1ม่ พงห ลง ผิด ไป ตาม ผู้ เบา บิ ญญๅ หริ ฎผู้มุ่ 3 ริ ายที ง หลาย ที่ จะ ท่า ลาย ลึงที่ ดี งาม ที เบน มงคล ให้ 

ล่น ไป  ผู้ มา บริหาร จิต ทงห ลาย พึง ยก ระ ติ บ จิต ของ ตน1 ให้ สูง ขน ติวย อำนาจ ของ ความ ก ติณ ฌูกต เวที 
ไต้ รบ พระ คุณ แม้ เล็ก น่อย เพียง ใด จาก ท่าน ผู้ ใด  พึง รำลึก ใน พระ คุณ นึนแ ละ ทด แทน ดํวย ความ 
กติญ ฌูกฅ เวที  ยีงเ บน พระ คุณ มหา ศาล ที่ ใต้ ริบ จาก ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ ตริย์  ยึงติ อง รำลึก ถึง 
และ ติ อง ตอบ แทน อย่าง ไม่ ควร ละเลย อย่าง ยง  แต่ ก่อน จะ สามารถ มีกติ ณณู กตเวที ต่อ ผู้ ใด หริ อ 

ต่อ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ตริย่ ไต้  จะ ติ อง มีกติ ญณ กตเวที ต่อ มารดา บิดา เสีย ก่อน  ไม่ เช่น น, น 
แล้วจะ มีกติ ญณู กตเวที ต่อ ผู้ ใด ไต้ เล่า 

คำ ประณาม ที่ น่า จะ เจ็บ ที่ สุด น่า จะ เบิน คำ ที่ ว่า อก ติ ฌณู  ผู้ ใด ถูก ประณาม ว่า เบน คน 
อก ติณ ถ!  ผู้นึน ย่อม เบน คน ไม่ ดี ใน ความ รู้ ลึก ของ คน ติทีง หลาย  แต่ ล่า หรบ ใน ความ รู้สึก ของ คน 
ไม่ ดีเ บิน อีก บิณ หา หนึ่ง ซึ่ง ไม่ มี ความ หมาย ล่า หริ บคน ดี  เพราะ คน ดี ย่อม รู้ ความ คิด เห็น ของ คน 

ไม่ ดี  ไม่ ควร ที่ จะ ถึอเ บน ล่า ค" ญ ความ คิด เห็น ของ คน ดี เท่า นึ่น ที่' พึง ถึอเ บน หล้ก เบน ประมาณ 

ผู้ มาบริ หาร จิต นึน พึง รู้ ว่า  ไม่ มีผู้ ใด จะ รู้ จไา เรา ดี เท่า เรา รู้จไ าติว เรา เอง  ติง นึ่นเ รา จะ 
เบน คน ก ติณ ณูหริ ออก ติ ญสุแรา ติ อง รู้ติว ยติว ของ เรา เอง  โดย การ พิจารณา ความ คิด และ การ กระทำ 
ของ เรา เอง  น0 น แหละ ให้ เห็น ตาม  เบน จริง  ล้า พิจารณา  แล้ว ปรากฏ ว่า เบน  คน ก ติณ ฌูกต เวที 
ต่อ ท่าน ผู้มีคุ ณที่ง หลาย  อา ที  มารดา บิดา และ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ต่ริย์  ก็ ย่อม จะ ภาค ภูมิใจ 
ได้ ใน ความ ดี ของ ตน  แต่ ล้า พิจารณา แล้ว ปรากฏ ว่า เบน คน อก ติ ญฌู เพราะ ไต้ ริบ พระ คุณ จาก ท่าน 
แล้ว ยัง ปฏิเสธ พระ คุณ ท่าน  ยัง ท่า ลึงที่ จะ เบน เหตุ ให้ ท่าน เดี อด รอน วุ่นวาย  ก็ ควร จะ ละอาย 

ควร จะ แก้ไข ให้ จิต ใจ ที่ อยู่ ใน สมา พตถ ตา เช่น นึ่นเ ลื่อ น ดี ขน ให้ ใต้ โดย เร็ร  ที่งนึ่ ก็เพึ อ ตน เอง 

นึ่นแ หละ  เพึอ ความ มสิ ริ  ม มงคล  ม ความ สุข สวั สด  ของ ตน นนเ อง 


ผล ข 0 งค *3ๆ มกฅํ ญ ณูกฅ เวฬ 
ฅ่อ มารดา บิด'} 

จะ นำ ว้ตร คอ ขอ ปฏิบ ตทื่ นำ!^ เกิด เบน พระ อินทร์ มา กล่าว  เพ อ ประกอบ ข้อ ค วาม ท 1ด 
แสดง มา แลํว ใน ค รง ก่อน  ๆ ว่า ความ กติญ ฌกต เวที ต่อ มารดา บิดา เบน สิริ มง ดล อย่าง ยิง  จํโเ ยิง ไห้ 
เกิด ผล อัน เลิศ  ตรง อัน ขาม อับ ความ อก ต่ญณู 

ใน อรรถ กา ธรรมบท  มี เล่า ใว้ ว่า  ชาย หนุ่ม ผู้ หนึ่ง ชื่อ มฆ ะ เมื่อ มี ชีวิต อยู่ เบน มนุ ษย 
ได้ ปฏิบิ ต่ล้อ ปฏิบิ ต ๗ ประการ เบน ประจำ ส มีาเ สม อ ดือ  ๑.  เบน ผู้กต่ ญ ตู กตเวที เลย งดู มารดา 
บิดา จน ตลอด ชีวิต  ๒.  เบน ผู้ สุภาพ อ่อน โยน  มี อัม มา คารวะ ต่อ ผู้ใหญ่ ใน สกุล  ไม่ เย่อ หยี ง 
๓.  ไม่ พูด หยาบ คาย  พูด แต่ คำ ใ พ เราะ  ๙.  ไม่ พูด ส่อเสียด  พูด แต่ คำ ที่ สมาน ไมตรี  ๕.  ไม่ พูด ปด 
พูด แต่ คำ จริง  ๖.  ไม่ เบน ผู้ ตระหนี่  ยินดี ไน การ บริจาค  ๗.  เบน ผู้ ไม่ มไา โกรธ 

นาย มฆ ะผู้นึ่ มี สหาย ร่วม ใจ  ๓๓  คน  ได้ ช่วย กน บำเพ็ญ สาธารณ ประ โยชน์  สร่าง ทาง 
ให้ ความ สะดวก แก่ ผู้ คน เบน อัน มาก  เมื่อ ตาย แล้ว ได้ ไป เกิด เบิน ทำ ว อัก ก เท ว ราช  ดือ  พระ อินทรี 
ส่วน สหาย ท8 ง หมด ก็ใด้ ไป เกิด เบน เทวดา อยู่ ใน ส วรรค 

จะ เห็น ว่า ล้อ แรก ของ การ ปฏิน่ ต ๗ ประ การที่ ทำ ให้ มฆ ะ มานพ ได้ เบน พระ อินทรี ดือ 
ความ มีกต้ ญฌ กตเวที ต่อ มารดา บิดา  เลย งดู ท่าน จน สน ชีวิต  คณ ธรรม ล้อนึ่ สำคัญ อย่าง ไร  แม้ 
ขาด เสีย จะ ทำ ให้ ล้อ ปฏิม่ ต ประการ อื่น  ๆ ของ มฆ ะ มานพ บกพร่อง หรีอ ไม่  ควร จับ ขน วิ เครา ะห็ดู 

ล้า มฆ ะ มานพ ขาด ความ ก ต้ญฌู กตเวที ต่อ มารดา บิดา  อัน เบน ล้อ ปฏิบ ไก่ ล้อ แรก  การ 
ปฎิ บิต ล้อ ที่  ๒ ดือ  ความ อ่อน โยน มี อัม มา คารวะ ต่อ ผู้ใหญ่ ใน สกุล ย่อม เบิน ไป ไม่ ได้ อย่าง แน่ นอน 
เพราะ เมื่อ ไม่ มีกต้ ญฌ กตเวที ต่อ มารดา บิดา เสีย เพียง อย่าง เดียว  ก็ ย่อม ไม่ มี อัม มา คารวะ ต่อ ท่าน 

ไม่ อ่อน โยน ต่อ ท่าน  ซึ่ง เบิน ผู้ใหญ่ เหน่อ ผู้ใหญ่ ที่ ง หลาย ใน สกุล  ความ จริง นึ่มีป รา กฎ ให้ รู้ ให้ เห็น 
อยู่ เสมอ  ผู้ใม่ มีกต้ ญฌู กตเวที ต่อ มารดา บิดา มัก จะ แสดง ความ หยาบ คาย ลบ หล่ม าร ดา บิดร 

บาง คร่ง บาง คน ก็ ราว อับ ว่า ท่าน มิ ได้ เบน มารดา บิดา หาก เบิน คน ตา ต้อย มา แต่ อื่น  นก็ ทำ ให้ การ 
ปฏิ บิต ล้อ ที่  ๓ ดือ  ไม่ พูด หยาบ คาย  พูด แต่ คำ ไพเราะ  เบน ไป ไม่ ได้ สำหรับ ผู้ที่ ขาด กตัญ กว่ก ตเว ที 


0ไ)อ 

ต่อ มารดา บิดา  ขั้อป ฎิบด ท ๔ ที ว่า ไม่ พูด ล่อ เดียด  พูด แต่ คำ สมาน ไมตรี  และ ขอ ปฎิม่ ตที  ๕ 

พ ว่า ไม่ พูด ปด  พูด แต่ คำ จริง  ข้อ นื่ เบิน ดีงที ผู้ ไม่ มีกกั ญผู กตเวที ต่อ มารดา บิดา ยาก จะ ปฎิบิ ด ใต้ 
ดง ปรากฏ อยู่ เสมอ  ๆ เช่น กัน  ลูก อก กัญ ผูข้ก พูด จา ที่ เกี่ยว เนื่อง ถึง มารดา บิดา อย่าง ไม่ ตรง ตาม 
ความ จริง  บาง ราย เบน แม่ เบิน พ่อ แท้  ๆ ก็ กัง ปฏิเสธ  สำหรับ ข้อ ปฏิบิ ตที่  ๖ ที ว่า ไม่ ตระ หนี 

ยินดี ใน การ บริจาค กัน  ก็ ย่อม ยาก สำหรับ ผู้ใม่ มีกกั ญ ผูก ต เวที ต่อ มารดา บิดา  ลูก อกตั ญฌูที่ ทอ ต- 
รัง มารดา บิดา ให้ อด อยาก ยาก แกัน ที่ง  ๆ ที่ ตน มี ฐาน ะก็มี อยู่  เบิน เรื่อง เบิน ราว ให้ นำ มา กล่าว ถึง 
กัน อยู่ ไม่ นํอย ราย  สำหรับ ข้อ ที่  ๗ เบิน ผู้ ไม่ กัก โกรธ น1 น ก็เ บิน ข้อ ที่ ยาก สำ หรไ ชผู้' ใม่ มีกต้ ญกุ เ- 
ก ต เวที อีก น์นํเ อง  และ ก็ เบน ที่รู้ เห็น กัน อยู่ อึก เหมือน กัน  ลูก อกตั ญฌู กัก แสดง ความ โกรธ มารดา 
บิดา อย่าง รุนแรง เสมอ  เบน ผล ให้ ถึง ฆ่า พ่น กัน ตาย ก็มื ไม่ นํอย  พิจารณา แลํว ย่อม เห็น ว่า มีกตํ ถู) ผู- 
ก ต เวที ต่อ มารดา บิดา เพียง ประการ เดียว  อาจ เบิน เห ตุ ให้ ปฏิบ ติ ความ ดี ได้ อึก นานา ประการ 
กันกั วน เบน เหตุ ให้ ได้ รับ ผล เลิศ  ขนาด ได้ ไป เกิด เบิน พระ อินทรี ก็ กัง มี  เช่น  มฆ ะ มานพ กัง กล่าว 
ใน ทาง ตรง กัน ข้าม ขาด ความ ก กัญ ฌู กตเวที เพียง อย่าง เดียว อาจ เบิน เหตุ ขัด ข้อง สำหรับ การ จะ 
ปฏิม่ ตดุณ ความ ดี อื่น  ๆ อึก เบน กัน มาก  กัง ได้ ยก ขน แสดง ให้ เห็น แสํว พอ สมควร  กัง กัน คน ดี 

มีบิญ ญา จึง เห็น ความ สำ กัญ ของ การ มืก กัญ  ผูก ต เวที  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งก็ ต่อ มารดา  บิดา  แต่ ก็ 
กัน แหละ  ผู้มีก กัญ ผูก ต เวที ต่อ มารดา บิดา  ปกติ ย่อม เบน ผู้มีท กัญ ผูก ต เวที ต่อ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ 
กัง หฺ ลาย ไป พรั อม กัน  และ ก็นี่แ หละ ที่ แสดง ความ มหัศจรรย์ ของ ความ ก กัญ ผูก ต เวที ต่อ มารดา 

บิดา  ว่า เบน เหตุ ให้ สามารถ มี คุณ ความ ดี กัง หลาย ได้ เบน กัน มาก. 


คน เรา เกด มา เพ อเส วยผ สยอ^ กร, ฮั^ 


บญห าทึต อบ ยาก บญ หา หนึ่ง คือ บญห าที๋ ว่า  คน เรา เกิด มา เพือ อะไร  (วัน น)  จะ 

พยายาม ตอบ บญ หาน  เพ อ ประ โยชน์ แก่ บรรดา ผู้ มาบริ หาร จิต ท1 ง หลาย 

การ จะ หา คำ ตอบ ให้ ใต้ ใกล้ เคียง หรือ ถูก ต้อง ความ จริง ว่า คน เรา เกิด มา เพือ อะไร  นี า จะ 
ต้อง พิจารณา ให้ เห็น ว่า  เมื่อ เกิด มา แล้ว คน เรา เหมือน กัน ทุก คน หลีก เลียง อะไร ไม่ ไต้  หนอ ะ 1ร 
ไม่ พน  อะไร ก็ ตาม ที่ คน เรา เหมือน กิน ทุก คน หลีก เลี่ยง ไม่ ใต้  หนี ไม่ พน  ณ็พิอ อะไร นนน น เอง 
ที่ คน เรา เกิด มา  ถือ ตาม ว่านี  จะ กล่าว ว่า คน เรา เกิด มาเ พอ ตาย ก็ ไม่ ผิด  เพราะ เมือ เกิด มา แล ว 

คน เรา เหมือน กัน ทุก คน ตอง ตาย  หลีก เลี่ยง ความ ตาย ไม่ ใต้  หนี ความ ตาย ไม่ พํน  ความ จริง นี 
ไม่ มืผู้ ใด อาจ ปฏิเสธ ไต้  ดํงนี นบ ญ หา ที่ ว่า คน เรา เกิด มาเ พอ อะไร จึงมื คำ ตอบ ที่ เบน ความ จริง 

ประการ หนึ่ง ว่า  คน เรา เกิด มา เพ อ ตาย  คำ ตอบ นึ่แม้ ไม่ พิจารณา ให้ ด อาจ ทำ ให้ รู้สึก ว่า เบน 
คำ ตอบ ที่ใม่ คำนึง ถึง ความ สำคัญ ของ บญ หา  จึง ไม่ เห็น ว่า ควร คิด คัน หา คำ ตอบ ที่ลีก ชง เบ็น จริง 

เบน กัง  และ ให้ ประโยชน์ แก่ จิต ใจ อย่าง แท้ จริง  แต่ เบน คำ ตอบ แบบ กำ บน ทุบ ดิน เท่า นึ่น  แต่ ลำ 
พิจารณา คำ ตอบ ให้ ลึก ชง  ย่อม จะ เห็น ว่า เบน คำ ตอบ ที่ เบน จริง เบน กัง  และ1 ให้ ประโยชน์ มืใช่ 
น ไ) ย แก่ จิต ใจ 

คน เรา เกิด มาเ พอ ตาย  และ ตาย เพ อ เกิด  คัน การ เกิด มา เพ อ ตาย นึ่เบ นคัจ จะ สำ หรื บ 

ทุก คน  เพราะ ทุก คน เกิด มา แล่ ว ต้อง ตาย  ไม่ มืผู้ ใด จะ ไม่ ตาย  ไม่ ว่า ผู้ น1 น จะมื อำนาจ วาสนา 
บา รมื หรือ เบน คน ที่คีแ สน ดิเพิ ยง ใด  แต่ การ ตาย เพ อ เกิด เบน สัจจะ เฉพาะ สำ หรื บทุก คน ที่ กังมื 

กิเลส  ไม่ เบน สัจจะ สำ หรื บ ท่าน ผู้มื กิเลส สน แสัว  เพราะ ท่าน ผู้มื กิเลส สน แสัว มิ ไต้ ตาย เพิอ เกิด 
ท่าน ไม่มื การ เกิด อีก ต่อ ไป  พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ไว้ เช่น นึ่  พระ พุทธองค์ ทรง รบ รอง ไว้ เช่น นึ่ 
ผู้มืศ รไา ธาแ ม้เพิ ยง พอ สมควร ย่อม เชื่อ ใน ความ ตรืส รู้ ของ พระ พุทธองค์  จึง ย่อม เชื่อ ตาม ที่ ทรง 
กล่าว  คีอเ ชื่อ ว่า ผู้มื กิเลส ตาย แสัว ย่อม เกิด  และ เมือ เกิด แสัว ย่อม ตาย  การ เกิด การ ตาย จึง 

เที่ยว ช่อง กับ กิเลส เบน สำคัญ  เกิด ก็ เพราะ กิเลส  เกิด แล้ว ก็ตไ อง ตาย  จะ ไม่ ตาย ก็ ต่อ เมื่อ ไม่ เกิด 
เท่า นึ่น  ต้งนึ่ นก็ กล่าว ไต้ ว่า  มื การ เกิด ก็ เพราะ กิเลส  มื การ ตาย ก็ เพราะ กิเลส  ไม่ มีกิเ ลลก็ 
ไม่มื การ เกิด ไม่มื การ ตาย เช่น  พระ พุทธองค์ และ พระ อร หัน ต สาวก ทงห ลาย  ท่าน ไม่มื การ เกิด 

และ ไม่มื การ ตาย อีก ต่อ ไป เพราะ ท่าน ไม่มื กิเลส แล้ว 


กิเลส  ๓ กอง ใหญ่ คือ โลภ  โกรธ  หลง  เบน เหตุ ให้ กระทำ กรรม  เบน ความ ด บาง 
เบน ความ ชวบั าง  กรรม เบน เหตุ ให้ เกิด วิบาก คืฐ ผล  เบน ผลดี บ่าง เบน ผล ชํ่วิ บาง  แล ว แต่ เหตุ 
คอ กรร มด หรือ กรรม ชวท ไต้ กธะ ทำ  พิจารณา ให้ เบน สำ ลับ ไป  จะ เห็น ว่า ที่ ว่า มี การ เกิด กิ เพราะ 
กิเลส  หรือ กิเลส ทำ ให้ เกิด  กิเลส เบน เหตุ  การ เกิด เบน ผล  มีลัว กลาง เบน เครือ ง ต่อ ระหว่าง 
กิเลส กับ ความ เกิด อํนเ บน วิบาก หรื ฐ ผล  ลัวก ลาง น นกิ คือ กรรม ที่ เกิด เพราะ มี กิเลส เบน เหตุ1 ให้ 

กระทำ ลัง กล่าว  ด ไ) นํ้นที่ กล่าว ไว้ ขำ ง ลัน ว่า มี การ เกิด กิ เพราะ กิเลส  จึง อาจกล่าว ได้ ว่า มี การ เกิด 
กิ เพราะ กรรม  กรรม เบน เหตุ ให้ เกิด  ความ เกิด เบน ผล ชึ่งมี ขน ลัวย อำนาจ ของ กรรม  เบน ไป 

ตาม อำนาจ ของ กรรม  กรรมดี กิทํๆ ให้ เกิด ดี  มี ความ สุข  กรรม ไม่ ดีกิ ทำ ให้ เกิด ไม่ ดี  มี ความ ทุกข์ 
ปรากฏ ให้ เห นอ ยู่ อย่าง ชไา เจน เต็ม ใปแลัว แม้ เพียง ใน โลก มนุษย์ น เท่า นํ้น  ไม่ลั อง คิด ให้ ไกล ออก 
ไป ถง โลก อนภ พอีน  อาจ พิจารณา ทวน กลับ ได้ ลัง น คือ ความ เกิด ที่ดีมี ความ สุข เบน ความ เกิด ที่ 
เบน ผล เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กรรมดี  ความ เกิด ที่ ไม่ ดีมีค วาม ทุกข์ เบน ความ เกิด ที่ เบน ผล เบน ไป 
ตาม อำนาจ ของ กรรม ไม่ ดี  สรุป แลัว ความ เกิด เบน ผล เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม  ผู้ เกิด เกิด อยู่ 
ใต้ อำนาจ ของ กรรม ที่ ตน กระทำ ไว้ เอง  กรรม ใน อดีต ที่  ได้ กระทำ แ ล8 วิ เ บ น สำ คไ โช  ที่ ง ยัง อยู่ 

ใต้ อำนาจ ของ กรรม ซึ่ง กำลัง กระทำ อยู่ ใน บจจุ บัน และ ซึ่ง จะ กระทำ ต่อ ไป ใน อนาคต อีก ลัวยฺ  กรรม 
ใน อดีต นน กระทำ สำเร็จ แลัว  แก้ไข ไม่ ไต้ แล0 วิ  ผลดีผล ซ่วที่ แก้ไข เปลี่ยน แปลง ไม่ ไต้ แลั ว 

เซ่น กัน  ลัง เซ่น ความ เกิด สูง เกิด ต็า  เกิด ใน ความ สุข เกิด ใน ความ ทุกข์  ที่ แตก ต่าง กัน  แต่ กรรม 
บจ จุบ ไน เละ กรรม ใน อนาคต นํ้นเ ลือ กก ระ ทำ ไต้  และ ทำ อย่าง ใด กิจ ะ ได้ ริบ ผล อย่าง นํ้น  ทำ ดีกิ 

ไต้ ริบ ผลดี  ทำ ซ่วกิ ใต้ ริบ ผล ช วิ  เซ่น เดียว กับ กรรม ที่ กระทำ แลัว เห มีอน กัน  ลัง นนผู้ มีบญ ญา 

เม อม ารู้ ว่า กรรม ที่ กระทำ ลง ไป แล8 วิ จัก แก ไข ไม่ ไต้  จึง ใช้ สดี ใ ซบ ญญา พิจารณา อย่า งดีที่ สุด ก่อน 
จะ ทำ กรรม ที่งป วง  ลัวย หวัง ผล ที่ดึ, ให้ เกิด แก่ ตน  เบน ความ สุข  ไม่ เบน ความ ทุกข์ 

พิจารณา ลัง กล่าว แล* วิ  ช็วิต ของ ทุก คน โดย ตลอด  ตํ้ง แต่ เกิด จน ตาย  ไม่ ว่า จะ เบน 

ช็วิต สน หรือ ชีวิต ยาว  จึง เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม ที่ ตน เอ รก ระ ทำ  คือ เสวย ผล ของ กรรม ที่ 
ตน เองกระทำ  ตราบ, ใด' ที่ ยัง มี การ กระทำ กรรมอยู่ ตรา บ, นํ้ นลั อง มี ผล' ของ กรรม  ต้อง ไต้ เสวย ผล 
ของ กรรม  ผยัง มี กิเลส  ยัง ทำ กรรม เพราะ อำนาจ ของ กิเลส  ยังลั อง เสวย ผล ของ กรรม  จึงลั อง 
เกิด เพ อ เสวย ผล ของ กรรม  จึง กล่าว ไต้ ว่า คนเ รง เกิด ม า เพือ เ^ ว^ล ของ กรรม ที่ ตน เอง ทำ นนแ ล. 


ท่าน ผู้ เบื่อ ความ เกด  เพราะ รู้ชํ ด' ว่า ความ เกิด เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ตง แต่ ทุก ข 

เพ ยง เลก นํอย  จน ถ ง ทุกข์ อย่า งยีง คือ ความ ตาย  ท่าน อัอง พยายาม อัด เกลา กิเลส เหตุ แห่ง กรรม 

เหตุ แห่ง ผล คือ ความ เกิด  เมือ ใด ท่าน สามารถ อัด เกลา ให้ กิเลส หมด สิน ได้  ปรากฏ ผล เบื่ นความ 
บริสุ ทธ สิน เชิง  ใม่มื โลภ  ใม่มื โกรธ  ไม่มื หลง  เม อนํ้น ท่าน ย่อม ไม่ ทำ กรรม  ดวย อำนาจ ของ 
กิเลส  ท่าน ย่อม ไม่ ตอง เสวย ผล ของ กรรม อํน เกิด จาก กิเลส คือ ความ เกิด  น0 น กิ คือ ท่าน ย่อม ไม่ เกิด 
อีก นึนแ ล. 

ทว่า คน เรา เกิด มา เพือ เสวย ผล ของ กรรม ที่ ตน ทำ ไว้นํ้ นอ ย่าง ไร  เพือ ให้ ได้ คำ ตอบ กิ ขอ 
ให้ ย กา  บาต คน  คือ ชีวิต อัวเ รา เอง น แหละ ขน พิจารณา ประกอบ คืบ ชีวิต ของ คน อื่น  ๆ ดู ให้ เห็น 

ช็วิต ตาม เบน จริง ของ ตน และ ของ คน อื่น ที่ ได้ พบ เห็น เบน ประจำ  แล็ วจะ ได้ คำ ตอบ สำ หริ บบื่ญ หา 
ที่ ว่า คน เรา เกิด มา เพ อ เสวย ผล ของ กรรมอย่าง ไร 

เริม อัน แต่ เกิด  การ เกิด ของ แต่ ละ คน กิเบื่ น การ เสวย ผล แห่ง กรรม ที่ ตน ได้ กระทำ ไว้ 

แล ว ต่าง  ๆ กัน  การ เกิด ของ แต่ ละ คน จึง ไม่ เหมือน กัน  แตก ต่าง กัน ไป ตาม กรรม  บาง คน เกิด 
ใน สกุล สูง  บาง คน เกิด ใน สกุล ต่า  บาง คน เกิด ใน ครอบ คริ วที่ม่ งคืง บริบูรณ์  บาง คน เกิด ใน 

ครอบ ครัว ที่ ลำบาก ยาก ไว้  บาง คน เกิด มา เบน คน สมบูรณ์  นาง คน เกิด มา วิกล วิการ  บาง คน 

เกิด มา สวย งาม  บาง คน เกิด มา ไม่ สวย ไม่ งาม  บาง คน เกิด มามื สติ บื่ญ ญ' ไ เฉลียว ฉลาด  บาง คน 
เกิด มา อาภัพ อับ บื่ญญ า บาง ที่ลึง ขนาด เบน เดก บื่ญญ า อ่อน  การ เกิด ที่ แตก ต่าง กัน อัง กล่าว นั๊ย่ อม 

เบื่น ผล ของ เหตุ ที่ ต่าง กัน  เหตุ คือ กรรม ที่ ได้ กระทำ แสํว  ใคร ท่า กรรม เช่น ใด ไว้ ก็เบื่ น เหตุ ให้ ได้ 
ริบ ผล เช่น นน  ทำ กรรมดี ไว้ ก็ เบน เหตุ ให้ ได้ รัน ผลดี  เช่น ได้ เกิด ดี เบน การ เริม อัน  ทำ กรรม 

ไม่ ดี ไว้ ก็ เบน เหตุ ให้ ได้ รับ^ ล ไม่ ดี  เช่น ได้ เกิด ใม่ดี เบน การ เริม อัน  กรรม เริม อัน หรือ กรรม นำ 
ให้ เกิด นไรื ยก ว่า ซน ก กรรม  คน เรา เกิด มา ทุก คน ได้ เสวย ผล แห่ง ชนก กรรม ของ ตน เบน อัน อับ 

แรก  เริม แต่ มี ชีวิต ขน ที่ เดียว  ก่อน จะ กัน ลม ตา ขน ดู โลก นที เดียว  คือ เริม ตง แต่ ชีวิต เข าสู่ 

ครร ภ มาร ดาน0 น แหละ  นํบแ ต่นํ้น เบน อัน มา' ชีวิต หรือ คน เ, รา' ที เกิด มานี แหละ ก็มื กรรม เบน เคริ อง 
เลย ง รวม ที่ ง เลย ง' ให้ มี อายุ อยู่ รอด  เลย ง ให้ ไม่ รอด  เลย ง ให้ เบน สุข  เลย ง ให้ เบน ทุกข์  เลย ง 
ให้ ดี  เลย ง ให้ ช่ว  เบน' ใป ตาม อำนาจ ของ กรรม อัน' ได้ กระ ทำแ ภัว' ที่ ง สน  อัอง เสวย ผล ของ กรรม 
ติดต่อ กัน โดย ตลอด  เริม ตงแ ต่ย งอ ยู่ ใน ครรภ์ มารดา อัง กล่าว  ใน ระยะ แรก ของ ชีวิต หรือ ของ 


การ เกด มา เบน คน  อาจ เล่า ใจ ได้ ยากว่า คน เรา เกิด มา เพิอ เสวย ผล ของ กรรม  เพราะ1 ใน ระยะ น น 
แมเ มอ ออก มาพํ นคร รก มาร คา แ ลว  ก็ ยง' ไม่ ปรากฏ, ให้ เห็น ว่า คน เรา ชึ่งยิ ง เบน ทา รก นํอยิ ได้ กวะ ทำ 
กรรม อะไร  ม. อก จาก นอน กระดุกกระดิก อยู่ ใน ฟก ใน เมาะ เท่า นํ้น  ไม่ น่า เรียก ว่า เบน การทำ 

กรรม  แต่ เมือ ผล ปรากฏ อยู่  เบน ความ สุข ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ กัน ของ ชีวิต หรือ ของ ทารก น1 น ๆ 

ผู เชอ' ใน กรร มก ตอง เชอ ว่า ทารก กำ ล่งเ สวย ผล แท่ง กรรม ที่ คม, I, อ 3 ก ร ะ ท่า ไ วิ  แม้ จะ กระ  ทำ ไว้ ใน 

อด ตท พน สาย ตา และ พ ไ, เค วาม รู้ เห็น คน ของ ใน บิจจุ จัน  จน กระ จั 3 พ น จาก ความ ระลึก รู้' จด ว่า1 ใต้ 
ของ ผู้ ทำ เอ งก ตาม  แม้ บาง ที เมือ ทารก แรก เกิด จะ ยิง ทำ อะไร ไม่ ได้ นอก จาก นอน กระดุกกระดิก 

ดิง กล่าว  แต่ หาก ประสงค์ จะ จับ พิจารณา ให้ ละ เอย ด จริง  ๆ ใน เรี อง คน เรา เกิด มาเ พอ เสวย ผล 

ของ กรรมอย่าง ไร  ก็ อาจ พิจารณา ได้ ว่า  ทารก ที เกิด มา จัน ทีน \ เรู้จั ก ทำ กรรมอย่าง หนึ่ง แล่ ว 

คอ กิน นม กิน นำ  ทารก คน ใด กิน นม ตาม เวลา ที ควร กิน ก็ จะ ไม่ หิว  จะ อีมส บาย  ความ อีมส บาย 
เบน ผล ของ กรรม ที ทารก นึ่น ทำ แล่ ว เอง  คือ กิน นม  ล่า ทารก ใด ไม่ กิน นม ตาม เวลา ที ควร กิน ก็ จะ 
หิว  จะ ไม่ เบน สุข  ความ หิว ไม่ เบน สุข เบน ผล ของ กรรม ที ทารก นึ่น ทำ แล่ ว เอง  คือ ไม่ กิน นม 
นึ่เ บน การ แสดงอย่าง หนึ่ง ว่า คน เรา เกิด มา เพ อ เสวย ผล ของ กรรม ที ตน เอง ทำ  แม้ ใน กรณี ที เบน 
กรรม ปลีก ย่อย เล็ก นํอย เหลือ เกิน  ดิง จัวอ ย่าง เรี องการ กิน นม หรือ ไม่ กิน นม ของ ทารก ก็ ตาม  และ 
ไหน  ๆ จะ พิจารณา กัน ให้ ละเอียด จริง  ๆ จน กระจัง จับ พิจารณา กรรม ของ ทารก ที แบ เบาะ  คือ 

การ กิน นม หรือ ไม่ กิน นม  ก็ น่า จะ พิจารณา ให้ ละเอียด ยง ขน อีก  จน ถึง การ มึน ม กิน หรือ' ใม่มื นม 
กิน ของ ทารก แบ เบาะ นึ่น  ทารก บาง คน ไม่มื นม จะ กิน เพราะ ถูก นำ ไป ทีง ไว้ ตาม ที ต่าง  ๆ เบน เวลา 
นาน  กว่า จะ มืผู้ พบ เห็น ก็จัอ งอด นม หิว โหย  บาง ทีก็ถ ง ตาย  ส่วน บาง คน ก็มื บริบูรณ์  ท งนม 

มารดา และ นม ชง  จน เหลือ เพิอ  ไม่ ล่อง ลด ไม่ ต8 อง หิว เพราะ ความ ใม่มื  ใน กรณี นึ่ก็ แสดง เช่น กัน 
ว่า คน เรา เกิด มา เพื่อ เสวย ผล ของ กรรม  ล่วอ ย่าง แรก เกีย ว กับ ทารก กิน นม และ ไม่ กิน นม เบน การ 
แสดง การ เสวย ผล ของ กรรม บิจจุ บ น่  และ ต วอ ย่าง ห ล่ง เกย ว กับ ทารก มน ม กิน และ ใม่มื นม กิน เบน 
การ แสดง การ เสวย ผล ของ กรรม ใน อดีต 

อาจ มืผ้แย ไ ว่า การ มืนม กิน หรือ ไม่มื นม กิน หา ใช่ เรือง ของ ทารก ไม่  แต่ เบน เรือง ของ 

ผ้ให ถ] เบิน ล่น ว่า ของ มารดา บิดา ผู้ ให้ กำ1 บิด  มารดา บิดา ใม่มื จะ จัด หา ให้ ก็เ บิน เรือง ของ มารดา 
บิดา  จะ ว่า เบิน กรรม ที ทารก ทำ ไว้ อย่าง ไร  เรือง ความ สมบูรณ์ พูน สุข และ ความ ขาด แคลน ของ 
มารดา บิดา ก็เ บิน ผล ของ กรรม' ที่ มา' ร ดา, บิ' ดา ทำ ไว้ เอง  นึ่นถู กล่อง แล้ว  แต่ คิดชํ้ นเดิ ยวก็ ถูก เพิ ยง 


ชน เด ยว  ถา คิด ให้ ตลอด จึง จะ ถูก โดย ตลอด ได้  การ ที คน บาง คน เกิด กบ มารดา บิดา ที' ขาด แคลน 
บาง คน เกิด กับ มารดา บิดา ที่ อุดม ลม บูรณ์  คิด ชน เดียว คือ คิด ถึง กรรม ของ มารดา บิดา เท่า นนท ทำ 
ให้ มี ฐานะ ดัง กล่าว  คิด ให้ ตลอด ก็ คือ คิด ถึง กรรม ของ ทารก ที่ ง หลาย ดัวย  ทำไม ทุก คน จง ไม่ เกิด 
กับ มารดา บิดา ท อุดม ลม บูรณ์  ทำไม จึง มีใม่ นํอย ที่ เกิด กับ มารดา บิดา ที่ ขาด แคลน  หาก จะ ตอบ 
ตาม ที่มีผู้ พูด เล มอ ว่า คน เรา เลือก ที่ เกิด ไม่ ใด้กิ เห มีอน จะ ถูก  แต่ ความ จริง แล่ ว ไม่ ถูก  ถา พูด ว่า 

คน เรา เกิด แล่ ว เลือก' ไม่ ได้ น น แหละ ถูก  แต่กั าจะ เลือก กัน ไว้ ก่อน เกิด ต่อ ไป นน เลือก ได้  ซึง 

ทุก วัน นกิ ปรากฏ ว่า มีผู้ กำ กัง เตรียม เลือก ที่ เกิด กัน ต่อ ไป อยู่ แล2 วอ ย่าง เอา จริง เอา ดัง มิ ใช่ น็อย  และ 
ผู้ที่เ ชีอ ว่า คน เรา เลือก เกิด ใด้ก็ คือ ผู้ที่เ ชื่อ ว่า คน เรา เกิด มาเ พอ เสวย ผล ของ กรรม น่นเ อง  ดัง น น 

การ เตรียม เลือก ที่ เกิด ต่อ ไป ของ ท่าน เหล่า นก็ คือ การ พยายาม ทำ กรรมดี  ทุกอย่าง ดัน จะ เบน เหตุ 
ให้ ได้ เกิด ผลดี  ให้ ได้ เลว ย ผลดี  ที่งใ นช็วิ ตน ที่ เกิด แกัว เลือก ไม่ ได้ แกัว  และ ที่ ง' ใน ช็วิต ใหม่ ที่ แม้ 
จะ เกิด ต่อ ไป ดัวย ยัง ไม่ ลน กิเลส 

เมีอ พิจารณา การ เลว ย ผล กรรม ของ ทารก แบ เบาะ มาบ8 างแ กัว  ต่อ จา กน ขอ ให้ พิจารณา 
การ เสวย ผล กรรม ของ ทารก ที่ เติบ โต ขน เบน เด็ก หญิง ชาย ใน วัย เรียน ดูดัา ง พอ ให้ เบน การ 

พิจารณา ชีวิต ของ ผู้ ที่ เกิด มา อย่าง ไม่ ให้เ วัน ระยะ ห่าง กัน เกิน ไป  เพื่อ ให้ ได้ คำ ตอบ สำ ห วับ บีญ หา 
ว่า คน เรา เกิด มา เพื่อ เสวย ผล ของ กรรม นํ้นอ ย่าง ไร  เด็ก ใน วัย เรียน บาง คน เอาใจ ใส่ ศึกษา เล่า เรียน 
ได้ วับ ผล สำเร็จ ดัวย ดี 1ด ย ตลอด ใน การ ศึกษา  เด็ก บาง คน ก็ เอาใจ ใส่ ศึกษา เล่า เรียน เช่น กัน  ได้ 
วับ ผล สำเร็จ ดัวย ดี เช่น กัน  แต่ ไม่ ตลอด  เพราะ บาง ครี งก็มี โรค ภยั ไข้ เจ็บ มา เบียด เบียน  เช่น 
เจ็บ บิวย ใน ระหว่าง ลอบ  ดัง น เบน ดัน  เด็ก ที่งล อง พวก ต่าง มี กรรม ที ได้ กระทำ ไว้ แกัว ที่ง ใน อดีต 
และ บิจจุ ดัน  เด็ก พวก แรก เลว ย ผล ของ กรรม ที่ดีอ ย่าง เดียว ใน ระยะ นํ้น  จึง ไม่ มี ความ บวย ไข้ มา 
เบียด เบียน  ได้ วับ ผล สำเร็จ ดัวย ดี โดย ตลอด  เด็ก พวก หลัง เสวย ผล ของ กรร มที่ดี ใน บีจจุ ดัน ดัวย 
และ เลว ย ผล ของ กรรม ท ไม่ ดใ ‘แอด ตด วย  จง ได รบ ผล สำ เร จด วยด แต่  โม่ ตลอด  เพราะ มี ความ 
บีวย ไข้ มา เบียด เบียน  เด็ก ที่งล อง พวก ดัง กล่า วน ไม่ มี พวก ไหน หรีอ คน ไหน เลย ที่ เกิด มา แกัว ไม่ 

ได้ เลว ย ผล ของ กรรม  ต อง เสวย ผล ของ กรรม ดวย กัน ที่งนํ้ น แตก ต่าง กัน แต่ เบีน ผล ของ กรรมดี 
ดัา 3 ผล ของ กรรม ชวดั างเ ทำ นํ้น  คน ที่มี ร่าง กาย แข็ง แรง อนามัย ดี ไม่ ค่อย เจ็บ บีวย ข โรค  ท่าน ว่า 
เบีน ผู้ ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น กัด วอน มา ก่อน  คือ ไม่ ได้ ทำ กรรม ดัน เบีน การ เบียด เบียน ผู้ อื่น กัด ว์ที่ น 
ไว้  จึง ไม่ดั อง เสวย ผล ของ กรร มน1 น ส่วน คน ที่ ร่าง กาย อ่อนแอ สุขภาพ ไม่ ดีข็ โรค  ท่าน ว่า เบีน 


ผูเบ ยดเ บยน ผู้อน สี ต วอน มา ก่อน  คอ ได้ ทำ กรรม อัน เบีน การ เบียด เบียน ผู้อน สีต วอน ไว้  จง ตอง 
เสวย ผล ของ กรรม นํ้น 

ผู้ทเ พง มีชวิ ต ใน วัย เรียน นํ้น  สมัย ก่อน เบี นผู้ปี ทำ กรรม บีจจุ มัน ไม่ มาก และ ไม่ หน่ก 

หนา  ไม่ เหมือน สมัย น จึง น่า จะ พอ นำ ชีวิต ของ เด็ก วัย เรียน สมัย ก่อน และ สมัย นมา เปรียบ เปีย บ 
ให้ เห น การ เสวย ผล ของ กรรม ได้  เด็ก วัย เรียน สมัย ก่อน ไม่มื สต รูปี จะ ถึง ทำ รำ ย ร่าง กาย ทำลาย 

ชีวิต  เพราะ ไม่ เบีน ผู้ ทำ กรรม อัน เบีน การ ก่อ สไ ตรู เช่น น1 น จึง ไม่ ต6 อง เสวย ผล ของ กรรม เช่น นํ้น 
เด็ก วัย เรียน สมัย นมือั ตรู ปี ถึง ทำ วัาย ร่าง กาย ให้ บาด เจ็บ สา หํสมั าง  ทำลาย ชีวิต เสีย มัาง  เพราะ 
เบีน ผู้ ทำ กรรม อัน เบน การ ก่ออั ตรู เช่น นํ้น ไว้  จึงอั อง เสวย ผล ของ กรรม เช่น น1 ใ;  เบีน การ เสวย 
ผล ของ กรรม บีจจุ มัน ทน ตา เห็น  แต่ ก็มื เด็ก วัย เรียน สมัย นมัา 3 เหมือน อัน ปี พลอย ถูก ทำ รำ ย 

บาด เจ็บ มัาง  เสีย ชีวิต มัาง ไป อับ เขา มัว ย ทงปี ใน บีจจุ มัน ไม่ ได้ ทำ กรรม อัน เบีน การ ก่อมั ตรู 

เช่น น1 น น น่กิเ บีน การ เสวย ผล ของ กรรม  แม้ ว่า จะมื ใช่ กรรม ปีก ระ ทำ ใน บีจจุ มัน ก ตาม  นำ มา 
กล่าว เพื่อ ให้ เห็น ว่า คน เรา เกิด มา เพื่อ เสวย ผล ของ กรรม นนเ บี นอ ย่าง ไร 


ผล กรรม บจจ บน อาจ ต ตร 01 เผลก ร รม 


ใน) ฮตต ได 


คน เรา เกิด มา เพิอ เสวย ผล ของ กรรม ตง แต่ เรีม ต น ถือ กำเนิด  ติดต่อ กัน ตลอด  มิ ได้ ม 
ระยะ ใด เลย ที่ผู้ เกิด แล้วจะ ไม่ ต้อง เสวย ผล ของ กรรม  เมื่อ เกิด แล้วจะ ต้อง เสวย ผล ของ กรรม ไม่ มิ 
ว่าง เวน แม้ สไา ช่วง วินาที เดียว ของ ชีวิต  กล่าว ได้ ว่า ทุกลม หายใจ เช่า ออก ทุก คน ต้อง เสวย ผล ของ 
กรรม ที ตน เองกระทำ  เบน กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน อดีต บาง  ทำ ใน บจจุ มัน มัาง  ได้ นำ ให้ ยก ชีวิต คน 

ต้งห ลาย ขน พิจารณา เปรียบ เทียบ มา แต่เ รีม ถึอ กำเนิด  ได้ พิจารณา มา จน ถึง เติบ โต ขน อยู่ ใน 

ลัย เรียน  และ เมื่อ พิจารณา ก็ใด้ เห็น การ เสวย ผล ของ กรรม ที่ แตก ต่าง กัน  เบน ต้น ว่า เด็ก ใน ลัย- 
เรียน สมัย ก่อนก \) สมัย นทำ กรรม ที่ แตก ต่าง กัน  การ เสวย ผล ของ กรรม จึง แตก ต่าง กัน อย่าง ปรากฏ 
ให้ เห็น ถนัด ชํดเ จน  เบน การ ยืน ยัน ลับ รอง ว่า ผู้ ทำ กรรม เช่น ใด จัก ได้รํ บผล เช่น นํน  ทำ ดี จไา ได้ ดี 
ทำ นัว จัก ได้ ชํว  นัก เรียน สมัย ก่อน รู้ ว่า ตน ได้ ชื่อ ว่า นัก เรียน เพราะ มี หนำ ที่ ศึกษา เล่า เรียน  และ 
รู้ ว่า ผู้มิห นำ ที่ อย่าง ไร กิ ได้ ชื่อ ไป ตาม หนำ ที่ ของ ตน  เช่น ครู อาจารย์ มิ หนำ ที่ อบรม ล่ง สอน นไา เรียน 
ตำรวจ มิ หนำ ที่ สอด ส่อง ดูแล ปราบ ปราม ผู้ ประพฤติ เบน โจร ผู้ลัา ยเ พอ ให้ เกิด ความ สงบ สุข  ทหาร 
มิ หนำ ที่ เบน รีวฃ อง ชาติ คอ เบน กำ ล้ง สำ กัญ สำ ห รีบ บ องกัน ศัตรู มิ ให้  รุกราน ล่วง ลํ้า อธิปไตย ของ 
ชาติ  สมัย ก่อน ใคร มิ หนำ ที่ อย่าง ไรเ จำ ต้วเ อง รู้ และ ปฏิบ ต หนำ ที่ ของ ตน ถูก  แม้ ว่า คน ไม่ ได้ ศึกษา 
เล่า เรียน ทีว ไป ที่ เรียก กัน ว่า ตา สี ตา สา อาจ จะ ไม่ รู้ หนำ ที่ ของ คน อื่น  แต่ กิรู้ห นำ ที่ ของ ตน ปฏิบํ ต 

หนำ ที่ ของ ตน ได้ ถูก ต้อง เหมาะ สม  คอ เบน พลเมือง ดี  สำ ห รี บนํก เรียน นํน รู้' หนำ ที่ ของ ตน เอง 
อย่าง ดีต้ว ย และ รู้ หนำ ที่ ของ ผู้อืน ต้วย เพราะ นัก เรียน เบน ผู้ สนใจ ศึกษา เล่า เรียน จน มิค วาม ร้สม กับ 
ที่ ใต้ เชื่อ ว่า เบน นํก เรียน  ดีอไ ม่เพิ ยง รู้ หนัง สีอเ ทำ นํน  นัก เรียน ที่รู้ห นำ ที่ ของ ตน ทำ หนำ ที่ ของ 
ตน ถูก ต้อง เหมาะ สม ย่อม รู้ หนำ ที ของ ผู้อืน ต้วย  รู้จัก เคารพ หนำ ที่ ของ ผู้ อื่น ด้วย  นัก เรียน จึง 

เบน ผู้ ไม่ ทำ กรรม บจจุ มัน ที่ ผิด ที เบน โทษ  ไม่ ต้อง เสวย ผล กรรม ที่ เบน ทุกข์ เบน ภัย แก่ ตบ เ อง 

นัก เรียน จึง มิ ชีวิต ที่ เบน ปรกติ สุข  มา ลง บจจุ มัน นัก เรียน เหล่า น้นมิ อายุ เจริญ ขน  พินลั ย เบน 

นัก เรียน  มา มิ อาชีพ ต่าง  ๆ กัน  กิมิห ลัก ฐาน ฐานะ  มิ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ  ไม่ เบน ที่ ลัง เกียจ ชีง ขัง 
ไม่ ถูกว่า รำ ย กล่าว ได้ ว่า ได้ เสวย ผล กรรม ที่ดีฃ อง ดนนํ น เอง  การ เสวย ผล ของ กรรม นนที่ จริง จะ 


เร ยก เสย วา การ กิน ผล ของ กร รม ก็ ไม่ ผิ ด แต่ การ กิน ผล ของ กรรม ไม่ เหมือน การ กิน อา หา รอน 
อา หา รอน นนแ บ่ง กิน กิน ได้  แต่ ผล ของ กรรม แบ่ง กิน กิน ไม่ ได้ เลย  ของ ใคร ใคร กิน  ใคร ทำ ใคร 
กน  แม้ จะ เต ม ใจ อยาก แบ่ง ให้ กิน กิ ไม่ ได้  กัวอ ย่าง ง่ายๆ  ก็ เช่น ที่รู้ๆ  กิน อยู่  เวลา จะ แบ่ง ส่วน- 
บุญ ให้ผู ล่วง กับ แกัว  ผู้ จะ ร V ได้ ตอง ร\ เรู้ การ ให้ น1 น และ ที่ สำ กัญ คือ ต่อ ง ทำ กรรม ของ ตน เอง คือ 

อนุโมทนา  น V กคือ ทํห้จ ไห้ ยินดี ใน บุญ เลีย ก่อน จึง จะ รํบล่ วน แบ่ง ได้,  การ อนุโมทนา ทำ ใจ ให้ 
ยิน ด เน บุญ เบน การทำ กรรมดี ทาง ใจ  จึง ให้ ผลดี แก่ ผู้ ทำ  ไม่ ใช่ อยู่ เฉย  ๆ ไม่ รู้ ไม่ ช แล V ะรํบ ส่วน 
แบ่ง บุญ ได้  ไม่ เบน ไป เช่น นํ้น  พูด เช่น นน่า จะ มืผู้กั าน  เพราะ ตาม ที่ ปรากฏ น่า จะ คำ น ได้  เช่น 
กร ณ มารดา บิดา กับบุตร ธิดา เบน กัน  มารดา บิดา บาง คน ทำ งาน ละ ลม เงิน ทอง ไว้  ยก' ให้ เบน มรดก 
ตก ทอด ถง บุตร ธิดา ทีใม่ เคย ช่วย ทำ มา หา กิน เลย  บุตร ธิดา ได้ เบน เจำ ของ ท รพ ย์ลม บ่ตที่ งที่ ไม่ ได้ 
แล วง หา ดวย ตน เอง  เช่น นีที่ ทำ ให้ น่า คำ นใด้ ว่า ทำไม จึง กล่าว ว่า ผล ของ กรรม แบ่ง กัน ไม่ ได้  ใน เมือ 
แบ่ง ให้ กัน ได้  ยก ให้ กัน ได้  เห็น  ๆ อยู่ ใน กรณี เช่น นต่ อง ไม่ ลีมนึ กว่า  ผล ของ กรรม ที่ คน เรา ได้ 
เสวย อยู่ น \ เมืที่ งผล ของ กรรม บ่จจุ กัน และ ผล ของ กรรม ใน อดีต ที่ เคย กล่าว แกัว ว่า  บาง- ที ก็' ทำ กัน 

ไว้ นาน ไกล จน แม้เ จำ กัวผู้ ทำ เอง ก็ จด จำ รำลึก ไม่ ได้  อย่าง ไร ก็ ตาม ความ สำ กัญ อย่าง ยืงมื อยู่ ว่า 

ผล ของ กรรม ใน อดีต จะ ไม่ กัง ยืน กัา ปราศจาก ผล ของ กรรม บิจจุ กัน เบิน พี่ เลย ง น รวม ทง ผล ของ 

กรรมดี และ ผล ของ กรรม ช0 ว คือ ล่า กำ ล่ง ได้ เลว ย ของ กรรมดี ใน อดีต  เบน ความ มี สุข มี ค1 วาม 

เจริญ รุ่งเรือง  ความ สุข ความ เจริญ รุ่งเรือง ก็ จะ ไม่ กัง ยืน กัา ไม่ ทำ กรรมดี ใน บจจุ กันกั วย  หรือ กัา 
กำ กัง ได้ เลว ย ผล ของ กรรม ไม่ ดี ใน อดีต  เบน ความ มี ทุกข์ มืค วาม เดือน รํอน ตก ตา  ความ ทุกข์ 

ความ เดือด รไณ ตก ตา ก็ จะ ไม่ อยู่ นาน กัา ทำ กรรมดี ใน บจจุ กัน อย่าง เข็ม แข็ง  จึง น่า จะ กล่าว ไม่ ผิด ว่า 
คน เรา เกิด มากั อง เสวย ผล ของ กรรม ที่ ง ใน อดีต และ บจจุ กัน พรื อม กัน อยู่ เล มอ  แยก จาก กัน ไม่ ได้ 
และ ผล ของ กรรม ใน อดีต นํ้นมื ความ สำ กัญ นํอย กว่า ผล ของ กรรม ใน บจจุ กัน  กัไ ปราศจาก ผล ของ 
กรร มบ่จ จุบ V เบน เครื่อง ประกับ ประคอง ไว้ แกัว  ผล ของ กรรม ใน อดีต จะ ปราศจาก กำ กัง  ผู้ มา 

บริหาร จิต พึง รำลึก ถึง ความ ข็อน ไว้  เพี่อ ช่วย ตน ให้ พึน่ จาก ทุกข์ โศก โรค กัย ถึง ความ สุข ความ รุ่ง- 
เรือง ลีบ ไป ได้ กัง ยืน  คน เรา เกิด มา จึง เสวย ผล ของ กรรม ใน อดีต และ ผล ของ กรรม ใน บจจุ บัน พร8 อม 
กัน ลย่เ สมอ  คือมื ผล กรรม ใน บจจุ กัน เบน กำ กัง หรือ เบน พี่เล ยง ของ ผล กรรม ใน อดีต  กัอง ส่ง เสริม 
กัน ประกับ ประคอง กัน เ^ มอ ขาด 'ใ ม^ ดี  เปรียบ ผล กรรม บ่จจุ บัน เบ่น พี่ เลียง นาง นม  ก็ ต่อ ง เปรียบ 
ผล ของ กรรม ใน อดีต เบน ทา ร ก ทารก เกิด ข็นแ กัว แม้ ไม่ มืพึ เลียง นาง นม ช่วย เบน กำ กัง ประกับ 

ประคอง ปก บ่อ ง เลียง ตู ไว้  ทารก ก็ อยู่ ไม่ ได้ ฉัน ใด  ผล ของ กรรม ใน อดีต ที่ ไม่ มืผล ของ กรรม 


บจจุ คัน หล่อ เลย งอ ยู่  ก็ ปรากฏ อยู่ ยไ 3 คืนใ ม่ได้ ฉัน น1 น ทีง ผล ของ กรร มด และ ผล ของ ก^ว มช ว 

ที สำคัญ ก คือ  พี เลียง คับ ทารก คัอง มืค วาม เสมอ เหมือน คัน  คือ ดีก็ ตอ งด เหมือน คัน พอ สมควร 

ช วก คัอง ชว เหมือน คัน พอ ลม ควร  จึง จะ อุป ถ ไง ภคา ชู คัน ได้  ทารก ทีดี ได้ พี เลียง นาง นม ทช วก อยู่ ไย่ 
ได้  หรือ ทารก ที่ชว ใต้ พี่เลี ยง นาง นม ที่ดี  ก็ ไม่ ได้  นณ์ก็ คือ ผล ของ กรรม ทีดี ใน อดีต จะ ยง คืน อยู่ ไย่ 
ได้ ถไไ ม่มื ผล ของ กรรม ทีดีใ นบ จจุคั น เลียง ไว้  และ ผล ของ กรรม ที ไม่ ดี ใน อด ตก จะ ยง คืน อยู่ ไม่  ใด้ 
ถา ไม่มื ผล ของ กรรม ที ไม่ ดี ใน บจจุ คัน เลียง ไว้  ธรรมดา พี เลียง นาง นม ย่อม มืกำ ล่ง อำนาจ เห นอ 

กว่า ทารก ฉัน ใด  กรรม ใน บจจุ บไแ ซึ่ง เปรียบ คังพี่ เลียง นาง นม ก็มื กำลัง อำนาจ เหนือ กว่า กรรม ไน 
อดีต ซึง เปรียบ คัง ทารก ฉัน นืน ไม่ ว่า กรรม ใน อดีต จะ ล่ง ผล อย่าง ไร อยู่  กรรม ใน บจ จุบ \ เย่อ มมื กำลัง 
อำนาจ เหนือ กว่า  เช่น  กรรม ไม่ ดี ใน อดีต ล่ง ผล อยู่ ให้มื ความ ทุกข์ ความ เดี อด รอน  แต่ ไม่ ม การทำ 
กรรม ไม่ ดี ใน บจจุ คัน เบน เครื่อง ล ฉับ ลนุน  มืแต่ การทำ กรรมดี ใน บจจุ คัน อย่าง เข ม แข็ง สมำ เสมอ 
เต็ม กำลัง สติ บ ญญา ความ สามารถ  ความ ทุกข์ คราม เดือด รอน ย่อม สน สุด  เปรียบ เหมือน ทารก ข็ โรค 
เมือ ได้ พี เลียง นาง นม ดี บำรุง เลียง ดูรไ าษา คัว ยฆูก ยา อาหาร เครื่อง บำรุง บำเรอ อัน มืคุณ มืป ระ โย ชน 
ที ง หลาย ทารก ข โรค นืนก็ ย่อม หาย จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ กลาย เบน เต็ก แข็ง แรง สมบูรณ์ โต คัน โต คืน ได้ 
ตรง คัน ข้าม  เมื่อ กรรมดี ใน อดีต ล่ง ผล อยู่ ให้มื ความ สุข สมบูรณ์ บริบูรณ์ มาก หรือ ฉัอย เพียง ใด ก็ ตาม 
แต่ แม้ ไม่มื การทำ กรรมดี ใน บจจุ คัน เบน เครื่อง ส ฉับ สนุน ให้ เพียง พอ  แต่ กลับ มี การทำ กรรม ไม่ ดี 
อย่าง มาก ใน บจจุ คัน จน กรรม ไม่ ดีนํ้น มืกำ ลัง กลัา ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ย่อม สน สุด ไป ได้  เปรียบ- 
เหมือน ทารก แข็ง แรง สมบูรณ์ เมื่อ ได้ พี่ เลียง นาง นม ไม่ ดี  ไม่ สนใจ เลียง ดู บำรุง คัก ษา  ปล่อย ปละ- 
ละเลย และ ให้ อาหาร ที เบน โทษ แก่ ร่าง กายอยู่ เบน นิจ  ทารก แข็ง แรง เพียง ใด ก็ ย่อม กลาย เบน 

เด็ก อ่อนแอ^ โรค จน ถึง ตาย ได้ 

ที ยก มาก ล่า วแลั ว แสดง ผล ของ กรรม บจจุ คัน ที่มื กำลัง อำนาจ ยง กว่า ผล ของ กรรม1 ใน 

อดีต  จึง สามารถ คัด รอน ผล ของ กรรม ใน อดีต ได้ จริง คังคั วอ ย่าง คัาง คัน  ผล ของ กรรม บจจุ คัน ที 
ส ฉับ สนุน ล่ง เสริม ผล ของ กรรม ใน อดีต ก็มื เช่น คัน  เช่น ผล ของ กรรม ใน อดีต ที ทำ ไว้ ดี ล่ง ให้มื 

ความ สุข ความ เจริญ รุ่งเรือง อยู่ แลัว  เมื่อ มื การทำ กรรมดี ใน บจจุ คัน อีก คัว ย กรรมดี ย่อม เพีม พูน 
ผล ของ กรรมดี ย่อม เพี่ม พูน  ความ สุข ความ เจริญ อัน เบน ผล ของ กรรมดี ย่อม เพี่ม พูน  ตรง คัน ข้าม 
เมื่อ ผล ของ กรรม ไม่ ดี ใน อดีต ที ทำ ไว้ ล่ง ให้มื ความ ทุกข์ ด วาม ตก ตา อยู่ แล้ว  เมือ มื การทำ กรรม ไม่ ดี 
ใน บํจจุ คัน อีก คัว ย กรรม ไม่ ดี ย่อม เพีม พูน  ผล ของ กรรม ไม่ ดี ย่อม เพีม พูน  ความ ทุกข์ ความ ต ก- 
ดาย่ ลม ทวี 


ท กล่าว มา แลํว เบน อน มาก  ตัว ยม่ง จะ ให้ บรรดา ผู้ มาบริ หาร จิต ทงห ลาย เข่า ใ จเร อง 

กรรม และ การ1 ให้ ผล ของ กรร มอ ย่าง ถูก ตัอง  จะ ได้ ไม่ ประมาท กระทำ กรรม  ไม1 หลง กระทำ กรรม 
ผล ของ กรรม ไม่ ตี ใน บจจุ ตัน จะ ได้ ไม่ เกิ ดข 

น ตัด รอน ผล ของ กรรมดี ใน อตีต ทำ ให้ ความ สุข ความ 
เจริญ สิน ไป  หริ อ ไม่ เช่น นํ้น ผล ของ กรรม ไม่ ตี! นบ จจุป น ก็ จะ ไม่ เกิด ข่นเ บน ส่วน เพ็ม พูน ผล ของ 
กรรม ไม่ ตี ใน อด ต ทำ ให้ ท ทุก ขรัอ นอ ยู่ แล่ วเพึ ม ความ ทุกข์ รัอน มาก ขน  ตรง ก้น ข่า ม ผล ของ กรรม 
ตี ใน บจจุ ปน จะ ได้ เกิด ขน ตัด รอน ผล ของ กรรม ไม่ ตี ใน อตีต ลน ไป  ทำ ให้ ความ ทุกข์ ร่อน ลน ไป 

หรอ ไม่ เช่น น \ ผลข อง กรรม ตี ใน บจจุ ตัน จะ ได้ เกิด ขน เบน ส่วน เพึม พูน ผล ของ กรรม ตี ใน อดีต 
ทำ ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ อยู่แ ตัว เพึม มาก ขน 

ทุก คน พึง ใช้ บญญ าดู ตน เอง ให้ เห็น ว่า กำ ตัง กระทำ กรรม ตี หริ อก ระ ทำ กรรม ช0 ว คอ ทำ 
ถูก หริ อ ทำ ผิด  และ ความ ล่า ตัญที่ ชุด อยู่ ว่า  ตัอง ดู ให้ เห็น ตาม เบน จริง  กำ ตัง ทำ ชว หริ อ ทำ ผิด 

แต่ คิด ว่า กำ ล่ง ทำ ตี หริ อ ทำ ถูก  ก็ จะ หนี ให้ พ4 นผล ที่ เบน ความ ทุกข์ ความ เตี อด ร่อนอย่าง แน่ นอน 

เพราะ การ ให้ ผล ของ กรรม นํ้น ไม่ เบน ไป ตาม ความ คิด ความ เห็น ที่ ผิด  แต่ เบน ไป ตาม ความ จริง 

กรรม ตี ตัก ให้ ผล ตี  กรรม ช่ว ตัก' ให้ ผล ช' ว เพราะ ฉะ นํ้น ทุก คน พึง ใช้ บ ญญา พิจารณา ให้ ตี  อย่า ทำ 
อะไร ลง ไป อย่าง คน โฉด เขลา เบา บ ญญา  ที่ รัก ตัว ก็ เห มอน1 ไม่ รไา ตัว เพราะ ก่อ ภํย ให้ ตัว เอง ตัว ย การ 
ทำ ช่ว ทำ ผิด  รัก ใคร  รไา อะไร  เช่น  รัก ชาติ  รัก ศาล นา  รัก พระ มหา ก ษ0 ตริย์  ก็ เหมือน ไม่ รัก 
เพราะ' ตัก เบน ผู้1 ทำ ความ เลีย หาย' ให้ เกิด ขน เลีย เอง ตัว ย การทำ ช' ■ง ทำ ผิด  แม้ เพราะ ไม่ รู้น่น แล. 


อย่าง ไร ก ตาม  เบน ที ยอม ร้บกํ น ท็่ว ไป  ว่า การ จะ ทำ ให้ มีผู้เ ชื่อ ว่า บจจุ ล้น กรรม ม กำ ล* ริ 
อำนาจ นนเ บน สง ยาก  ทว  ๆ ไป ดู เห มีอน จะ เล้า ใจ ว่า มี บุญ เสีย อย่าง  จะ ทำ กรรม บ่จจุ บ่นอย่าง ไร 
ก ได้  ตอง สบาย วน ดัง คา  หรือ ไม่ เช่น นํ้นก็ เขำ ใจ ไป ว่า มี กรรม เสีย อย่าง  จะ ทำ กรรม บจจุ ล้น 

อย่าง ไร เท่า นน  ไม่ ม ล้น สบาย ไป ได้  ผู้มีค วาม เล้า ใจ ด ไ) กล่าว ทีงส อง อย่าง ย่อม ไม่ เออ การทำ กรรมดี 
! นบ่จ จุ บ่น  ย่อม ทำ กรรม ใด  ๆ ตาม ความ พอ ใจ  มิ ใช่ ตาม ที พิจารณา แล ไ เห็น ว่า เบน กรรม ตี 

ชง ย่อม จะ ให้ ผล ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว บ่อยๆ  ว่า  กรรม ตี ย่อม ให้ ผลดี  กรรม ช, ว ย่อม ให้ ผล ซว 

อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  อย่าง ไม่ มี ยกเ ล้น 

คน พวก ทีถอ ว่า มี บุญ เสีย อย่าง ทำ อะไร ก็ ทำ ได้  ดับ พวก ที เล้า ใจ ว่า มี กรรม เสีย อย่าง 

ทำ อะไร ก็ เท่า นํ้น  ต่าง ก็ เบน พวก ที เห็น ว่า คน เรา เกิด มา เพื่อ เสวย ผล ของ กรรม ใน อดีต สถาน เดียว 
ไม่ เชื่อ ว่า ลน เรา ดัอง เสวย ผล ของ กรรม บ จจุบ้ น ไป พร3 ลม ดัน ดับ กรรม ใน อดีต ดัวย เสมอ ดัง กล่าว ไว้ 
แล้ว เบน ดัน มาก  ซึ่ง หา ถูก ไม,  ความ เชื่อ เช่น นึ่จะ ทำ ให้ ไม่ พิจารณา ก่อน ทำ กรรม บจจุ ล้น 

เบน เหตุ ให้ ไม่ ได้ รีบ ผลดี จาก กรรม บ่จจุ ล้น เท่า ที ควร  จะ ได้ล้ บ ล้าง ก็ เบน เพิ ยง บังเอิญ ไป ทำ กรรม 
บจจุ  ล้น  ทีดีเ ล้า เ ทํ  า นํ้น 

มี คน อิก พวก หนึ่ง เล้า ใจ ว่า การทำ กรรม บจจุ ล้น ที เบน การ ดัด รอน ความ สุข ความ เจริญ 
ของ ผู้ อนนึ่ นแล  ดัก เบน เหตุ ให้ ตน เอง มี ความ สุข ความ เจริญ ทัด เทียม เขา ขน ไป ได้  เช่น เห็น ผู้ โด 
มี ความ สุข ความ เจริญ ยี งก ว่า ตน เอง  เกิด ความ ริษยา  ก็ หา ทาง ทำ กรรม ดัน จะ เบน เหตุ ดัด รอน เสีย 
เบน ดัน ว่า ก่อ กวน ให้ เขา สน ความ สุข  หา ทาง ทำลาย ความ เจริญ ของ เขา เสีย  เมีอ ทำ ได้ สำเร็จ 

ก็ ยินดี พอ ใจ โดย คิด ว่า เบน การ ยก ตน เอง ให้ เสมอ เซา ขน มา ได้  หรือ ไม่ ก็ คิด สบาย ใจ ว่า สามารถ ทำ 
ให้ เขา ลด ตํ่า ลง ไป เสมอ ดับ ตน ได้  คน พวก นึ่มี อยู่ เบน ดัน มาก  ดัง, แนค วาม ไม่ สงบ สุข ของ คนที อยู่ 
ใน ฐานะ ดี กว่า คน พวก นึ่จึง มี อยู่ ทํว ไป  โดย มี คน พวก นึ่นึ่น แหละ ก่อ กวน ทำลาย  คน พวก นึ่ก็เ บน 
พวก' โม่ เชื่อ เรือง การ1 1ห้ ผล ของ กรรม ว่า ก รวม ของ ผู้ โดผ ล ย่อม เบน ของ ผู้น้น ผู้' ไม่ ทำ กรรมจะ' ได้' ดับ 
ผล' โม่ มี  พวก ที!, ชือ ว่า กรรม ของ ผู้ ใด ผล ย่อม เบน ของ ผู้นน จะ 1ม่ ทำอ ะ ไร ใคร  ไม่ ว่า จะ ชอบ จะ ชไ 
เพิ ยง ไหน  เพราะ จะ เชอ ว่า เขา ย่อม เบน ไป ตาม กรรม ของ เขา เอง เทา นน  เขา จะ ไม่ เบน ไป ตาม 


กรรม ของ เรา หรอ ของ ใคร เบน อัน ขาด  เรา มุ่ง ทำ เขา  กรรม ที่ เรา ทำ โดย มุ่ง ให้ เกิด ผล แก่ เขา 

อัก เกิด ผล แก่ อัวเ รา เท่า น1 น ใม่ เกิด แก่ ผู้ อื่น  แต่ ข อน์กิ เห็น ยาก  เข่า ใจ ยาก  เพราะ ปรากฏ ว่า มผู้ 
เด อด รอน สม อัง ผู้ มุ่ง ทำ ให้ เกิด ความ เดือด รัอน อยู่ เบน อัน มาก  นีก็เ บน เพราะ ผู้ เด อด รอน น น ได้ 

เสวย ผล กรรม ที่ เขา เอง อัอง ได้ กระทำ ไว้ แอั ว แน่  แต่ กรรม นํ้น อาจ เบน อดืต ที่ นาน ไกล จน ไม่ มีผู้ ใด 
ระ ลกรู้ และ จด จำ' ไว้ เสีย แล้ว  ไม่ เช่น น์น กรรม น์นกิ อาจ จะ เห็น ยาก เข้า ใจ ยากว่า จะ ให้ ผล เช่น นน 
เรือง ของ กรรม เบน เรื่อง ส อับ รับ ข้อ น และ เข้า ใจ ยากอย่าง ยง  ส่วน มาก จึง ไม่ เข่า ใจ  หรือ เข่า ใจ 
กิ เพียง อย่าง คน ว่า ง่าย มิบญ ญา  เม อรู้ ว่า พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ไว้ ว่า  ทำดื ได้ดื  ทำ รัว ได้ ช, ว กิ ย่อม 
รับ พีงแ ละ เชื่อ ถือ  แต่ แม้ จะ เบน การ เชื่อ อย่าง คน ว่า ง่าย มีบญ ญาเ ท่า นํ้นกิ ตาม  ไม่ เข้า ใจ รัด แจง 
อัวย ตน เอง กิ ตาม  แต่ ความ เชื่อ น์กิ จะ เบน คณเ บน ประ โยชน์ อย่าง หา ประมาณ มิ ได้. 


กรร มตค □กรรม หีหำ แล้ รใฬ้ ประ โย ชน 

แก1 ตน และ ส่วน รวม 

แต่ เกรง ว่า ที กล่าว มา แล้ ว่เช่ นนน ชุ ะเ, บน (1 V เตุใ ห้เกิ ดบญ หา ได้ ว่า  ถา เช่น น นก หมาย 

ความ ว่า ไม่ ให้  ม การ ต่อ ตาน หรือ  ปราบ ปราม บรรดา ผู้ ทำ ผิด เลย  ใคร ทำ อะไร ก ปล่อย  เห้ ทำ ไป 

เบน ทุกข์ เบน โทษ เบน ภัย แก่ ส่วน รวม อย่า ร่ใร ก็ ปล่อย ไป  เรียก ว่า ปล่อย ให้ เบน เรือง ของ เขา  เบน 
กรรม ของ เขา  เช่น นึก็ หา ถูก ไม่  ความ จริง นึน ถึง สำคัญ ที่ สุด คือ เหตุผล  การ คำนึง ถึง เหตุผล 
เบน ถึง สำคัญ ที่ สุด  จำ เบน ที่ สุด  เหตุผล ก็ คือ บญญ าน้น เอง  คำนึง ถึง เหตุผล ก็ คือ ให้ ใช้ บ ญญา 
พิจารณา ไตร่ตรอง คัว ยดี ใน เรื่อง ทุก เรื่อง  แม้ การ ปฏิบ ต เกี่ยว คับ เรื่อง กรรม ก็ เช่น คัน  คัอ ง1 ใช้ 
บ ญญา ให้ ถูกคั อง จริง  ๆ ไม่ เช่น นึน การ เชื่อ กรรม ก็ จะ เบน การ หลง ผิด  คือ เชื่อ ผิด  ๆ คัน จะ ก่อ ให้ 
เกิด โทษ ได้ อย่างมหาศาล  การ หลง ผิด เชื่อ ผิด หรือ เห็น ผิด เบน มิจฉาทิฐิ  และ มิจฉาทิฐิ นึแห ละ 
เบน คัน เหตุ แห่ง ความ ผิด ท1 ง ปวง  เบน เหตุ แห่ง ความ เถึย หาย ที่ ง หลาย  ต้งแต่อ ย่าง น้อย จน ถึง 
อย่าง ยง  ตรง กัน ข ามกั บ่สํม มา ทิฐิ  ความ เห็น ถูก  ความ เห็น ชอบ  ที่ เบน เหตุ แห่ง ความ ถูก ที่งห มด 
เบน เหตุ แห่ง ความ เจริญ ความ สำเร็จ ทุก ประการ  แม้ กระ ทํงค วาม สำเร็จ ของ ลม เด็จ พระ บรม- 

ศาสดา ก็ เพราะ ทรง มิคัม มา ทิฐิ ความ เห็น ชอบ นึแห ละ เบน เหตุ 

การ เชื่อ กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม ว่า ใคร ทำ กรรม ใด กัก ได้ ริบ ผล ของ กรรม น้น คัว ย 
ตน เอง  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ให้ ยอม ทน ริบ การ กระทำ กรรม ของ ทุก คน ไม่ ว่า จะ เบน เหตุ แห่ง ความ 
เดือด ริ อนเ ถึย หาย ของ ตน หรือ ของ  ส่วน รวม  เพียง ไหน  ทุก คน มิ หน้าที่ คัอง ทำ กรร มดืข อง ตน 

เห มอน กัน  กรรมดี ก็ คือ กรรม ทิท0 าแคั วจะ เบน เหตุ ให้ เกิด ประโยชน์ สุข ทํ้งแ ก่ตน เอง และ แก่ 

ส่วน รวม  พึง พิจารณา ใน ข้อ นึแคั วก ระ ทำ กรรม ทงป วง  น้นแ หละ ถูก  น, น แหละ ควร  น้นแ หละ 
เบน การ เชื่อ กรรมอย่าง ไม่ หลง ผิด  อย่าง ไม่ เบน มิจฉาทิฐิ ที่ จะ เบน เหตุ แห่ง หายนะ  ควร จะ อธิบาย 
คัว ย ว่า การทำ กรรม ที่ เบน เหตุ แห่ง ป วะ โย ชน สุข ขอ งด น เอง และ ส่วน รวม  ก็ คือ การทำ กรรม ที่ จะ 
หยุด ยํ้ง หรื อบ องกัน เหตุ แห่ง ความ ทุก ข ความ เด อน วอน, หง ปวง มิโห้ เกิด ขน  พูด อก อย่าง ก็ คือ ไม่ 

ด ดาย ให้ มิ การ ป วะ กอบ กระทำ กวว ม คัน เบน เหตุ แห่ง ความ ทุก ข ความ เดือด ริ อนน้ น เอง  การ เชื่อ 
กรรม ไม่ ใช่ ใคร จะ ทำ อะไร ก็ ช่าง  ถึอ ว่า เบน เรือง ของ เขา  เบน กรรม ของ เขา  ไม่ ใช่ เช่น นึนเ บน 


อน ขาด  ถา I ซอ แบ บน น ทำ แบ บน น ก็ คือ การ ไม่ ทำ กรรมดี คัว ย ตน เอง  ชง จะ ได้ ผล ดใม่ ใต้ 
เบน อัน ขาด  พึง สำเหนียก ความ จริง นึ่ให้ จว^ นัก  และ อย่า ถีอเ อาการ เชื่อ กรรมอย่าง ผิด  ๆ มา 

เบน เหตุ, ไห้  I ม ใด้ทำกร รม ดอน จะเ บน เ VI ตุ แห่ ง ประ โ ยชน์ สุข ของ ตน และ ของ ส่วน รวม เบน 
อัน ขาด คัว ย เขา ทำ กรรม ไม่ ด เขา จะ ได้ อับ ผล ไม่ ดี  นึ่น ถูก  แต่ อัาเ รา เอง ไม่ ทำ กรรมดี คือ กรรม ที 
จะ ยง1 ไห้ เกิด สุข แก่ ตน เอง และ แก่สํ วน รวม  เรา ก็ จะ ไม่ ได้ อับ ผลดี  อัาเ รา ไม่ ทำ กรรม ที่ จะ ทำ ความ 
เดีอ น รอน ของ ตน เอง และ สํวน รวม ไห้ บ มด ลน ไป  น0 น แหละ กล่าว ได้ ว่า เรา ไม่ ทำ กรรมดี  เรา ก็ 
จะ ไม่ ได้ อับ ผลดี  นีเ บน ไป ตาม หล ไาข อง กรรมอย่าง ถูก ต่อ งแท้ จริง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  น่า จะคั อง ทำ ความ เช่า ใจ ใน คำ ว่า ประโยชน์ สุข ของ ส่วน รวม  เพราะ 
บ า งทีก ม ผู้ดี ความ ให้ วุ่นวาย ไป ว่า  ที่ กล่าว ว่า ทำ เพึอ ส่วน รวม นึ่นก็ คือ ทำ ตาม ที ส่วน รวม เห็น ดี 

เห น งาม  หริ อ เบน ไป ตาม ที ส่วน ใหญ่ เขา เบน กัน  การดี ความ เช่น น์ใม่ ถูก  การทำ เพึอ ส่วน รวม 
หริ อ ทำ ตาม ส่วน ใหญ่ น1 นมิค วาม หมาย ที่ ถูกคั อง แท้ จริง ว่า  ทำ เพึอ ความ ดี งาม ของ ส่วน รวม  ไม่ ใช่ 
ทำ เพ อ ความ ไม่ ดีใม่ งาม ของ ส่วน รวม  และ คำ ว่า ดี งาม ก็คั อง เบน ความ ดี งาม ตาม ส่จ จะ คือ ตาม ความ 
เบน จริง มิ ใช่ ตาม การ ถือ เลา ของ บุคคล กลุ่ม หนึ่ง กลุ่ม ใด หริ อชา ติ หนึ่ง ชาติ ใด  ที่ มัก มีผู้ กล่าว' ว่า 

ส่วน ใหญ่ เบน อย่าง ไร ก็ ควร ถือ ตาม ส่วน ใหญ่ นึ่นก็ ไม่ ถูก ต่อ ง เสมอ ไป  จะ ถูก ต่อ เมื่อ ส่วน ใหญ่ 

เบน ส่วน ใหญ่ ที่ดี งาม จึง ควร ถือ ตาม  ส่าฟ้ ก แต่' ว่า เบน ส่วน1 ใหญ่ นิยม แลํว เรา ก็นี ยม ตาม  ไม่ คำนึง 
ถึง ความ ดี งาม ความ เหมาะ ความ ควร  เช่น นึ่นเ รา ก็ ขาด บ ญญา  ขาด เหตุผล  ขาด ความ เห็น ชอบ 
อัน จะ นำ ไป สู่ ความ เดือด อัอน เสีย หาย  ตง แต่ อย่าง นํอย จน ถึง อย่าง มาก ที่ ประมาณ ความ เสีย หาย 

มิ ใต้  จึง พึง ส่ง วรใ นเริ อง นึ่ให็ มาก ที่ สุด  ความ นิยม ของ ส่วน น่อย หริ อ ส่วน ใหญ่ ไม่ สำคัญ  สำคัญ 
ที่ ความ นิยม นึ่นเ บี นความ นิยม ที่ จะ นำ ความ สุข ความ ดี งาม ให้ เกิด ขน  หริ อ จะ นำ ความ ทุก ข ความ 
ไม่ ดี งาม ให้ เกิด ขน เท่า นึ่น  คน มีบีญ ญาอั กษา ตน พึง พิจารณา ไม่ ปล่อย ใจ ให้ หลง นิยม ตาม บุคคล ที่ 
จะ นำ ให้ เกิด ความ ทุก ข เดือด รอน  ไม่ ว่า จะ เบีน บุคคล กลุ่ม นํอย หริ อก ลุ่ม ใหญ่ ขนาด อาจ เรียก ได้ 

ว่า เบน ชาติ เบน ประเทศ ก็ ตาม 

ผ้ใม่ ทำ กรรม อัน จะ เบน เหตุ บ องกัน ทุกข์ โทษ ภัย ของ ตน และ ของ ส่วน รวม ไม่ อาจ เรียก 
ได้ ว่า ทำ กรรม ดือ ย่าง สมบูรณ์ จริง  ๆ เขา ทำ กรรม ไม่ ดี เขา จะ ได้ อับ ผล ไม่ดื  นึ่น์ ถูก  แต่ เรา ก็ ต่อ ง 
ทำ กรรมดี เพึอ เรา จะ ไต้รํ บ ผลดื  และ กรรม ดืทีเ รา จะ ตอง ทำ นึ่น์  บาง ทีก็เ บน กรรม ที่ อาจ เช่า ใจ 

ไป ใต้ ว่า เบน กรรม ไม่ดื  เบน การ เบียด เทียน ทำ ราย ผู้อน  เช่น ผู้ ร่า ย กับ ตำรวจ เบน คัว อย่าง  ผู้อัา ย 


■เบน ผาย ทำ กรรม' ไผ่ ด นํ้เ ขำ ใจ กัน ได้ ซ*' ด เจน แล*, ว แต่ ผาย ตำรวจ เล่า  . กัาขํ บผู้ ร่าย ไป พำ โท บ 
จะ กล่าว ได้  หรือ ว่า ตำรวจ ทำ กรรม ไม่ ดี เพราะ เบียด เบียน ผู้ อื่น  จะ กล่าว ใต้ หรือ ว่า ตำรวจ ที ไม่ จบ 

ผู้ร็า ย ไม่ เบียด เบียน ผู้ รำ ย คอ ผู้ ทำ กรรมดี  คือ ผู้ เชอ กรรมอย่าง แท้ จริง  จะ กล่าว เซ่น ไต้ หรือ ไม่ ไต 
ไม่ ถูกอย่าง แน่ นอน  ผู้ร ไย กับ ตำรวจ ก็ เปรียบ เห มีอน คน ทำ ความ ไม่ ดีที่เ บีน โทษ เบีน ภัย แก่ ส่วน 

รวม หรือ แก่ ประ เทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ้ ตริ ย ก่ โบ ลน ที่ ง หลา ย ผู้ อยู่ ร่วม ประเทศ ชาติ 
กันนํ น เอง  ผู้ รำ ย ทำ ถร รม ไม่ ดี ต่าง  ๆ ตำรวจ ก็ตั อง ปราบ ปราม จบ กุม จึง จะ กล่าว' ได้ ว่า ตำรวจ 

ทำ กรรมดี  ล้า ตำรวจ ไม่ แยแส ที จะ จไา กุม ผู้ร ไย เพรา ะถอ ว่า กรรม ของ ใคร ก็ เกรฺ รม ของ คน นน ไม่ 

ควร เบียด เบียน กัน  ตำรวจ ก็ ไม่ ควร เบียด เบียน ผู้ร ไย ด4 วย การ ปราบ ปราม กับ กุม ไป ลง โทษ  ถา 

ตำรวจ ดน ใด เข ไ ใจ เซ่น น และ ทำ เซ่น นก็ กล่าว ไต้ ว่า ตำรวจ คน นํ้น ไม่ ได้ ทำ กรรมดี  ไม่ ได้ ทำ หนำ ที 
ให้ ความ ร่ม เย็น เบีน สุข  หรือ จะ กล่าว ว่า ตำรวจ มี ส่วน ให้ ผู้ ร่าย ก่อ ความ เดือด ร่อน เบน ทุกข์ ให้ แก่ 
ขำ น เมี อง ก็' ใต้  จะ ว่า เบน กรรม ไม่ ดี ของ ตำรวจ ตัว ยก็ ใต้  จึง ควร พิจารณา ให้ หน ไา ใน เรือง น 

ทุก คน มี หนำ ที่ ต่อ ประ เทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ ต่ริย็  คือตั อง ดูแล ร กัษา สงวน เท อด ทูน ไวิ 
ให้ อยู่ ย งย็น ยง  ให้นํ น จาก กัน ตรา ยทํ้ง หลาย ที่ งนํอ ย และ ใหญ่  การทำ หนำ ที่ ของ ตน ให้ ได 

สมบูรณ์ นไแ เห ละ เรียก ว่า เบน การทำ กรรมดี  การทำ กรรมดี ไม่ จำเ บีนกั อง ห ลึก เลี่ยง ไม่ แตะ ต8 อง 
บรรดา ผู้ เบน เหตุ แห่ง กัยกั น ตรา ย กัง กล่าว แล้ว ข ไง กัน  ตำรวจ ปราบ ผู้ ร่าย ก็เบี น กรรมดี ของ 

ตำรวจ  ตรง กัน ข้าม ตำรวจ ไม่ ปราบ ผู้ ร่าย เสย กัวย ซา ที เบน กรรม ไม่ ดี ของ ตำรวจ  เมีอ จะ  ทำ  กรรม 
พิง พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ ดี  อย่า ให้ เบีน การ หลง ผิด คิด ว่า การ ไม่ เบียด เบียน แม้ ผู้. บีน พิษ เบีน ภัย 

นํนแ หละ เบน การ กระทำ กรรมดี  ถ ไ การ หลง ผิด เช่น นํแผ่ ขยาย ออก ไป มาก  ๆ จะ วุ่นวาย เลอ ล ร่อน 
กัน ยีง ขน  คน ร ไย จะ มี อำนาจ มิ กำลัง ยีง ขน เพราะ ไม่ ถูก ปราบ ปราม  ทุกข์ โทษ ภัย กัน เกิด จาก 

คน ร ไย ที่งห ลาย ก็ จะ ทวิ ขึนเ บีนเ งา ตาม ตัว 

พูด เช่น นํอา จ ทำ ให้ เข้า ใจ ไป ว่า เบีน การ ขาด เมตตา  เพราะ เมตตา นํ้นที่ แท้แ ลัวกั อง แผ่ 
ออก ใ ปก ว ไง ใหญ่ ไพศาล อยู่ เสมอ  ทุก เวลา ทุน หน ทุก แห่ง และ ต่อ ทุก บุคคล ไม่ ว่า จะ เบน คน ดี หรือ 
คน ซว เพียง ใด  แต่ เรือง เมตตา ก็ เช่น เดียว กับ เรือง กรรม  ตัอง ใช้ เหตุผล พิจารณา ให้ รอบคอบ 

ลึก ชง พอ สมควร  ไม่ เช่น นํนก็ จะ เข้า ใจ ผิด หลง ผิด  ซึ่ง จะ เบีน ผล ร่าย 

เรือง ของ เมตตา เบน เรือง ประณีต และ ลึก' ซึง เบีน กัน มาก  จน ทำ ให้ ยาก จะ เข้า ใจ  แส- 
ทำ' ให้ ยาก ที่ จะ ปฎิบ ต เกี่ยว กับ เมตตา, ให้ ถูกตั อง จ ริง  ๆ ปกติ น น ทาง พระ พทธ ศาสนา ทำ น สอน 


ให้ แผ่ เมตตา ไป ใน สรรพ ท้ตว์ ทุก ท้ๆน หนํๅ  ที ง มิตร และ ศัตรู  นจึง เบน ทาง นำ ให้ เกิด บญ^ าล่ ไ 
ถา เช่น นนมิ ตอง งอ มอ งอ เท้า ให้ ศ ตรู หรือ  เพราะ เมือ ต8 อง เมตตา เขา อยู่ เสมอ แล วจะ ไป ตอบ โด 

ทำ อะไร ใคร ได้  ท้า ทำ ไป กิ ขาด เมตตา  ข6 าศึก ท้ตรู เท้า มา โจม ตีกิท้ อง ปล่อย ให้ โจม ต ไป  เพราะ 
ไป ทำ อะไร เขา เท้า กิจ ะ เบน การ ขาด เมตตา  ผิด จาก ที พระ พุทธองค์ ทรง สอน  สรุป แล วก คอ ถา 

เท้า ใจ เรือง เมตตา ผิด  กิจ ะ ท้อง ทำ อะไร ใคร ไม่ ได้ เลย  ท้อง1 ให้ แต่ ความ เมตตา แก่ เขา ท 3ห มด 

ตลอด เวลา  แต่ ท้า เท้า ใจ เรือง เมตตา ถูก ท้อง พอ สมควร  กิจ ะ สามารถ ทำ หนำ ที ของ ตน ได้ อย่า' 3 

สม บรณ์  ทีง ยัง สามารถ มื เมตตา แผ่ ไป ได้ อย่าง ไพศาล อีก ท้ว ย. 


ยบย ไเ ไม่ ใฬ้บ ค คล  ฬฅยํ ว,  พํ'! 2รั3 


4 ‘น 

และ คฅยํ ว เบน ความ เมตตา ใตย 


^ ^ เ ^ 

การ แผ่ เมตตา  คือ ปรารถนา ให้ เบน สุข  มิ ได้ หมาย ความ ว่า การ ยัง กุศล จึ 
เบน การ ยอม ให้ ใคร  ๆ ทำ รัาย ได้ ตาม ชอบ ใจ  มี บ่อย ครํ้ง ที การ ยับ ยงผู้ หน งผู้ใ ดมิใ ห้ทำรา ย1’ รๆ 
นํ่นแ หละ คือ การ ปรารถนา ให้ เขา เบน สุข  ขอ ยกตํ วอ ย่าง ที่ น่า จะเ ขำ ใจ ยัน ได้ ง่าย  ๆ เช่น เดก ท 
ณัา เล็ก ขโมย นอ ย แม้ มี เมตตา ต่อ เขา  ปรารถนา จะ ให้ เขา เบน สุข  กใม่ ควร จะ ปล่อย ให้ เขา ทำ 
ความ ผิด เช่น น่น ต่อ ไป  แต่ ต-, อง ยับ ยง  ซึ่ง อาจ ถึงยั อง ลง โทษ อย่าง หนัก  บาง ที เท่า ที ปรากฏ กถา 
ต่อ ง จับ กุม คุม ขัง  เช่น นไม่ หมาย ความ ว่า เบน การ ขาด เมตตา  ตรง ยัน ขัาม  อาจ เบน การ แสดง 
เมตตา อย่าง มาก  การ ลง โทษ เพื่อ แก้ ไขั! ห้กยั บดี ขนน่ นจะ เรียก ว่า เบน การ ขาด เมตตา หา ได้ ไม่ 

ต8 อง เรียก ว่า เบ่น การ แสดง เมตตา จึง จะ ถูก  คง จะ เคย ได้ ยิน ข่าว ของ ผู้ รำ ยที่เ ล่า ประ ว์ตข อง ตน ว่า 

ทำ ผิด กฎหมาย ยัาน เมือง มา แต่ เด็ก โดย ไม่ มีผู้ สนใจ จะ แก้ไข  จน กระ ทไ 3 ทำผิ ด ฉกรรจ์ น่นแ หละ จึง 
ต่อ ง ได้รํ บ โทษ ซึ่ง ส่วน มาก เบน โทษ ที่ หน ไา  จน ก่อ ให้ เกิด ความ สลด ยัง เวช แก่ ผู้ใด้ ยิน ได้ พื่งเ บน 

ยัน มาก  เคย ได้ ยิน มีผู้ ปรารภ ว่า เพราะ ผู้มีห น่า ที่ เกี่ยว ขัอง ขาด เมตตา จึง ไม่ แยแส สนใจ เสีย ตง แต่ 

เขา ทำ ผิด เพียง เล็ก น่อย  พอ เขา ทำ ผิตขํ น อุกฤษฏ์ เพราะ ความ ได้ ใจ ที่ใม่ มี ใคร ทำ อะไร มา แต่ ยัน 

เขา ก็ยั อง ได้ ร ไม่ โทษ หน ไา โดย ที ไม่ มีผู้ ใด อาจ ช่วย ผ่อน ยัน ให้ ได้  ใน  กรณี เช่น น จะ เห็น ว่า การ 

ปล่อย ปละ ละเลย ผู้ ทำ ผิด เบ่น การ แสดง ความ ไม่ เมตตา  มิ ใช่ เบน การ แสดง ความ เมตตา  และ การ 
ยัอง ลง โทษ เขา หนัก ใน วาระ หยัง  บาง ทีล็มิ ใช่ เบน การ ไม่ เมตตา  แต่ เบน เมตตา ได้ อีก เช่น ยัน 
เพราะ ย่อม สลด ยัง เวช ไม่ ประสงค์ จะ ให้ เขา ได้ ร ไง โทษ ภัณฑ์  ถึง เช่น น1 น มี ความ  เมตตา ใน เขา 

น0 น เอง เบน เหตุ ให้ เกิด สลด ยัง เวช ตาม มา  เช่น นที่ ท่านกล่าว ว่า เบน การ แผ่ เมตตา อย่าง ถูกยั ลง 

เมตตา ที่ ผิด ก็ เช่น ที่ กล่าว แยัว  ปล่อย ให้ เขา ทำ ผิด ทำชํ ว ต8 ง แต่ เล็ก นัอย จน ถึง ใหญ่ โต ขน ทุกที 

จน ไม่ มี ทาง จะ แก้ไข ได้ อีก ต่อ ไป  น่นแ หละ เมตตา ที่ ผิด  เพราะ ฉะ น1 นยัา เขัา ใจ เรี องการ แผ่ เมตตา 
ให้ ถูกยั อง แยัว  ก็ จะ ไม่ กยัว ว่า การ แผ่ เมตตา จะ เบน การ ก่อ ทุกข์ ภัย ให้ แก่ ตน เอง  เพราะ เขา ใจ ว่า 
จะ  เ บ่น การ ต ไ) ง ยอม งอ มือ งอ เภัไ ให้ ใคร ที่ อยาก รังแก ทำ ได้ ตาม ชอบ ใจ  ใคร ก็ ตาม ทำ ผิด ทำ ไม่ ชอบ 
เมือ มื เมตตา ใน เขา  แผ่ เมตตา ไป ให้ เขา  หวัง ให้ เขา ได้ ดีมี สุข  ก็ยัอ งปฏิ บ่ ต •เพื่อ ให้ เบน ไปยั ง 


ปรารถนา  คอ' ช่วย ยับ ยง ความ ผิด ขอ- 31 ขา  ช่วย แก้ไข  แม้ จะ ต้อง ใช้ ความ รุนแรง บ้า งก ต้อง ทำ 
และ ทำ ได้  การ รก ษาโ รด ต้อง ให้ ยา บ้าง  ต้อง ผ่า คัด บ้าง  นํ \ {ไม่ หมาย ล วาม' ว่า เบน การก ลน แก ลิง 
V ไน บวย  แต่ เบน การ แสดง', มด ตา! (ริ] 1} แห้  คน เขา จะ ทำ ราย!, รา  ยิง เรา  ฆ่า เรา  แม้ เมตตา ต่อ 
เขา ก ตอง ปฎิ บด การอ ย่าง ใ ตอ ย่าง ห 5 งเพื อยํบ ยํ้ง  ไม่ เช่น นํ้นท็ เท่า กบ ปล่อย ให้ เขา ทำ สำเร็จ  ให้ 
ต้อง ร็บ้ โทษ ใน ภาย หสํง  เบ้ น การ ขาด เมตตา ต่อ เขา  ความ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า จง ต^ง ใจ ไว้ ใน เมตตา 

เห้ ใจ เบ้ ยม ดวย เมตตา  แล่ ว การ กระทำ ใด  ๆ ที่ ตาม  จะ ไม่ เบ้ น ผล รำ ย ต่อ ผู้ ใด ได้ เลย 

โดย ปรกติ คน ทว ไป ย่อม เมตตา ตน เอง มากกว่า เมตตา ผู้ อื่น  และ ย่อม แผ่ เมตตา ไป ใน 

ตน เอง ยง กว่า เนผู้ อื่น  แต้ ส่วน มาก ไม่ เข้า ใจ ว่า การ เมตตา ตน เอง นึนมี ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง 
อย่าง ไร  ความ ไม่ เช่า ใจ ไห้ ถูก ต้อง หริ อ ความ เข้า ใจ ผิด ใน เริอ งนึ เบ้ น เหตุ ให้ แทน ที่ จะ เมตตา ตน เอง 
กลับ กลาย เบ้ นใม่ เมตตา ตน เอง ไป เสีย เบ้ น คัน มาก  ขอ กล่าว ว่า คน พูด ช่วทำช่ว คิด ซ์วทํ้ ง หลาย 

นํ่, น แหละ คือ ผู้มี เมตตา ต่อ ตน เอง ฆีงก ว่า มี เมตตา ต่อ ผู้ อื่น แต่ เพราะ ความ เช่า ใจ ผิด  แทน ที่ จะ ได้ รบ 
ผล ตี จาก เมตตา จึง กลาย เบ้ น ได้ รํบ ผล รำ ย ผล ช0 ว การ คิด ช่วพู ดช่ว ทำช่ วจะ ให้ ผลดี ใม่มี เลย  มี แต่ 
จะ ให้ ผล รำ ย สถาน เดียว  อย่าง ไร ที่ ตาม  เบ้ นสีง ที่ ต้อง ยอม ร ไง คัน ว่า  ไม่ ใช่ เพราะ ไม่ เมตตา ตน เอง 
ที่ ทำ ให้ คิด ช่ว้  พูด ช่ว  ทำ ช0 ว แต่ เบ้ น เพราะ ไม่ เข้า ใจ เริ อง เมตตา และ ไม่ ปฎิบ้ ตให้ ถูก ต้อง  จึง 
จะ นำ มา อธิบาย พอ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ไว้ ใน ที่นึ ตาม สมควร 

ผู้ใหญ่ ทุก คน นำ จะ เคย สอน เด็ก  หริ อมิฉ ะนํ้น ที่ นำ จะ เคย ได้ ยิน ได้ พง เขา สอน เด็ก 

เวลา สวด มนต์ ไหว้ พระ  หริ อ ไม่ ที่ เวลา อธิษฐาน  ว่า ขอ ให้ เด็ก นํ้น  ๆ เบ้ น คน ดี  มีด วาม สุข ความ 
เจริญ  นํนแ หละ คิอ การ สอน1 ให้ เด็ก แผ่ เมตตา, ใน ตน เอง  จึง นำ จะ จ0 บ ความ สำคัญ ไต้ ว่า  การ แผ่- 

เมตตา, ให้ ตน เอง  คอ  การ โป  ร' ารถ  นา ให้ ต' น เอง เ บ้นค น ดี1 0 .บน' ป ร, ะ ก' ไร  สำ1 คัญ  เช่น เดียว คับ ที่ ปรารถนา 
ให้ เกิด  ความ สุข ความ เจริญ นานา บ่ ระกา ใ'  สำ  จะ เมตตา ตน เอง เพึย งดํ้ง ปรารถนา ให้ ตน  เอง มี ความ ดี 
เท่า น1, น ที่ จะ1 ไม่  ทำ, ให้ เข้า1 ใจ ผิด1 ใน เรื่ อง เมตตา ต นเ อง  แต่ เพราะ  ส่วน  มาก ย่อม ปรารถนา ให้  ตน เอง 
เป็น  สข  คือ มี ง มี ศ ริ สุข บริบูรณ์ คัว ย ลาภ ยส เงิน' ทอง  เมตตา ใน ทำนอง นนํน เอง ที่  เบ้ น เหตุ ให้ เกิด 
ความ เข้า ใจ ผิด  ต้ง ปรากฏ ให้ เหม เอ ยู่ หริ ว' ไป เบ้ น คัน  มาก  คือ อย่าง ไร  คือ  เมีอ  เมตตา ตน  เอง 

ปรารถนา' ให้ สม บรณ์ บริบูรณ์  ที่ พูด  ที่ ทำ  ที่ คิด เพ  อ ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ของ ตน โดย ไม่ คำนึง  ว่า 
เบ้ น กา รพ ด การ ทำ กา' ร คิด, ที่, สมควร หรือ ไม่  ถูก หริ อ ผิด  ดีหร็ อช ว ผู้รำยที่ ลัก ขโมย ป ลน สดมภ์ 
เขา ที่ ทำ' ใ ป!, พร, าะ เมตตา ตน เอง นเ 5 เห ละ  ผู้ที่ อิจฉา ริษยา เขา ที่ เพราะ เมตตา ตน เอง น แหละ  แต่ 


เมตตา ผิด  อ้น ความ หลง ผิด ใน เรือง ใด ก็ ตาม มี โทษ เบน อ้น มากอยู่ เสมอ  ความ หลง ผิด ในเ วอ^ 

เมตตา ตน เอง นึย็ง มี โทษมากกว่า เรือง อื่น  ฉะ นิ น พึง พิจารณา ที่ จะ เมตตา ตน เอง ให้ ดี  ให้ รอบ คอ ษ 
อย่า ให้ กลาย เบน ขาด เมตตา ใน ตน เอง ไป เลีย 

พงเ ขำ ใจ ให้ ถูก อ้อ ง เพึอ ปฎิบ ตใด้ ถูก อ้อ ง ว่า การ เมตตา ตน เอง นนต อง หาม ตน เอง’ 

เลีย จาก ความ ช0 ว อ้า ม ตน เอง อย่า ให้ คิด ช่ว  พูด ช ว ทำช์ ว อ้า อ้า ม ตน เอง ไว้ เลีย ก่อน  แล ว จง ตง 
ปรารถนา ความ สุข ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์  ก็ จะ ไม่ ทำ ให้ ความ เมตตา 1 ดำเนิน ไป อย่าง ผิด  ๆ กาว 
แสวง หา ความ สุข ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ก็ จะ อยู่ ใน ขอบ เขต ที ถูก อ้อ งดี งาม  อ้น จะ ยง ให้ เกิด ความ 
เมตตา ที่ ถูก อ้อ ง แก่ ตน เอง ได้ จริง  ทุก วัน นมีผู้ เมตตา ตน เอง ผิด  ๆ เบน อ้น มาก  การ แสวง หา 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข โดย ไม่ คำนึง ว่า จะ อ้อ ง ทำ ไม่ ดี ไม่ งาม นิ น แหละ คือ  การ เมตตา ตน เอง ผิด  ๆ 
จะ ไม่ ทำ ให้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เกิด แก่ ตน ได้ สมอ้ บที่ ตน มุ่ง เมตตา ตน  การ แสวง หา อย่าง ไม่ คำนึง 
ว่า สมควร หรือ ไม่ สมควร จะ นำ ให้ เกิด ผล ตรง อ้น ข ไม  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ที่ อาจ ได้ จาก การ 

แสวง หา ที่ ผิด นึนก็ เบน ของ รือน  อาจ จะ ได้ เงิน ทอง จริง  อาจ จะ ได้ ยศ ฐานึ บรรดา อ้กดึ้ จริง  อาจ จะ 
ได้ เลียง สรรเสริญ จริง  อาจ จะ ได้ ความ รู้สึก' ว่า ตน เบน สุข จริง  แต่ ท1 ง หมด นิ นริอ น รอน อย่าง ไร 
ก็ คือ ตน เอง รู้ อยู่ แก่ ใจ ตน เอง  ผู้, ร่วม การ ปฎิบ ตอ ย่าง1 ใกล้' ชิด รู้  ว่า เบน ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ ที่ 
ไม่ ดี  ที่ชว  ย่อม อาจ ตำหนิ  นินทา  ว่า ร ไย  แม้ จะ ไม่ ต่อ หน ไก็ก ลับ หลัง  เลียง สรรเสริญ ต่อ หน ไ 
อาจ กลับ เบน เลียง นินทา ลับ หลัง  ความ รู้ อ้อ เที่จ จริง ของ ตน เองอยู่ แก่ ใจ ตน เอง นิ น แหละ สำอ้ ญ 

ลง ว่า รู้ ว่า ตน เอง ทำ ไม่ ดี ถึง ดนนิ วเพึ ยง ใด ก็ จะ มี ความ สุข ความ เย็น ใจ ไป ไม่ ได้ เลย  แต่ ตราบ ใด ที่ 

ย ไห ลง เข ไ ใจ ความ เมตตา ตน เอง ผิด ไป จาก ความ จริง  ก็ จะ หลง แสวง หา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขอย่าง 
ไม่ เมตตา ตน เอง  ก่อ ผล ร ไย ให้ แก่ ตน เอง ไม่ สน สุด  จึง ควร ทำ ความ เมตตา ตน เอง ให้ ถูก อ้อ ง ว่า 
ก่อน อื่น ที่ งห มด อ้อ ง อ้า ม ตน เลีย จาก ความ ช0' ว ก่อน  ไม่ เช่น นิ น การ แผ่ เมตตา ให้ ตน เอง อ้อ ง ผิด แน่ 
ให้ ผล ร ไย แน่. 


ฬป็อ บรม เมตตา ให้ มีฮยู่ ประจำ ใจ 


การ หำ ม ตน เสิย ได้ จาก การ คิด ช' ว พูด ช1 ว ทำ ช่วเ ทำ นึ่น  ผล ที่ ตาม มา ก็ ย่อม เบน ความ สุข 
ความ ม ไ) คง สมบูรณ์ อย่าง แน่ นอน  เมตตา ที่ใม่ หลง ผิด จึง เบน สิง จำ เบน จะ พึง ปลูก ผง อบรม ให้ มี 

ฃึน  ทํง เมตตา ใน ตน เอง  และ เมตตา ใน ผู้ อื่น  ไม่ มีที่ สุด  ไม่ มี ประมาณ 

เคฆ มี บาง คน ปรารภ ว่า ไม่ เบน สุข เพราะ ได้ เห็น  ได้ ยิน  ได้ พึง การ กระทำ คำ พูด ของ คน 
น นบ าง คน น บาง  และ ปรารภ ว่า ปรารถนา จะ วาง อุเบกขา แต่ ก็ ทำ ไม่ สำเร็จ  ทำ ให้ คิด ว่า การ วาง 
อุเบกขา ใน กรณี ด้ง กล่า วจะ เกิด ได้ อย่าง ไร  และ ก็มี คำ ตอบ ว่า  อุเบกขา ที่ ถูก ตยง จริง  ๆ จะ ต่อ ง เกิด 
ขน เอง โดย อตโ นมีต  มิ ใช่ โดย การ พยายาม  คิอมิ ใช่ พยายาม วาง เฉย  ซึ่ง การ พยายาม วาง เฉย นึ่น 
มิ' ก จะ เบน การ วาง เฉย ทิ ขาด เมตตา กรุณา รวม ท1 งมุทิ ตาล วาม พลอย ยินดี ตัว ย พูด อีกอ ย่าง ก็คิอ 

ความ ใจ ดำ ความ ไม่ มีน าใ จม ไาจ ะ แฝง มา ใน รูป ของ อุเบกขา ความ วาง เฉย  ซึ่ง แน่ นอน เห สิอเ กิน 

สำ หริ บ พุทธ คา สนิก ชน แล8 ว เบน การ ไม่ ถูก ต่อ ง อุเบกขา ที่ ถูภด้ อง เบน อุเบกขา ที่ ไม่ ขาด เมตตา 

กรุณา รวม ที่ง มุทิตา ตัว ย น่นก็ คิอมี เมตตา กรุณา ที่ง มุทิตา ให้ มาก ที่ สุด เสิย ก่อน  ยัง ไม่ มีก็ ทำ ให้ มี 
ขน เสิย  มี แล่ วยัง น่อย ก็เพึ ม พูน ให้ มาก ขน  ต่อ จาก น8 น อุเบกขา ความ วาง เฉย  ไม่ หยัน ไหว  ก็ 
จะ เกิด ขน ได้ เอง  พึง พิจารณา ดู ว่า จะ เบน เช่น นึ่น ได้ อย่าง ไร  เมีอ พิจารณา ให้ จริง ให้ ถูกด้ อง 

ก็ ย่อม จะ เห็น  ย่อม จะ  เช่า ใจ 

อุเบกขา เบน หนึ่ง ใน พรหมวิหาร ธรรม  ๔ คิล เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เมตตา 
น1 นคือ ความ ปรารถนา ให้ เบน สุข  กรุณา คือ การ ช่วย ให้ พินทุ กข์  มุทิตา คือ ความ พลอย ยินดี ด้วย 
เมีอ ผู้ อื่น ได้ ดี  และ อุเบกขา คือ ความ วาง ใจ เฉย  ใน พรหมวิหาร ท8 ง ๔ นึ่  เมตตา เบน ประการ 
ด้น ใน การ น่า มา พูด ถึง  และ ก็ เบน ประการ ด้น เช่น เดียว กัน ที่ผู้ป รา รถ นา จะ มี, พรหมวิหาร ธรรม 

พึง อบรม ให้ เกิด ขน  หริ อ พึง เพึม พูน ให้ มาก ขน  คือ แม้ รู้สึก ตัว ว่า เบน ผู้ ขาด เมตตา ก็ ให้ อบรม ให้ 
เมตตา เกิด ขน ให้ ได้  เมื่อ เกิด ขน แล่ วก็ ให้ ส่ง เสริม เพึม พูน ให้ ยง ขน  โดย ไม่ มี ขอบ เขต  เมตตา 
นึ่นเ บ น สิง ไม่ ควร มี ขอบ เขต  คือ ควร แผ่ ไป ได้ อย่างกว้าง ขวาง  ปราศจาก ขอบ เขต  ไม่ ว่า จะ เบน 
ในล่ ตว์ หรือ ใน บุคคล  ใน ผู้ เบน ญาติ เบน มิตร 'หรือ เบน ตัตรู  ใน ผู้ท อาจ เห็น ได้ หรือ ไม่ อาจ เห็น ได้ 
ที่งห มด คือ อย่าง, ไม่ จำ กิ ด ไม่ มี ขอบ เขต สน สุด  เบน ผู้ที่ ควร ได้ว้ บ เมตตา  พุทธ คา สนิก ชน 


ท^ง หลาย พึง ระลึก ใส่ ใจ เช่น นึ่  และ พึง แผ่ เมตตา ไป ให้ ใต้ เช่น น ไม่ พึง นึก ว่าน0 น เบน มิตร พึง ได้ 
รบ เมตตา  นํนเ บนศํ ตรู ไม่ พง ไต้ รํบ เมตตา  นึนเ บน คน ดีพ งม เมตตา ได้  นนเ บน คน ราย ไม่ พง ม 
เมตตา ให้  อะไร ทำนอง นึใม่ ถูก ต้อง  ไม่ เรียก ว่า มี พรหมวิหาร ธรรม ขอ เมตตา อย่าง สบ บูร ณ 

จะ เบน มิตร เบน ศ ตรู เบน คน ดี เบน คน รำ ย พึง แผ่ เมตตา คอ ปรารถนา ให้ เบน สุข ไต้ ท0 วก น เมือ มิ 
เมตตา เกิด อยู่ ประจำ ใจ แล ว เบน ธรรม ที่ กรุณา คอ การ ช่วย ให้พํ น ทุกข์ ก็ จะ เกิด ตาม มา ได้ เอง โดย 
ไม่ จำ เบน ต้องอบรม พรหมวิหาร ธรรม ข้อ นึ  คิด ตาม เหตุผล ก็ จะ เห็น ไต้ ว่าจั อง เบน ไป เอง เช่น นํน 
เพราะ เบน ปรารถนา ให้ เบน สุข แล8 วก็ต้ อง ช่วย ให้ พน ทุกข์ เม อ เห็น ว่า กำ ลํงมี ทุกข์  และ เมือ เมตตา 
กรุณา เกิด แส่ ว มุทิตา ความ พลอย ยินดี จัวย ก็ จะ เกิด ขน เอง อีก เช่น ข้น  เพราะ เมือ ช่วย ให้ เขา พน 
ทุกข์ ใต้  ไฉน จ ะ พลอย ยินดี จัวย ไม่ ใต้  เมือ เรา พึ น ทุกข์ หรีอ เมือ เขา มี ความ สุข  พรหมวิหาร ธรรม 
สาม ข้อ ต6 น เกิด เบน ห่วง ติดต่อ ข้น ไต้ เช่น นึตา ม เหตุผล ที่ นำ มา กล่าว  อุเบกขา ก็ เกิด ติดต่อ มา ได้ โดย 
อ ไข้ นม ไา เช่น เดียว ข้น  คือ เมือ เมตตา เต มที่ แล่ ว กรุณา เต็ม ที่ แส่' 3 มุทิตา เต็ม ที่ แล่ ว ใจ ตน เอง 
ย่อม ประจักษ์ ความ ไม่ บกพร่อง ของ ตน  ย่อม ไม่ เห็น หน ทาง อีนที่ จะ จำ. บน ต้อง ปฏิป ตเพึ อเพึ ม พูน 
ธรรม จัง กล่าว ให้ ยง ข์น อีก  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง ก็ ดือ ย่อม ไม่ เห็น ทาง ที่ จะ ทำ อย่า งอีน ไต้ อีก แล่ วเพึ อ 
เพึม พูน ธรรม เหล่ านึ  เมือ รู้ ว่า ลึงห นึ่ง สีง ใด เต็ม แข้ว  เหมือน นา จัด หา ไว้ เต็ม ภาชนะ ที่งห มด แล่ ว 
ความ ขวน ขวา ย อีก ต่อ ไป ก็ใม มี  ใจ ย่อม วาง เฉย  ดือ  ย่อม มี อุเบกขา ไต้  ฉะนึ่ น อุเบกขา จึง เกิด 
โดย อัตโ นม่ต ติดตาม เมตตา กรุณา และ มุทิตา มา เอง  มิจั อง ใช้ ความ พยายาม  ผู้ โด ปรารถนา จะ วาง 
อุเบกขา ให้ ใต้  ไม่ วุ่นวาย เดือด รอน ไปข้ บ เหตุการณ์ ใด  ๆ หรือ ผู้ คน ใด  ๆ หรือ ต8 องเ รีม จัวย แผ่ 
เมตตา ไป ให้ เต็ม ที่ เสีย ก่อน  แข้ว พรหมวิหาร ธรรม จะ เกิด ติดต่อ เบน สาย ใต้  นํนก็ คือ ไม่จั อง 

ข้งว ลอบ รม กรุ ณา  มุทิตา  หรือ อุเบกขา  เลย ก็ ได้  อบรม เมตตา นํนเ หละ ให้ มาก ให้ เต็ม ที่  ให้ มี 
อยู่ ไน ใจ จน เบน อัน หนึ่ง อัน เดียว กับ ใจ  เรียก ว่า เมือ มี ใจ ก็มี เมตตา คู่ อยู่ หรือ ซึม แทรก อยู่ เต็ม หัวใจ 
แล่ ว ก็ จะ มี พรหมวิหาร ธรรม  ธรรม ของ พรหม  ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน พรหม ใต้ ครบ ทุก ประ กาว... 


การ แผ่ เมตตา 

คอ ความ ปรารถนา ให้ ผู้อืน เป็น ส์ฃ 


มีบฌ หา แย่ง' ว่า  ที่ ว่า ควร แผ่ เมตตา ไป อย่าง ไม่ มี ขอบ เขต  ที่ งใน มิตร และ ศํตรู  ที่ ง' 1 น 
คน ดี และ คน ช่ว  จะ ไม่ ขัด กับ พระ พุทธ ดำรัส ใน มงคล  ๓๘  ประการ  ที่มี อยู่ ข้อ หนึ่ง ว่า  การ 

ไม่ คบ พาล  การ คบ บณฑิ ต เบน มงคล กัน สูง สุด  ’ หรือ  บิญห านึ่ แม้ คิด เพียง ตน  ๆ ก็ น่า จะ ทำ ให้ 
เห นดว ย คน พาล ใน พระ พุทธ ศาสนา คือ คนช่ ว ขัณฑิ ตคิอ คน ดี  การ ไม่ คบ พาล ก็คิอ ไม่ คบ 
คน ชวน0 น เอง  แต่ การ แผ่ เมตตา ไป ใน คน พาล ไม่ เหมือน กับ การ คบ คน พาล  แตก ต่าง กัน อยู่ เบน 
กัน มาก  การ คบ หรือ การ เสวนา  หมาย ถึง การ เกี่ยว ข ไ) งส ไ) ง เสพ มี การ ปรึกษา หารือ  สนทนา 

พา พีเชื อพีง และ ร่วม อยู่ กัน อย่าง ใกล้ ชิด  แต่ การ แผ่ เมตตา ให้ นึ่นมิ ได้ เบน ไป เช่น น1 น การ แผ่ 

เมตตา ไป ใน คน พาล ย่อม หมาย ถึง ที่ ง การ ปรารถนา ให้ เขา เบน สุข  น่นย่ อม รวม ถึง ที่ ง ให้ เขา ลด 

ความ เบน พาล ลง  หรือ ไม่ เบน พาล ต่อ ไป  หรือ แม้ ว่า จะ  เบน ไป เช่น นึ่น ไม่ ได้ จริง  ๆ แล วก็ 
เพียง ปรารถนา' ให้ เขา' ไม่ ก่อ ทุกข์!' ทษภ ไ ช แก่ ผู้, ใด เลย เพราะ ทุกข์' โทษ ภัย ที่ เขา ก่อ แก่ ผู้ อืนนึ่ น แหละ 
จไา เบน ทุกข์ โทษ ภัย แก่กั ว เขา เอง  การ แผ่ เมตตา หมาย ต่อ ไป ถึง ว่า แม้ เขา จะ เบน พาล จำ เบน จะ ต6 อง 
ไม่ คบ ไม่ เสวนา เพื่อ มงคล ของ เรา  แต่ ก็ : โม่ ควร มี ใจ ประ ทุ ษรัา ย เขา  การ ปฏิป้ ต ทาง กาย ทาง วาจา 
เพื่อ ความ ถูกภั อง เหมาะ สม ไม่ จำ เบน ต2 อง เกิด จาก ความ มี ใจ มุ่ง รัาย  มารดา บิดา ที่ อบรม ส็ง สอน 

บุตร ธิดา ภัวย เมตตา  อาจ มีที่ง ดุ ว่า เฆี่ยน ดี ลง ท ไน ฑ์ดํว ยวิธิ ที่เห้ น สมควร  แต่ ไม่ ใช่ ว่า มารดา บิดา 
จะ มี ใจ มุ่ง รัาย ต่อ บุตร ธิดา  มารดา บิดา มี เมตตา แผ่ ไป เต็ม เบ ยม ใน บุตร ธิดา ที่ง  ๆ ที่ ดุ' ว่า เฆี่ยน ดี 

นึ่นแ หละ  กับ คน พาล ที่ เรา ไม่ ควร เสวนา ก็ เช่น กัน  การ ไม่ ข้อง เกี่ยว กับ คน พาล ก็ อาจ ทำ ได้ โดย 
มี เมตตา แผ่, ใ ป' ใน เขา เต็ม เบื ยม  มิ ได้ นํอย กว่า แผ่ ไป ใน คน ดี ที่ ง หลาย นึ่น่ เลย  การ มี เมตตา ต่อ คน 
พาล ที่ ไม่ พึง คบ นกัแ เห ละ ถูก  แต่ การ ไม่ มี เมตตา ต่อ คน พาล ไป พรึ ยม กัน กับ ที่ใม่ คบ หาสมา คม 

กับ เขา ด ไ) ย น่น ผด  เบิน มลทิน แก่ จิต ใจ เรา เอง  ความ ขาด เมตตา เบน ความ ใจ ดำ  น่นก็ คือ เบน 
ความ มี จุด ดำ ใน ใจ  เรียก ได้ ว่า เบน มลทิน หริ อเบิ นความ เศรึ าหม องของ ใจ  กัา รุด ดำนึ่ ใหญ่ โต 
ข์นก็ อาจ ทำ' ให้ กลาย เบน พาล ไป เสีย เอง  ความ มี จุด ดำ มาก มาย ใน ใจ กัน เกิด จาก ขาด เมตตา ก็ คือ 

ความ เบน คน ใจ ดำ  กัน คน ใจ ดำ นึ่น อาจ ทำ อะไร  ๆ ท ไม่ เหมาะ' ใม่ ควร' ใต้ เบิน กัน มาก  เบียด 


เอียน เขา ก็ ได้  ทำ รำ ย เขา ก็ ได้  ก็ เท่า ก ไ] เบน พาล น0 น เอง  ตัง นไแ จึง พึง ตัง วรร ะวไ ไห้ คืไ นเรองน 
อย่า นำ มงคล ข ไ) การ ไม่ คบ พาล มา ปฏิป ตผิด  เพราะ จะ เบน เหตุ1 ให้ ตน เองกลาย เบน พาล ไ ป ตัง10'3 
จะ คบ ตัว เอง ไม่ ได้  ไป ชา ร ไย เมื่อ ตไเ อง เบน พาล เลีย แตัว ก็ จะ เบน พาล ที่มื โทษ แก่ ตน ยง กก่ ณ์เ0 น 
ที่ เบน พาล  คบ พาล ภาย นอก มี โทษ นํอย กว่า คน พาล คือ ตน เอง  การ บริหาร จิต นนท แท้ ก มุ่ง เพึ0 
การอบรม จิต ใจ ของ ตน เอง มิ ให้ เบน พาล  แต่ ให้ เบน บัณฑิต  คือ ไม่ ให้ เบน คน ไม่คื  แต่ ให้ เบน 
คน ดี  เมื่อ มุ่ง มาบริ หาร จิต ก็ตั อง มุ่ง บัน ทำ ตน ให้ เบน คนดื  ทำ ใจ ของ ตน ให้ เบน ใจ ของ คน ดี คือ 

ให้ เบน ใจ ที่ดี  ไม่ ให้ เบน ใจ ของ คน ไม่ ดี คือ ใจ ที่ ไม่ ดี  พาล, น* น มิ อยู่ เบน ตัน มาก  หาก ผู้ ใด ไม่ 

รอบคอบ ใน การ ปฎิบ่ ต ตาม มงคล ขอ  การ ไม่ คบ พาล  ก็ ย่อม เบน การ ง่าย อย่าง ยง ที่ จะ กลาย เบน พาล 
ไป เลีย เอง ตัง กล่าว แตัว 

เดือน น เบน เดือน สุด ท ไย ของ บพุท ตัก ราช  ๒๕๑๘  อีก ไม่ เท่าไร ก็ จะ ถึง บ พุทธ ตัก ราช 
๒๕๑๙  การ ตระ เตรียม ตัอน รํบบั ใหม่ ก็1 น่า จะ มี' ขน แล ‘ว เช่น เดียว ตับ ที่ เคย มา  แต่ ทุก คน ก็ นำ จะ 

ไม่ พึง ลืม ว่า เหตุการณ์ ใน บจจุ บัน มิ ได้ เหมือน ตับ ใน อดีต  เวลา นความ ไม่ ประมาท เบน ลืง พึง 

ปรารถนา อย่า งอีง  จะ คิด  จะ พูด  จะ ทำ  ทุกอย่าง ควร มิค วาม ไม่ ประมาท  ความ ประมาท เบน 
ทาง แห่ง ความ ตาย  พระ พทธ องค์ ทรง เตือน ไว้ ว่า  “ทก คน พึง บังความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พรํอ ม”. 


อร เรม ฬีเ, ปี' 14 3 มูล ฐเๆ น 
8.1 ห่งค ๚ าม ฆๆแ 1 3!, {รง รื I* เริ ง 


1น โอกาส จะ สิน บ เก่า  ขน บ ใหม่ พุทธ ศไา ราช  ๒๕® ๙ ขอ อำนวย พร ดํว์ย สิ ม โม 

ท รี! ย ธรรม  คือ  ธรรม- ที เบน มูลฐาน แห่ง ความ บั น เทิง รื่น เริง  ตามพระ พุทธ ภาษิต ตรัส สอน 

เติอ น ไว้ ใน ธรรมบท ขอ หนึ่ง ว้า  “ นคร ชาย แดน ที่ คุ้ม ครอง รไา ษาแ ถ้วท ไ) ภาย ใน ที่ง ภาย นอก ฉน ใด 
ท่าน ทงห ลาย จง คุ้ม ครอง รักษา ตน นันนึ่ นึ่  ขณะ อย่า ได้ ล่วง ท่าน ที่งห ลาย ไป เสีย  เพราะ ว้า คน ที่ 
ล่วง เลย ขณะ' ใ, ป เสีย แล ว จะ พาก' นํเบ ยด เสียด1 ใน นิร ยะ  ( ที่ ไร้ ความ สุข ความ เจริญ  ) เบน ทุกข์ โศก 
ระทม  ด้วย ว้า บัด น เรา ท8 ง หลาย ทุก คน ยง ไม่ สาย  คือ บัง มี ขณะ บัน ได้ โอกาส เวลา ที่ จะ ปฏิบั ต 

คุ้ม ครอง รักษา ตน ให้ ส บัส ดีที่ง ภาย ใน ที่ง ภาย นอก  ภาย ใน ได้แก่ จิต ใจ  พึง คุ้ม ครอง บักษ าอ ย่า ให้ 
เชื่อ หรีอ นับถือ บูชา บุคคล ผิด  อย่า ให้ แล่น ไป ทาง ผิด  อย่า ให้ เห็น ผิด  อย่า ให้ จิต พิการ วิปริต 

รวม ความ ว้า อย่า ให้ ลุ อำนาจ แห่ง ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง  ซึ่ง เบน กิเลส บัน จะ นำ ไป สู่ ความ 
วิปริต ผิด ไป ที่ งนน  ภา ฆ นอก ได้แก่ กรรม  การ งาน ที่ ทำ ทาง ทาย วาจา และ ใจ  พึง ริก ษา คุ้ม ครอง 
อย่า ให้ ท่า พูด คิด ใน ทาง ทุจริต ผิด ไป ต่าง  ๆ อีกอ ย่าง หนึ่ง ภาย ใน ได้แก่ ตน เอง  พึงบั กษา คุ้ม ครอง 
ตน เอง ให้ ดี บัง กล่าว  ภาย นอก ได้แก่ ผู้อีน ส่วน อืนที เกีย วบั อง กับ ตน  เช่น ใน ฐานะ ที่ ร่วม ครอบ ค บัว 
ร่วม ตระกูล-  ร่วม ถนเ บน ด้น  กล่าว โดย สรุป โดย ย่อ กิ ใน ฐานะ ที่ ร่วม ใน ไตรรงค์  คือ ร่วม ชาติ 

ร่วม ศาสนา  ร่วม พระ มหา กนั ตริ ย ก็' พึง ร่วม กัน คุ้ม ครอง บัก ษ' าบัว ยดี เช่น เดียว กัน  บัน ที่ จริง 

ภาย นอก บัง กล่าว ก็ เท่า กับ ภาย1 ในนึ่ นํแ ห' ละ  เพราะ เหมือน อย่าง อุปมา ใน พระ พุทธ ภาษิต นึ่น ว้า 

เหมือน อย่าง คุ้ม ครอง รับ บา นคร' ชาย แตน' ที่ ง ภา! ย ใน' ที่ ง. ภาย นอก  เพราะ ถ้า นคร แตก  คน ใน นคร 
จะ อย่เ บน สุข ได้ อย่าง ไร  จึง ได้ ตรัส สอน ต่อ ไป ให้ ไม่ ประมาท  โดย ที่ อย่า ล่วง ขณะ ไป เสีย  คือ 

ใน ขณะ ที่ บัง มืโฮ กา ส เว ลา  กิ รีบ ข วน ขวา ย ท่า  การ  คุ้ม ครอง รักษา ตน  บัว ยที่ง  ภาย ใน  ภาย นอก แม้ บัง 
ที่ กล่าว มา  บัน ขณะ ใ นึ่นมี อธิบาย เบน กลาง  ๆ ว้า  ขณะ มื  ๔ คือ  ๑-  ขณะ เวลา ที่มืพ ระ พุทธ เถ้า 
ทรง อ บตฃ น หริ ลพ ระ พุทธ ศาสนา บัง ดำ ร 3 อยู่  ๒.  ขณะ เวลา ที่ ตน เกิด ขน ใน ประเทศ ถืนที่ สมควร 
๓.  ขณะ เวลา ที่ ใด้ถ้ ม มา ทิฏฐิ  (ความ เห็น ชอบ ถูกบั อง)  ๔.  ขณะ เวลา ที่ อายตนะ หก หริ อ ร่าง กาย 
ไม่ พิกล พิการ  อีกอ ย่าง หนึ่ง ขณะ โอ กาล ที่ หา' โด้ ยา ก ๔ คือ  ๑-  ขณะ โอ กาล ที่ เกิด มา เบน มนุษย์ 


๒.  ขณะ โอกาส ที ดำรง ชีวิต มา ได้  ๓.  ขณะ โอกาส ที่ใด้ พีงล่ ท ธรรม  ๔.  ขณะ โอกาส ท พระ พุทธะ 
คือ  พระ ผู้รู้ หรือ ท่าน ผู้รู้ อัง หลาย เกิด ขน  ใ] น นํ้ทุก คน กินี ขณะ เวลา หรอ ขณะ โอกาส ดง กล่ 'ไ' ว บ า 
และ กล่าว โดย เฉพาะ  บี ขณะ คือ มี ชาติ ประกอบ อัวย อิส ร เสรี  ม ศาสนา ทนิ บถอ  และ ม พร ะ- 

มหา ก ษ" ตริ ย เบน องค์ พระ ประมุข  ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กอัต ริย์น ได้ ดำรง สบ ต่อม าเบี นพํนิ  ๆ บี 
นับ ว่า มี ขณะ สม บต  (ความ ถึง พริอ มด2 วย ขณะ)  จึง สมควร ที่ จะ ปฏิม่ ต คุ้ม ครอง ริก ษา ให้ ด อย่า 
ให้ ขณะ เวลา โอกาส ล่วง เลย ไป เสีย  คือ อย่า ให้ เสีย ขณะ ไป  อัน หมาย ถึง พีม่ต ทำลาย  เพราะ จะ 
พา กน เบียด เสียด ใน นิร ยะ  คือ  ที่ หรือ ภาวะ อัน ไร้ ความ สุข ความ เจริญ  ดง ทเร ยก ง่าย  ๆ ว่า 
ตก นรก  อัอง เบน ทุก ข โศก ระทม อัง ที่ พระ พุทธ เจึา ตริ ส เตือน ไว้  อัง น โดย สา อัคคื ร่วม อัน คุ้ม ครอง 
ร ไ าษา จิต และ กรรม ของ ตน ให้ตื  บี ความ เชอ นับถือ บูชา บุคคล หรือ สี งที่ตื งาม ถูก อัอง  ดำเนิน ไป 
ถูก ที่ ถูก ทาง  ทำ ความ เห็น ให้ ถูก ชอบ  อบรม จิต ให้ สมบูรณ์  อย่า ให้ บกพร่อง อัวย อัณ หา หรือ 
ความ เห็น แก่ อัว  แต่ ให้ เอม รู้ พอ  ให้ รู้ จก สงบ1 เจ  และ อัด นทุก คน ก็ เกิด เบีน มนุษย์ อยู่ แล่ ว ดำรง 
ชีวิต อยู่ อัวย อัน แล่ ว อาจ พง อัท ธรรม ได้  เพราะ พระ พุทธ เจ6 า หรือ ท่าน ผู้รู้ อัง หลาย ที่ จะ  ให้ ดำ 

แนะ น0 าที่ถู กอัอ งก็บี อยู่  คือ ขณะ ทุก  ๆ อย่าง มี อยู่ พ ริ อม  เพียง แต่ ขอ ให้ นิา ตน เล่า หา ขณะ โอกาส 
ก็ จะ เชีอ ว่า ได้ คุ้ม ครอง ริก ษา ตน  ไม่ ล่วง ขณะ เวลา โอกาส  ซึ่ง เบีน เหตุ ให้ ประสบ ความ อัน เทิง 

รืน เริง  บี ความ สุข ความ เจริญ ลอัส ดีบีใ หม่อ ย่าง แน่ นอน  ขอ พระ ราช ทาน ถวาย พระ พร 

ขอ อำนวย พร. 
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